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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःइसरो इत्यनेन द्धसरमौरस्य 
संगडााँिमिानवद्यालयं 
दूरशशक्षाव्यवस्थायााः 

केतरं कृतम्

2 43अवैधखनने अंकुश: 
स्थापद्धयष्यनत 
सुक्खुसवतकाराः 

'खननजनीनत-२०२४' 
इत्यस्मै िररतसंकेत:

भाजपा 
प्रत्याशीनाां द्वितीया सूची
समागता, सुरेश कश्यप: 
अनुराग- ठाकुर: ियो: 

नाम्नन अनुमोद्विते

सुभानर्तम्
न देवा दण्डमादाय 
रक्षन्तत पशुपालवत्।
यं तु रशक्षतद्धमच्छन्तत 

बुिया संनवभजन्तत तम्।।
भावार्थः- देवता कभी मनुष्यों की रक्षा
चरवाहों की तरह डंडा लकेर नही ीं करत।े
जिसकी देवता रक्षा करना चाहते है, उसे
उसकी सरुक्षा के जलये सद्बुद्धि प्रदान कर
देते हैं। क्योंकक सद्बुद्धि द्धवकास का और
दुर्ुथद्धि द्धवनाश का कारण है।

काङे्ग्रस-सवतकाराः दरररपररवारस्य महिलाभ्याः 
प्रनतवर्ं एकलक्षरूप्यकाशण दास्यनत- खडगे

पद्मश्रीपरुस्कारद्धवितेारः 
प्रद्धतमासं २५ सहसं्र

रूप्यकाजण प्राप्नुवन्तत-
मखु्यमतरी नवीनपटनायकः 

ओकडशायाः मखु्यमतरी नवीनपटनायकेन
र्धुवासरे घोकितं यत् राज्यस्य
पद्मश्रीपरुस्कारप्राप्ताः प्रद्धतमासं २५,०००
रूप्यकाणां मानदं प्राप्नुवन्तत।
मखु्यमतरीकायाथलयस्य सरूिेु उकं्त यत्
राज्ये प्रत्यकंे पद्मपरुस्कारं प्राप्य समािे
अपारं योगदानं प्रदत्तेभ्यः २५,०००
रूप्यकाणां माद्धसकं मानदं प्रदास्यत।े एिा
योिना २०२४ तमस्य विथस्य
एकप्रलमासात् प्रारम्भा भद्धवष्यद्धत।
नवीनपटनायकेन उकं्त यत् पद्मपरुस्कारः
देशस्य सवोच्चनागररकसम्मानेिु अतयतमः
अन्स्त तर्ा च द्धवजभन्नक्षेरिेु स्वयोगदानेन
देशं गौरवान्तवतं कुवथद्भयः िनेभ्यः एिः
परुस्कारः दीयत।े

मखु्यमतरी अरद्धवतदकेिरीवालः राष्रहहताय 
सीएए-कायथतवयनस्य द्धवरोधं कृतवान्

AI कृनत्रममेधा-
प्रौद्योद्धगकी पूवतमेव 

भूकम्पनवर्ये 
सूचनां दास्यनत

वजै्ञाकनकै: भकूम्पस्य सचतेनां दातुं
नूतनप्रौद्योद्धगक्याः आद्धवष्कारः कृतः।
कृकरममधेा (Artificial 
Intelligence) प्रारूपाधाररतप्रणाली
कनवाद्धसभ्य: पवूथमवे भकूम्पस्य द्धविये
चतेद्धयष्यद्धत, आधारभतूसंरचनायाः
कनरीक्षणं च कररष्यद्धत। आवासीयक्षेरिेु
१०-१२ गृहेिु एका प्रणाली स्थापद्धयतुं
शक्यत।े अरहासकम्पनीद्वारा एतत्
प्रौद्योद्धगकी कनर्ममता अन्स्त।
कृकरममधेायकु्त: (एआई-सक्षम) भकूम्पं
संकट-प्रर्तधनं प्रणालयाः प्रमखुतत्त्वे
स्तः। अन्स्मन्
एकीकृतमलूसंरचनाकनरीक्षणं SHM 
(Structure Health Monitoring) 
तर्ा भकूम्पस्य पवूथसचतेना EEW 
(Early Earthquake Warning) च
समाद्धवष्टम् अन्स्त।
एकीकृतमलूसंरचनाकनरीक्षणं
(एसएचएम) -प्रणालयाः २४×७
आधारभतूसंरचनाकनरीक्षणं सकुनजितं
भवद्धत। ६० सकेेण्डमध्ये
मलूयाङ्कनप्रद्धतवदेनाकन िनयद्धत तर्ा च
समये प्रदशथयद्धत। एतने सह ईईडब्ललय-ू
प्रणाली एआई-इत्यतेत् पररकनयोियद्धत
यत् भकूम्पात् पवूं पिात् च ६०
सकेेण्ड-अततगथतं पिात्कम्पस्य द्धविये
सचूनां ददाद्धत। एिा प्रणाली भकूम्पस्य
अनततरम् आकलनस्य मलूयाङ्कनस्य च
प्रद्धतवदेनाकन अकप िनयद्धत। अरहासस्य
कृकरममधेा द्धवकासकः ओरोद्धर्तद:
उपाध्यायः अवदत् यत् िम्म-ूकश्मीर,े
अनेकेिु पवूोत्तरराज्यिेु च
वाजणन्ज्यकसङु्कलिेु एतस्याः प्रौद्योद्धगक्याः
उपयोगः हियत।े जशमलासद्धचवालये
नूतनर्सस्थानके च प्रौद्योद्धगक्याः
उपयोगाय हहमाचलसवथकारणे सह वाताथ
अकप प्रचलद्धत।

कांगे्रसदलस्य अध्यक्षेण महहलाभ्यः तयायस्य
वचनं दत्त्वा र्धुवासरे उकं्त यत् यकद केतरे
काङे्ग्रससवथकारस्य कनमाथणं भद्धवष्यद्धत तर्हह
कनधथनपररवारस्य महहलाभ्यः प्रद्धतविं
एकलक्षरूप्यकाणां सहाय्यं
भद्धवष्यद्धत। 'नारीतयाय'-गारतटी इद्धत योिनायाः
घोिणां कुवथन् खगे अवदत् यत् अस्याः अततगथतं
काङे्ग्रस-पक्षः देशे महहलानां कृते नूतनां
कायथसचूी ीं कनधाथरद्धयतुं गच्छद्धत। सः अवदत् यत्
महहलातयायस्य गारण्टी इत्यस्य अततगथतं
काङे्ग्रसदलं महहलानां कृते पञ्च घोिणां करोद्धत।
सः अवदत् यत,् “काङे्ग्रसदलने महहलानां तयायं
प्रदातुं पञ्चसु वचनेिु प्रर्मा महालक्ष्मी वचनं
अन्स्त, यस्याः अततगथतं दरररपररवारस्य
महहलाभ्यः प्रद्धतविं एकलक्षरूप्यकाणां सहायता
भद्धवष्यद्धत। हद्वतीयवचनम् अधथिनसंख्यायाः -
पणूाथद्धधकारस्य भद्धवष्यद्धत, यस्य अततगथतं
केतरसवथकारस्य नूतनकनयदु्धक्तिु महहलाः अधं
अद्धधकारं प्राप्नुयःु। सत्तायां सम्मानं
ततृीयवचनमन्स्त यस्य अततगथतं आंगनर्ाडी,
आशा, मध्याह्नभोिनकायथकतृथणां माद्धसकवतेने
केतरसवथकारस्य योगदानं हद्वगुणं भद्धवष्यद्धत। सः
अवदत् यत् अद्धधकारमरैी चतरु्थवचनम् अन्स्त

यस्य अततगथतं प्रत्यकेन्स्मन् पंचायते
अद्धधकारमरैीरूपणे परैा लीगल अर्ाथत्
द्धवद्धधसहायकस्य कनयदु्धक्तः भद्धवष्यद्धत यने
महहलाः स्वाद्धधकारस्य द्धविये अवगताः
भद्धवष्यन्तत ककञ्च आवश्यकसहायतां प्रदास्यन्तत।
महहलानां कृते पञ्चमी साद्धवरी र्ाई फुले
छारावासस्य वचनम् अन्स्त यस्य अततगथतं
भारतसवथकारः देशे सविेु िनपदेिु मखु्यालयिेु
तयनूाद्धततयनूम् एकं महहलाछारावासं कनमाथस्यद्धत
तर्ा च देशे सवथर एतिेां छारावासनाम् संख्या
दुगुणा भद्धवष्यद्धत।
काङे्ग्रस-अध्यक्षः अवदत् यत,् “पवूं वयं
सहभाद्धगता-तयायं, कृिक-तयायं, यवुातयायं च
घोकितवततः।

हहमसंस्कृतवाताथः नवदेहली

आम आदमीपक्षस्य राष्ट्ष्रयसंयोिकः
कदललीनगरस्य मखु्यमतरी च
अरद्धवतदकेिरीवालः र्धुवासरे
नागररकतासंशोधन-अद्धधकनयमस्य (सीएए)
कायाथतवयनस्य द्धवरोधं कृतवान् यत् एिः
अद्धधकनयमः देशहहताय नान्स्त।
केिरीवालमहोदयः अर परकार ः सह उक्तवान्
यत,् “मङ्गलवासरे केतरस्य भािपासवथकारणे
देशे CAA कायाथन्तवतुं अद्धधसचूना अद्धधसदू्धचता।
१० विाथजण यावत् देशे शासनं कृत्वा एतिेां
िनानां लोकसभाकनवाथचनात् पवूथमवे CAA 
द्धविये चचाथ कतथव्या भवद्धत। यकद वयं १० वििेु
ककजञ्चत् उत्तमं कायं कृतवततः स्मः तर्हह अद्य
CAA इत्यस्य स्थाने वयं देशस्य िनानां कृते
अस्माकं काये मतं याचयामः स्मः।

अद्यत्वे देशे र्हृत्तमा समस्या महाघथता, वतृ्तेः
तयनूता च अन्स्त । देशे एतावता महघथता
अभवत् यने सविेां कृते स्वगृहस्य संचालनं
कहिनं िातम।् सम्पणूे देशे पषृ्ठद्धवदारकमहाघथता
अभवत् । अपरपक्षे अस्माकं देशस्य यवुानः
वतृ्यर्ं द्वारे द्वारे संघिं कुवथन्तत। तिेु यष्टयः
यष्टयः च वष्यथतत।े एतादृशौ
पररन्स्थतौ समाधानापके्षया केतरसवथकारः
CAA द्धविये वदद्धत, तर्हह अतीव दुःखदम”्
इद्धत।

हहमसंस्कृतवाताथः कायाथलयः

हहमसंस्कृतवाताथः नवदेहली

मेघालये प्रमुखं
आतङ्कवादीनां र्डं्यतं्र 

नवफलम,्पुशलसबलेन आईडी 
सहितं चत्वाराः जनााः गृिीतााः

मघेालयपजुलसर्लने प्रद्धतर्ष्ट्तधतस्य
हाइनीव्रेप् राष्ट्ष्रयमदु्धक्तपररिदः
(एचएनएलसी) इत्यस्य चतुणां सदस्यानां
ग्रहणं कृत्वा तात्काजलकद्धवस्फोटकयतरं
(आईईडी) ग्रहीत्वा एका प्रमखुा
आतङ्कवादस्य घटना द्धवफली कृता । एिा
सचूना पजुलसर्लने मंगलवासरे दत्ता।
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जनसमस्यानां समयेन ननराकरणं 
सवतकारस्य प्राथद्धमकता

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
द्धसरमौरमण्डलस्य जशलाई द्धवधानसभाक्षेरे द्धवशालिनसभां सम्र्ोधयन्
मखु्यमतरी सखुद्धवतदरससहसकु्खुः उक्तवान् यत् िनसमस्यानां समये
कनराकरणं तस्य प्रार्द्धमकता अन्स्त, रािनैद्धतकहहतसवेायै समस्यानां
स्थद्धगतीकरणे सः द्धवश्वासं न करोद्धत। मखु्यमतरी उक्तवान् यत्
राज्यस्य काङे्ग्रससवथकारः सामातयिनेभ्य: आश्रयं दातुं समये एव
कनणथयान् गृह्णाद्धत। सः अवदत् यत् कनणथयाः द्धवचारपवूथकं हियतत,े न तु
कनवाथचनलाभार्थम् अकपतु िनहहताय।
सः अवदत् यत् सः स्वयमवे सामातयपररवारस्य अन्स्त,
सामातयिनानाम् समस्यानां समाधानार्ं कलयाणकारी योिनाः कनमाथतुं
तस्य प्रयासः अन्स्त। सः अवदत् यत् राज्यसवथकारः समािस्य सविेां
वगाथनां हहताय कायं कुवथन् अन्स्त। िनानाम् आशीवाथदेन सवाथन्
द्धवघ्नान् अद्धतिम्य अन्स्मन् कदजश सकारात्मकाकन पदाकन हियतत।े सः
अवदत् यत् अस्माजभः कृताः प्रद्धतज्ञाः पणूाथः भवन्तत, आर्मर्कन्स्थतौ
उन्नयनं कृत्वा िनकलयाणस्य मागं प्रशस्तं कतुं प्रयत्नाः हियतत।े
मखु्यमंरी सकु्खुः उक्तवान् यत् राज्यसवथकारः अकप भ्रष्टाचारस्य
उन्मलूनार्ं कदवारारौ कायं कुवथन् अन्स्त। यवुानां कृते प्राधातययकंु्त
रोिगारं प्रदातुं भ्रष्टाचारस्य पयाथयः िातः हहमाचलप्रदेशस्य
अधीनस्थकमथचाररचयन- आयोगः हमीरपरंु द्धवघट्य भ्रष्टाचाररणां
द्धवरुिं वधैाकनकी कायथद्धवद्धध: अकप कृता। एकतः राज्यसवथकारः
यवुानां योग्यतानुसारं िीद्धवकां प्रदातुं प्रद्धतर्िः अन्स्त, अपरतः ६८०
कोकटरूप्यकाणां रािीवगातधी स्वरोिगार- प्रारम्भयोिना,
हहमगंगायोिना सौरऊिाथ च इत्याकदजभः योिनाजभः यवुानां कृते
उत्तमिीद्धवकाया: अवसरान् प्रदातुं प्रद्धतर्िः अन्स्त।
सः अवदत् यत् गतविथस्य विथतुथद्धवपदायाः पीकडतानां कृते संर्लं दातुं
राज्यसवथकारणे आश्रयपनु्स्तकायां पररवतथनं कृत्वा आश्रयराजशः
र्हुगुणा वर्मधता तर्ा च सीद्धमतसंसाधनानाम् अभावऽेकप तिेां
पनुवाथसार्ं ४५०० कोकटरूप्यकाणां द्धवशेिसंकुलं कनगथतम।् सः अवदत्
यत् द्धसरमौरमण्डले अस्याम् आपदायां ६६ गृहाजण पणूथतया ७१८
गृहाजण च आंजशकरूपणे क्षद्धतग्रस्ताकन अभवन्। तभे्यः आश्रयरूपणे
प्रायः २० कोकटरूप्यकाजण प्रदत्ताकन आसन्। सः अवदत् यत्
राज्यसवथकारः जशक्षाक्षेरे प्रद्धतस्पधाथत्मकरूपणे उन्नयनं कुवथन् अन्स्त
तर्ा च प्रर्मश्रणेीतः आङ्गग्लमाध्यमने जशक्षायाः कृते रािीवगातधी-
कदवस- र्ोर्डडग-द्धवद्यालयस्य च अन्स्मन् कदजश महत्त्वपणूाथ द्धसिा
भद्धवष्यद्धत। सः अवदत् यत् प्रत्यकेन्स्मन् द्धवधानसभाक्षेरे स्थाकपताः
आदशथस्वास््यसंस्थाः ग्रामस्तरस्य उत्तमस्वास््यसदु्धवधाः प्रदास्यन्तत।
मखु्यमतरी उक्तवान् यत् सः िनर्लने रािनीसत करोद्धत, तस्य कृते
आसतद: सामातयिनस्य आशां पणूं कतुं साधनम् अन्स्त।
लोकसभाकनवाथचने धनशक्त्या िनमतस्य अपमानं कुवथततः िनाः पािं
पाियततु इद्धत सः िनान् आग्रहं कृतवान्। लोकततरस्य दमनस्य
द्धवपक्षपक्षस्य स्वप्नः स्वप्नमारं एव द्धतष्ठद्धत इद्धत सः अवदत।्

नामपत्राणां गशणतम:् लोकसभाननवातचने नवधायकानाम् 
उपरर ननवातचनप्रयत्नं स्थापद्धयतंु पररिरनत काङे्ग्रसदलम्

अवैधखनने अंकुश: स्थापद्धयष्यनत सुक्खुसवतकाराः 
'खननजनीनत-२०२४' इत्यस्मै िररतसंकेत:

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
अवधैखननस्य कनवारणाय रािस्ववदृ्ध्यर्ं
हहमाचलप्रदेशसवथकारणे खकनिनीद्धतः- २०२४
अनुमोकदता। मखु्यमंरी सखुद्धवतदरससहसकु्खुः र्धुवासरे
एतां सचूनां दत्तवान्।
एकन्स्मन् वक्तव्ये मखु्यमतरी उक्तवान् यत् नीद्धतः
पाररन्स्थद्धतकीसंरक्षणं कुवथन् खकनिसम्पत्त्याः कनष्किथणार्ं
वजै्ञाकनक-याष्ट्तरक-तकनीकानां उपयोगस्य अनुशंसां
करोद्धत इद्धत एएनआई-संस्थायाः सचूना अन्स्त।
मखु्यमतरी उक्तवान् यत् खकनिनीद्धतः-२०२४
स्थाद्धयखननप्रर्ानां प्रवधथनं कररष्यद्धत, राज्यस्य िनानां
कृते िीद्धवकाया: अवसरान् च वधथद्धयष्यद्धत।

व्यवस्थस्थता: भनवष्यन्तत
खननगनतनवधय:

सः अवदत् यत् नीतःे एकीकृतस्य ऑनलाइन-पटलस्य
साहाय्यने पारदशथकं कुशलं च प्रशासनं सकुनजितं
कररष्यद्धत यत् खननहियाकलापानां कनयमनार्ं
प्रहियाणां सवु्यवन्स्थतीकरणाय च द्धवकद्धसतं भद्धवष्यद्धत।
मखु्यमंरी सकु्खुः अवदत् यत् एिा नीद्धतः राज्यस्य कृते
अद्धधकतमं रािस्वं प्राप्तुं तर्ा च
अवधैखननहियाकलापानाम् उपरर दमनं कृत्वा राज्यस्य
खकनिसम्पत्त्याः रक्षणाय अस्माकं प्रद्धतर्ितायाः अनुरूपा

अन्स्त, वजै्ञाकनकपितीनाम् उपयोगेन च खकनिसम्पत्त्याः
कनष्कासनार्ं अनुकूलं वातावरणं प्रवधथयद्धत।

८० खननरक्षकाणां 
ननयुद्धताः भनवष्यनत

सः अवदत् यत् नीतःे प्रभावी कायाथतवयनार्ं
उद्योगद्धवभागे ८० खननरक्षकान् कनयोकंु्त सवथकारः योिनां
कुवथन् अन्स्त। मखु्यमतरी उक्तवान् यत् राज्यसवथकारस्य
द्धवद्यमानसम्पदां रािस्वं प्राप्तुं प्रयत्नाः सकारात्मकं
पररणामं प्राप्नुवन्तत, यने २२०० कोकटरूप्यकाणां
अद्धतररकं्त आयं प्राप्यत।े

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
हहमाचलप्रदेशे प्रचलद्धत रािनैद्धतकसंकटस्य मध्ये
लोकसभाकनवाथचने काङे्ग्रसद्धवधायकानां स्थापनस्य
सम्भावना तयनूीकृता। सम्प्रद्धत हहमाचलद्धवधानसभायां
काङे्ग्रसद्धवधायकानां संख्या ३४ अन्स्त। यकद
लोकसभाकनवाथचने काङे्ग्रस-प्रत्याशी द्धवियं प्राप्नोद्धत तर्हह
र्हुमतं तयनूीकररष्यत।े जशमला संसदीयक्षेरात् मतरी
डॉ. धनीरामशान्ण्डल:, द्धवधानसभा- उपाध्यक्ष:
द्धवनयकुमार:, द्धवधायक: द्धवनोदसलुतानपरुी च एते
कनवाथचनं स्पधथद्धयतुं सज्िा: आसन्। रघवुीरससहर्ाली
मतरी चतरकुमार: काङ्गड ातः प्रत्याशी करणीय: इद्धत
द्धविये संभावना: अभवन्।

अधनुा पररवर्मतते रािनैद्धतकन्स्थतौ अतयनेतणॄां कनवाथचनं
कतुं द्धवकलपानां द्धविये द्धवचारं कतुं दलने आरब्लधम।्
अपरपक्षे मण्डीसांसद-प्रद्धतभाससह पनुः कनवाथचनं
प्रद्धतस्पधथद्धयष्यद्धत इद्धत प्रायः कनजितम।् मखु्यमतरी
उपमखु्यमतरी च गृहसंसदीयक्षेरस्य हमीरपरुतः
अभ्यर्मर्नः चयनद्धविये अद्याकप ऊहापोह: प्रचलद्धत।
राज्यसभाकनवाथचनकाले िट् दलद्धवधायकैः कृतस्य
पारमतदानस्य अनततरं हहमाचलस्य रािनैद्धतकवातावरणं
पररवर्मततम् अन्स्त।
द्धवधानसभाध्यक्ष: िट् द्धवधायकान् अयोग्यतां दत्तवान्
यत् ते र्िटस्य पाररतस्य समये सदने उपन्स्थताः न
आसन्। तिेां अयोग्यतायाः कारणात् द्धवधानसभायां
काङे्ग्रसद्धवधायकानां संख्या ४० तः ३४ यावत् तयनूीकृता
अन्स्त। अधनुा द्धवधानसभायां द्धवधायकानां संख्या ६८ तः
६२ यावत् तयनूीकृता अन्स्त। एतादृशी पररन्स्थतौ

र्हुमतस्य कृते ३२ द्धवधायकानां संख्या आवश्यकी
अभवत।् अपरपक्षे अयोग्यद्धवधायकानां याद्धचकायाः
श्रवणं सवोच्चतयायालये माचथमासस्य १८ कदनाङे्क
भद्धवतुमहथद्धत। यकद ते तयायालयात् आश्रयं प्राप्नुवन्तत
तर्हह पनुः रािनैद्धतकसंकटः गभीरः भद्धवतुम् अहथद्धत।

एतादृशे सद्धत काङे्ग्रसः न इच्छद्धत यत् द्धवधानसभायां तिेां
द्धवधायकानां संख्या तयनूीभवते।् अस्य कारणात् अधनुा
द्धवधायकानां स्थाने अतयिेां नेतणॄाम् अभ्यर्ीरूपणे
नामाङ्कनं कतुं दलने द्धवचार-द्धवमशथः आरब्लधः अन्स्त।
अधनुा जशमलातः अद्धमतनतदा, दयालप्यारी, यशपाल
तनाईकः, सोहनलालः च इद्धत नामाकन चचाथयां आगताः।
काङ्गड ातः आशाकुमारी, अियमहािनस्य द्धविये
अनुमान: वतथत।े हमीरपरुतः िाकुररामलालस्य सतपाल
रायिादा इत्यतेयो: नामानौ र्हहः आगच्छत:।
भाजपा संसदीयमण्डलाय 
सम्भाव्यनामानन पे्रनर्तानन

राज्यभािपादलने लोकसभाकनवाथचनं प्रद्धतस्पधथद्धयतुं
सम्भाव्यप्रत्याजशनां नामानां सचूी संसदीयमण्डलाय
प्रकेितम् अन्स्त। जशमलासंसदीयक्षेरतः सरुशेकश्यप:,
रीनाकश्यप:, वीरतेरकश्यप:, कांगड ातः
रािीवभारद्वाि:, करलोककपरू:, मण्डीतः ियरामिाकुरः,
द्धर्हारीलाल: शमाथ, अियराणा च इत्यतेिेां नामाकन
प्रकेिताकन सन्तत। हमीरपरुात् केवलं केतरीयमतरी
अनुरागिाकुरस्य नाम एव प्रकेितम् अन्स्त।
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संस्कृत- नवद्यालये भुवनेश्वयातम् उत्तरमध्यमा 
हितीयवर्तस्य छात्राणां सौप्रस्थानसमारोि:

अशभवादनकाले हकमथं हिवारं रामस्य नाम वदामाः?
अजभवादनकाले यदा यदा ‘राम-राम’ इद्धत शब्लदोच्चायथते तदा तदा हद्ववारं सदा उच्यत।े अस्य पषृ्ठतः वकैदकदृकष्टकोणः इद्धत
मतयत।े वकैदकदृष्ट्या राम- रामशब्लदः हद्ववारं उके्त सद्धत समाप्तः भवद्धत, यतः "र" हहतदीवणथमालायां २७ तमः अक्षरः
अन्स्त। 'क' इत्यस्य हद्वतीयः अक्षरः 'म' इद्धत २५ तमः अक्षरः, अतः ग्रहस्य अनततरं कनर्ममतः योगः कुलम् २७ भवद्धत। २
× २७ = ५४ अर्ाथत् एकस्य "रामस्य" योगः ५४। हद्वगुणं च राम-रामं वदनेन १०८ भवद्धत यत् सम्पणूं ब्रह्म सचूयद्धत। यदा
यदा ककमकप िपामः तदा तदा १०८ वारं िपते।् परततु “राम-राम” इद्धत वदता एव माला पणूं भवद्धत। इद्धत िप्यत।े

‘राज्ये यत् हकमनप राजनैनतकं क्षोभं चलनत तदथं 
सुक्खुाः दोर्ी, स्वासनं रशक्षतुं  संलग्न: मुख्यमतत्री-जयरामठाकुराः

इसरो इत्यनेन द्धसरमौरस्य
संगडााँिमिानवद्यालयं

दूरशशक्षाव्यवस्थायााः केतरं कृतम्

हिमसंस्कृतवातात:- प्रवीणकुमार:। नािनम् 13 माचत।
शासकीयमहाद्धवद्यालयसंगडााँहस्य भगूोलद्धवभागं भारतीय-
अततररक्ष- अनुसतधान- सङ्गिनेन (इसरो) दूरसंवदेन- भौगोजलक-
सचूना- प्रणालयाः प्रजशक्षणस्य कायथशालानां च दूरजशक्षा-
व्यवस्थायाः केतरं कृतम् अन्स्त। इसरो इत्यनेन भगूोलद्धवभागस्य
सहायकप्रोफेसरः डॉ. िगदीशचतदः अस्याः दूरजशक्षाव्यवस्थायाः
समतवयकः कृतः। इद्धतहासद्धवभागस्य सहायकप्राध्यापक डॉ.
संदीप कुमार: सहायकसमतवयक: कृत:।
डॉ. िगदीशचतदः उक्तवान् यत् एतने सह मण्डलस्य दूरस्थक्षरेिेु
अध्ययनं कुवथततः छाराः ऑनलाइनमाध्यमने सचूना: प्राप्स्यन्तत।
छाराः स्वस्य उत्तमं भद्धवष्यं कनमाथतुं समर्ाथः भद्धवष्यन्तत।
दूरस्थजशक्षाकायथिमः “भवूजै्ञाकनक अनुप्रयोगानां
दूरसंवदेनप्रद्धवद्धधिु उन्नद्धतः” इद्धत महाद्धवद्यालये दूरजशक्षाव्यवस्थायाः
अततगथतं ११ माचथ २०२४ कदनाङ्कत: आयोजितम् अन्स्त यत् १५
माचथ २०२४ पयथततं प्रचजलष्यद्धत। अन्स्मन् कायथिमे महाद्धवद्यालयस्य
८१ छाराः जशक्षकाः च भागं गृह्णन्तत। डॉ. िगदीशचतदः अवदत्
यत् शासकीयमहाद्धवद्यालयसङ्गगडााँह: दूरजशक्षाव्यवस्थायाः केतरं
िातम् अतीव आनतदस्य द्धवियः अन्स्त। अनेन कायथिमणे
स्वमहाद्धवद्यालयस्य छारा: जशक्षका: च शैक्षजणककौशले प्रत्यक्षतया
लाभं प्राप्स्यन्तत। शासकीयमहाद्धवद्यालयसङ्गडाहस्य एनएएसी-
मातयता २०२४ तमस्य विथस्य द्धसतम्र्रमासे भद्धवतुं गच्छद्धत।
अन्स्मन् कायथिमे लाभप्रदः भद्धवष्यद्धत। एतादृशं उत्तमं प्रजशक्षणं
कायथिमं च महाद्धवद्यालयस्य छाराणां जशक्षकाणां च
शैक्षजणकव्यावसाद्धयकद्धवकासे सहायकं भद्धवष्यद्धत।

हिमसंस्कृतवातात- शशमला।
भािपाया: वररष्ठनेता तर्ा नेताप्रद्धतपक्ष: ियरामिाकुरः
अवदत् यत् हहमाचलप्रदेशपजुलस: अधनुा रािनैद्धतके
प्रभावे कायथरत: अन्स्त। मखु्यमतरी सखुद्धवतदरससहसकु्खुः
स्वस्य असत्यं सत्यं पररवतथद्धयतुं कायं कुवथन् अन्स्त, स्वस्य
असफलतायाः दोिं अतयिेां कृते दातुम् इच्छद्धत।
ियरामिाकुरः अवदत् यत् राज्ये द्धवकासः स्थद्धगतः
अन्स्त, मखु्यमतरी हस्तद्वयने स्वासनं उिारद्धयतुं संलग्न:
अन्स्त। हहमाचले काङे्ग्रससवथकारस्य र्हुमतं नष्टम् अन्स्त।
यस्य कारणात् मखु्यमतरी द्धवचजलतः अन्स्त, उन्मत्ततया
भािपायाः उत्तरदाद्धयत्वं कतुं प्रयतत।े यदा काङे्ग्रसदलं
सत्तां प्राप्तवान् तदा आरभ्य मखु्यमतरी रोदने व्यस्तः
अन्स्त। सः अवदत् यत् प्रर्मं ते आर्मर्कदुव्यथवस्थापनस्य
उपालम्भं कृतवततः, ततः ऋणं न प्राप्यते इद्धत उपालम्भ:,
आपत्काले धनं न प्राप्यते इद्धत उपालम्भम् अधनुा
द्धवधायकानाम् स्खलनस्य अनततरम् अकप भािपादलाय
दोिारोपणं अरोद्धत। मखु्यमष्ट्तरणः रोदनं कृत्वा
िनसहानुभदू्धतम् प्राप्तुं स्वभाव: अन्स्त।
सः अवदत् यत् हहमाचलप्रदेशः देवभदू्धमः अन्स्त ककततु
वतथमानकाङे्ग्रससवथकारे हहटलरभदू्धमः अभवत।् सम्पणूे
राज्ये प्रद्धतशोधभावने कायं हियत।े यदा मखु्यमतरी-
द्धवफलतायाः, तस्य एकाद्धधकार-वतृ्तेः च कारणेन एिा
रािनैद्धतक-न्स्थद्धतः घकटता अन्स्त, तर्हह
रािनैद्धतकप्रभावने द्धवधायकानाम,् तिेां पररवाराणां च
द्धवरुिं ककमर्ं अत्याचाराः हियतत,े ककमर्ं तिेां यातनाः
हियतत?े िट् काङे्ग्रसद्धवधायकानां गृहस्य र्हहः जभद्धत्तः
स्थाकपता अन्स्त। तिेां सम्र्िाः नगरपािथदाः कनष्काद्धसताः
भवन्तत । द्धवधायकाः व्यापारप्रद्धतष्ठानाकन च लजक्षताकन
भवन्तत। लघकुाङे्ग्रसकायथकताथरः खण्डस्तरस्य अकप
सकु्खो: कोपस्य सम्मखुीभवन्तत। द्धवधायकानां द्धवरुिं
द्धवरोधातदोलनाकन योिनार्िरूपणे सवथकारणे प्रायोज्यतत।े
मखु्यमतरी स्पष्टीकुयाथत् यत् सः कक द्धसिं कतुथम् इच्छद्धत।
यदा सवथकारस्य कनमाथणं िातम् तदा आरभ्य
काङे्ग्रसद्धवधायकाः, मष्ट्तरणः, कायथकताथरः,
राज्याद्धधकाररणः च सवे असततषु्टाः इद्धत द्धवपक्षनेता
आरोकपतवान्। र्हुवारं तिेां प्रदेशाध्यक्षा प्रद्धतभाससह
प्रकटतया उक्तवती यत् अस्माकं कायथकताथरः न श्रूयत।े
द्धविमाकदत्यः रोदनं कृत्वा त्यागपरं दत्तवान्।

मष्ट्तरमण्डलस्य सभायाः रोदनं कुवथततः मष्ट्तरणः र्हहः
आगच्छन्तत, उपमखु्यमतरी च तान् अततः किथद्धत। सः
अवदत् यत् वयं ज्ञातुम् इच्छामः यत् अस्माकं क्षेरस्य
द्धवकासाय स्वरं उच्चारद्धयतुं दोिः अन्स्त। यदा एते िट्
द्धवधायकाः स्वक्षेरस्य द्धवकासाय स्वरं उत्र्ाकपतवततः तदा
तिेां दण्डः अभवत् । यदा एते िनाः स्वासरहहते
वातावरणे कनवसन्तत स्म तदा तिेां िोधः
राज्यसभाकनवाथचने र्हहः आगतः, तिेां दुःखस्य पकुष्टः
अभवत।् मखु्यमष्ट्तरण: उत्तरं दातव्यं यत् तस्य द्धवधायकाः
काङे्ग्रसस्य कनवाथचनाजभकताथरं दशथद्धयत्वा भािपा प्रत्याशी ीं
मतदानं कृतवततः। एतने तस्य मखु्यमष्ट्तरणः, सवथकारस्य
च प्रद्धत ककयत् िोधः अन्स्त इद्धत सहितया स्पषं्ट भवद्धत ।
तिेां नेतारः सवथकारस्य संस्थायाः च समतवयस्य द्धविये
प्रश्नान् कनरततरं उत्र्ापयन्तत स्म । एकवारं न अकपतु
र्हुवारं ककततु मखु्यमष्ट्तरणः द्वाराजण तिेां कृते सवथदा
कपहहताकन आसन्। मखु्यमतरी अकप व्याख्यातव्यः यत् सः
स्वद्धवधायकानां स्वरान् ककमर्ं उपजेक्षतवान्।
सः अवदत् यत् मखु्यमतरी अततःकरणं न द्धवश्वद्धसद्धत।
द्धवधायकाः वदन्तत यत् तिेां अततःकरणस्य आधारणे
हहमाचलस्य 'हिथस्य' समर्थनं कृतम,् तर्ाकप मखु्यमतरी
तिेां द्धवरुिं सत्तायाः दुरुपयोगस्य आक्षेपाहाथः आरोपाः
कृत्वा तान् उपरवयद्धत। ियरामिाकुरः राज्याद्धधकाररभ्यः
अनुरोधं कृतवान् यत् ते अकप लक्ष्मणरखेां न लङ्घयये:ु।
द्धवध:े सीमाततरे एव स्वकायं कुरुत। अस्य सवथकारस्य
भद्धवष्यने सह स्वस्य भद्धवष्यं मा संयोियतत।ु

हिमसंस्कृतवातात:- आचायत नवीनममगााँई पौडीगढवाल।
कब्रगेकडयर- द्धवद्याधर- ियुाल- संस्कृतद्धवद्यालये भवुनेश्वयाथम्
उत्तराध्यामहद्वतीयविथस्य छाराणां सौप्रस्थान
गुरुकुलस्यपरम्परानुसारं महता हिोललासने आचररतः। एते छाराः
तदा गुरूकुले आगच्छन्तत यदा तिेां ज्ञानं शूतयं भवद्धत, तिेां
माताकपतरौ र्ालयकाले गुरुसङ्गमे तान् समपथयन्तत। यर ते
अनुशानंंं जशक्षां व्यवहारज्ञानं प्राप्नुवन्तत। समारोहे सवे छाराः
अतीव भावकुाः अभवन्। ते सवे एतावता विाथणाम् अनुभवान्
प्रकटीकृतवततः। एते सवे छाराः अधनुा उच्चजशक्षां
प्राप्तुं द्धवजभन्नसंस्थासु प्रवशेाय गद्धमष्यन्तत। सौप्रस्थानावसर,े
द्धवद्यालयस्य प्रधानाचायथः सवभे्यः छारभे्यः अवदत् यत् भवद्धद्भः अर
यष्ट्त्कमकप प्राप्तम,् स्वस्य अततः अनुशासनं, कनयद्धमतं कदनचयाथ
इत्यादयः सवथदा सववः अनुसरणं कत्तथव्यम।्

आचायथ नवीन ममगाई अकप सवभे्यः छारभे्यः
भद्धवष्याय, शुभकामना:, आयोिकच्छाराणां
प्रशंसामकरोत।् अनूप कुकरतेी:, ईशान डोभाल:,
कमलदीप:, नीरि:, आशीि:, अंककति अध्यापका:
अकप सविेां छाराणां मागथदशथनं कृतवान्।

द्धबिारे प्राताः सायं शीतम्, 
अपराहे्न च उष्णं भनवष्यनत, 
तताः तापमानं वधतद्धयष्यनत

हिमसंस्कृतवाताताः- कुणाल कौशशकाः, मोनतिारी
द्धर्हारे तापमानस्य आरोहावरोह: दृश्यत।े द्धर्हारे िनाः
अद्याकप प्रातः-सायंकाले ककजञ्चत् शीतलं अनुभवन्तत।
मौसमद्धवभागस्य अनुसारम् आगाद्धमिु २-३ कदवसिेु द्धर्हारस्य
तयनूतमतापमाने पररवतथनस्य सम्भावना नान्स्त। तदनततरं २
तः ३ कडग्री यावत् तापमानस्य वदृ्धिः दृश्यत।े माचथ १३
कदनाङ्कात् द्धर्हारस्य अद्धधकतमं तापमानं ३०° कडग्री सले्लसयसं
पारं कतुं शक्नोद्धत। मौसमद्धवभागेन २०२४ तमस्य विथस्य
माचथतः २०२४ तमस्य विथस्य मई-मासपयथततं ग्रीष्मकालस्य
पवूाथनुमानं प्रकाशयन् देशस्य अद्धधकांशक्षरेिेु तापमानं
सामातयतः अद्धधकं भद्धवतुं शक्यते इद्धत उक्तम।्
मौसमद्धवभागस्य अनुसारं माचथमासात् मईमासपयथततं
ग्रीष्मकदनेिु वदृ्धिः भद्धवतमु् अहथद्धत। मौसमद्धवभागस्य अनुसारं
र्धुवासरे अद्धधकतमं तापमानं २ कडग्री सले्लसयसपयथततं
वधथद्धयतुं शक्नोद्धत। मंगलवासरात् आरभ्य राज्ये वायकुदशा
पररवर्मतता अन्स्त। मौसमद्धवभागस्य अनुसारं पटनासहहतानां
३० नगराणाम् अद्धधकतमं तापमानं मंगलवासरे वर्मधतम।् १२
नगरिेु तयनूतमतापमानस्य तयनूता अभवत,् १९ नगरिेु
तयनूतमतापमानस्य वदृ्धिः अभवत।्
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भाजपा प्रत्याशीनां हितीया सूची 
समागता, सुरेश कश्यप: अनुराग-
ठाकुर: ियो: नान्म्न अनुमोनदते

जशमला, १३ माचथ : भारतीय िनता पाटी
लोकसभाकनवाथचनस्य अभ्यर्ीनां हद्वतीयसचूी ीं
प्रकाजशतवती। हद्वतीयसचूौ ४३ अभ्यर्ीनां नाम
अनुमोकदतं िातम।् तन्स्मन् एव काले हहमाचल-
हद्धमरपरु-जशमला-नगरयोः लोकसभाक्षेरयोः अकप
अभ्यर्ीनां घोिणा कृता अन्स्त ।
अनुराग िाकुरम् हमीरपरु लोकसभा कनवाथचनक्षरेस्य

प्रत्याशी घोकित: अन्स्त। सरुशे कश्यपस्य नाम
जशमलातः अन्ततमरूपणे कनधाथररतम् अन्स्त। तौ
सम्प्रद्धत स्वस्वलोकसभाक्षेरभे्यः सांसदौ स्तः।
मतदातृणां शतप्रनतशतं 
प्रनतभागं कतुं जनजागरणम्

आगामीलोकसभासामातयकनवाथचनस्य -2024 विथस्य
प्रत्यकेमतदातणृां शतप्रद्धतशतं प्रद्धतभाग: भवते् तदर्ं
उत्तराखण्डस्य पौड ीिनपदेकप िनिागरणाय द्धवद्यालयेिु
अकप मतदाताशपरं् च िागरणकायथिम: िायमान:
द्धवद्यत।े भागं सकुनजितं कतुं श्रीमान् जिलाद्धधकारी
महोदय: / जिला कनवाथचनाद्धधकारी पौड ी गढ वालं तर्ा
मखु्यद्धवकासाद्धधकारी पौड ी गढ वालं
/ अद्धधकारी कनवाथचनायोगस्य अनुसारणे कदशाकनदेशं
प्रयच्छन्तत।
तदनुसारणे एव 13 माचथ 2024 कदनांके
चौर्ट्टाखालद्धवधानसभाया: अततगथतं
िनतावररष्ठमाध्यद्धमकद्धवद्यालयसरुक्षेरस्य राष्रीय
सवेायोिनाया: तर्ा कनवाथचनसाक्षरतासद्धमत:े
छारछाराजभ: द्धवशेिकनवाथचनायोगस्य कनवाथचनपवथ:,
देशस्य गवथ: उच्चद्धवचारणे सह
िनिागरुकताकायथिम: समाचररत: ।
छार:ै ियघोिै: सदू्धक्तपकट्टकाजभ: सह सोत्साहेन
शोभायारारूपणे भ्रमणम् अकप कृतं।
द्धवद्यालयस्य प्रधानाचायथ: तर्ा कायथिमाद्धधकारी श्री
पषु्करससहनेगी तर्ा इण्टर-कॉलिे-इष्ट्तदरापरुी इत्यत:
केतरीयकायथिमाद्धधकारी श्री रोशनलालगौड : अस्य
िनिारूकताकायथिमस्य मागथदशथनं कृतवतत: । त:ै
छार:ै सह मतदातािागरूकतायारा
द्धवद्यालयत: ग्रामधरासपूयथततं शोभायारा समाचररत: ।
अवसरने्स्मन् छाराणां पररवारसदस्यानां कनवाथचने 100
प्रद्धतशतं मतदानलक्ष्यस्य संदेशेन सह 62 िनान्
अकनवायथरूपणे मतदानं कतुं शपर्म् अकप प्रदतं्त ।
कायथिमाद्धधकाररणा रौशनगौडवयणे अर कनर्ददषं्ट यत्
मतदानम् अस्माकं अद्धधकार: अन्स्त वयं अवश्यमवे
स्वकीयमतस्य उपयोगं कुमथ: ।

रमणमिर्े: नवचारसङ्ग्रि:
21 शशष्य:-- मनोननग्रिाथं क: सवतशे्रष्ठ:
उपाय:?
महर्दि:-- श्वासकनयमनं मनस: कनग्रहणार्थम्

उपाय:।
22 शशष्य:--श्वासस्य ननयमनं कथं
करणीयम्?

महर्दि:-- श्वास: प्राणायाम:ै अर्वा
केवलकुम्भकेन कनरोदं्ध शक्य:।
23शशष्य:-- को नाम केवलकुम्भक:?
महर्दि:-- श्वासं कन:श्वासं च कनरुध्य प्राणस्य
हृकद दृढं स्थापनं केवलकुम्भक:। महत्तत्त्वादौ
ध्यानेन तत् शक्यं भवद्धत।
24 शशष्य:-- को नाम प्राणायाम:?
महर्दि:-- यर्ा योगशास्त्रिेु कनर्ददषं्ट तर्ा

श्वासस्य परूणम् (परूक:) र्हह: कन:के्षप:
(रचेक:) तर्ा कनरोध: (कुम्भक:) एत:ै करजभ:
प्राणस्य हृत्स्थाने दृढं स्थापना।
25 शशष्य:-- श्वासस्य ननयमनं कथं
मनस: ननयमनोपाय:?

महर्दि:-- श्वासस्य कनयमनं मनोकनग्रहस्य
उपाय: अन्स्त इत्यर संशय: मास्त।ु श्वास:
इव मन: अकप प्राणस्य अंश: एव यत: चलनं
उभयो: समानं, तयो: उद्गमस्थानमकप तर्ा।
अत: यकद एकं कनगृहीतं तर्हह तने
अपरस्याकप कनग्रह: भवद्धत एव।
26 शशष्य:-- श्वासननयमनं मनोलयजनकं
न तु मनोनाशकम्। कथं तर्हि तत्
आत्मनवचारणासाधनं भनवतुम् अिेत्
यस्या: आत्मनवचारणाया: ध्येयं मनोनाश:
एव अस्थस्त?
महर्दि:-- शास्त्राजण आत्मसाक्षात्कारस्य द्वौ

मागौ कर्यन्तत–अष्टाङ्गयोग: अष्टाङ्गज्ञानं च।
अष्टाङ्गयोगे प्राणायामने अर्वा
केवलकुम्भकेन मन: कनरुिं भवद्धत। तरवै
मन: अद्धवमचु्य यकद किन मनस:
र्ाह्यद्धवियात् प्रत्यावतथनम् (प्रत्याहार:)
इत्यादीकन योगस्य अद्धग्रमाङ्गाकन अभ्यसते्
तर्हह तेनाकप आत्मद्धवचारणाया: फलरूपम्
आत्मसाक्षात्कारं स: कनिप्रचम् अद्धधगच्छेत।्
27 शशष्य:--कानन योगस्य अङ्गानन?

महर्दि:-- यम:, कनयम:, आसनम,्
प्राणायाम:, प्रत्याहार:, धारणा, ध्यानम,्
समाद्धध: इत्यतेाकन योगस्य अष्टाङ्गाकन।
१) यम: – वतथने अहहसा, सत्यम,् अस्तयेम,्
ब्रह्मचयथम,् अपररग्रह: एतिेां सद्गुणानां
वधथनम।्
२) कनयम:--वतथने शौचम,्
सततोि:,तप:,स्वाध्याय:, ईश्वरध्यानम्
इत्यादीनाम् अवलम्र्नम।्

३) आसनम–् चतरुशीद्धत: मखु्याकन
आसनाकन भवन्तत। तिेु पनु: ससहासनम,्
भरासनम,् पद्मासनम,् द्धसिासनं च इत्येताकन
चत्वारर श्रेष्ठाकन।

एतषे्वकप सविेु द्धसिासनं सवोत्कृष्टद्धमद्धत
शास्त्रोपदेश:।
४) प्राणायाम:-- शास्त्रोपकदष्टप्रमाणेन
श्वासस्य ग्रहणं परूक: द्धवसिथनं रचेक:
हृत्स्थाने कनरोधनं कुम्भक:। रचेकपरूकौ
समप्रमाणौ तयोि हद्वगुजणत: कुम्भक: भवते्
इद्धत केचन शास्त्रग्रतर्ा:। केचन अतये
कर्यन्तत यत् परूकस्य यत्प्रमाणं तस्य
हद्वगुजणतं रचेकस्य चतगुुथणं च कुम्भकस्य
भवतु इद्धत। अर प्रमाणं नाम गायरीमतरस्य
एकवारम् उच्चारणार्थम् आवशृयक: काल:।
एवं स्वस्य क्षमतानुसारं परूकरचेककुम्भकै:
यतु: प्राणायाम: शनै: शनै: अभ्यसते।् एतने
मनद्धस अचलतया न्स्थत्वा आनतदानुभूत:े
इच्छा उत्पद्यत।े एतस्मादनततरं प्रत्याहार:
अभ्यसनीय:।
५) प्रत्याहार:-- र्ाह्यनामरूपान् प्रद्धत मनस:
धावनस्य कनरोध: नाम प्रत्याहार:। एतेन
तावत्कालपयथततं द्धवजक्षप्तं मन: इदानी ीं
कनयष्ट्तरतं भवद्धत। एतदर्ं १) प्रणवध्यानम्
२) भ्रवुो: मध्ये मनस: एकाग्रता ३)
नासाग्रदृकष्ट: ४) नादानुसतधानम् एते चत्वार:
उपाया: साह्यकाररण: भवन्तत। एत:ै उपाय:ै
एकागं्र भतंू मन: एकन्स्मन्नवे स्थाने दृढतया
न्स्थरीभद्धवतुं सर्लायत।े तदनततरं धारणाया:
अभ्यास: कतथव्य:।
६) धारणा– ध्यानाहे एकन्स्मन्नवे स्थाने
मनस: न्स्थरीकरणं ध्यानम।् ब्रह्मरतरं
(कपालशीिे द्धवद्यमानं रतरम)् हृदयं च
ध्यानाय प्रमखुे स्थाने स्त:। तन्स्मन् स्थाने
द्धवद्यमाने अष्टदले कमले दीपज्योद्धत: इव

आत्मदेव: ब्रह्मरूप: प्रकाशमान: अन्स्त एवं
द्धचततनं करणीयं मन: च तन्स्मन्नवे
न्स्थरीकरणीयम।् अनततरं ध्यानं कतथव्यम।्
७) ध्यानम–् सोऽहंर्दु्ध्या आत्मज्योत:े अहम्
अजभन्न: एवंरूपम् एतद्ध्यानं भवद्धत। तर्ाकप
एतस्मात् साधनप्रकारादकप यकद ‘कोऽहम?्’
इद्धत द्धवचारणाया: अवलम्र्नं हियते तर्हह
सवथगतं, सविेां हृकद आत्मरूपणे प्रकाशमानं
र्िेु: साजक्षभूतं श्रुद्धतकनगकदतं ब्रह्म एव स्वस्य
हृकद ‘अहम’्, ‘अहम’् इद्धत स्फुरमाणं द्धतष्ठद्धत
इत्येतस्य ज्ञानं भवते्। एवंप्रकारकं
कनकदध्यासनमवे सवोत्कृषं्ट ध्यानम।्
८) समाद्धध:-- पवूोक्तसाधनाया: फलस्वरूपे
मनस: ध्यानवस्तकुन लय: भवद्धत, ‘अहम्
अमकु: अन्स्म, अहम् एतत् करोद्धम’
एवंप्रकारकस्य द्धवचारस्य नाशि भवद्धत।
अतते समाधौ ‘अहम’् इत्यिे: द्धवचार: अकप
द्धतरोहहत: भवद्धत। य: कनरार्ाधां दूरीकृत्य
एवं प्रद्धतकदनम् अभ्यासं करोद्धत भगवान्
तन्स्मन् अनुग्रहं कृत्वा तस्मै परां शान्तत
यच्छद्धत।
28 शशष्य:–प्रत्यािारे प्रणवध्यानस्य
उपदेशस्य क: िेतु:?
महर्दि:-- प्रणव: नाम ओङ्कार: अ, उ, म
तर्ा अधथमारा एवं साधथकरमारक:। एतासु
मारासु अकार: िाग्रदवस्थाजभमानी
स्थलूशरीराजभमानी च द्धवश्वशब्लदेन
कनदेजशत: िीव:। उकार:
स्वप्नावस्थाजभमानी, सकू्ष्मदेहाजभमानी,
तिैसशब्लदोक्त: िीव:। मकार:
सिुपु्त्यजभमानी, कारणदेहात्मक:
प्राज्ञसंज्ञोक्त: िीव:। अधथमारा
तरुीयशब्लदोक्ता अहम्र्ोधस्वरूपा। एतभे्य:
परं यत् तत् तरुीयातीतम् आनतदस्वरूपम।्
ध्यानस्य द्धववचेने कद्धर्ता या अहम्र्ोधरूपा
तरुीयावस्था, सा अकार-उकार-
मकाररूपाणां द्धतसणृां माराणां समहूरूपा
अमारा, मौनाक्षरम,्
अिपािप:,अदै्वतमतर: एवं र्हुजभ: शब्लदै:
कनर्ददश्यत।े सा एव पञ्चाक्षरादीनां सविेां
मतराणां साररूपा। तस्या: यर्ार्थर्ोधार्ं
प्रणवध्यानं द्धवहहतम।् एतद्ध्यानं भद्धक्तरूपं
यन्स्मन् आत्मस्वरूपस्य द्धचततनं हियत।े
एतस्य अभ्यासस्य पररणाम: नाम मोक्षरूप:
समाद्धध: यने आत्यन्ततकस्य आनतदस्य
अवाष्ट्प्त: भवद्धत। पजू्यगुरव: अकप एवमवे
वदन्तत यत् आत्मद्धचततनरूपा या भद्धक्त:
तया एव मोक्षप्राष्ट्प्त: भवद्धत।
- श्री अजभजित् तोडकर:

abhitdkr9@gmail.com

हहमसंस्कृतवाताथः प्रवीणकुमारः,द्धसरमौरः

हहमसंस्कृतवाताथः कुलदीपमतैदोला। उत्तराखण्ड।

हिमाचलप्रदेश-
मन्तत्रमण्डलस्य ननणतया: -
कननष्ठकायातलयसिायक-

(सूचनाप्रौद्योद्धगकी)-
परीक्षाया: पररणामस्य 
घोर्णायै अनुमोदनम्

हिमसंस्कृतवातात- शशमला।
हहमाचलप्रदेशस्य मष्ट्तरपररिद: गोष्ठी
र्धुवासरे मखु्यमष्ट्तरण: सखुद्धवतदरससहसकु्खो:
अध्यक्षतायां आयोजिता। राज्यमष्ट्तरमण्डलस्य
गोष्ठ्ां ककनष्ठकायाथलयसहायक-
(सचूनाप्रौद्योद्धगकी (JOA-IT) पदकूटसंख्या-
८१७ इत्यस्य कृते सङ्घकटतस्य मष्ट्तरमण्डलस्य
उपसद्धमत्याः अनुशंसाः अनुमोकदताः तर्ा च
हहमाचलप्रदेश-राज्यचयन-आयोग: परीक्षाया:

पररणामं घोिद्धयतुं प्रहियायै अद्धधकृत:।
सभायां गृहरक्षक-नागररकरक्षाद्धवभागस्य
सचुारुकायं कतुं वाहनचालकानाम् ११३ पदाकन
परूद्धयतुं अनुमोदनं दत्तम।्
मष्ट्तरमण्डलने प्रत्यक्षकनयकु्त्या
हहमाचलप्रदेशसद्धचवालये ५० जलकपकपदानां
परूणमकप अनुमोदनं कृतम।्
मष्ट्तरमण्डलने चतुर्थश्रणे्याः
अंशकाजलककमथचाररणः २०२४ तमस्य विथस्य
माचथमासस्य ३१ कदनाङ्कपयथततं द्धवजभन्नद्धवभागेिु
सप्तविथपयथततं सवेां सम्पनं्न कृत्वा
दैकनकवतेनकमथचाररणः पररणतुं कनणथयः कृतः।
एचपीएसईर्ीएल-मध्ये द्धवद्यतु्-अभावं परूद्धयतुं
हहमाचल-प्रदेश-द्धवद्यतु्-कनयामक-आयोगेन
कनधाथररत-दरणे राज्य-सवथकारात्
हहमाचलप्रदेशराज्यद्धवद्यतुपररिदे कनःशुलकं
द्धवद्यतु्प्रदानाय कनणथय: कृत: एतेन कनणथयने
एचपीएसईर्ीएल- इत्यस्य राज्यस्य िनानां च
लाभः भद्धवष्यद्धत।

राज्यस्य सीआइडी-मध्ये
हहमाचलप्रदेशपजुलससाइर्रप्रयोगशालायाः
स्थापनायाः अकप मष्ट्तरमण्डलने अनुमोदनं
कृतम।्
मष्ट्तरमण्डलने काङ्गड ामण्डलस्य इतदौरा इत्यर
पजुलस उपाधीक्षकस्य कायाथलयस्य उद्घाटनस्य
अनुमोदनं कृतम।्
समागमे चम्र्ामण्डलस्य चवुाडी इत्यर नूतनं
उपद्धवभागीयपजुलसकायाथलयं उद्घाटद्धयतुं
चम्र्ामण्डलस्य द्धसतहुतायां न्स्थतं पजुलसचौकी ीं
पजुलसस्थानरूपणे उन्नयनं कतुं च कनणथयः
कृतः।
चम्र्ािनपदस्य चवुाडी पजुलसस्थानकस्य
अततगथत हटली इत्यर नूतनपजुलसचौकी
उद्घाटनमकप मष्ट्तरमण्डलने अनुमोकदतम।्
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