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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःबॉलीवुडनायक: रनवहकशन:, 
उवतशी रौतेला, रश्ममदेसाई 

इत्यस्य नूतनस्य चलद्धचत्रस्य 
'जेएनयू' इत्यस्य नवज्ञापन 
छायाद्धचतं्र प्रदर्शशतं जातम्

2 43अततारातष्टीयशशवरानत्रमिोत्सवाः
पड्डलप्राङ्गणे अवतररत: 

देवलोकाः, एकत्रैव भवनत 
देवी-देवतानां दशतनानन

उत्तरकाण्डम्
(दशमः सर्गः) युदे्ध 
कुबेरस्य पराजयः 
(द्वितीयः खण्डः)

सुभानर्तम्
प्रत्यिं प्रत्यवेके्ष 

नरश्चररतमात्मनाः।
कक नु मे पशुशभस्तुल्यं
कक नु सत्पुरुरै्ररनत॥"

भावार्थः- मनुष्य को सदैव अपने चरित्र
का ननिीक्षण किता िहना चाहहए औि
हमशेा यह ध्यान औि ववचाि अपने मन
औि मस्ततष्क में बनाए िखना चाहहए नक
जो ववचाि कायथ औि व्यवहाि कि िहा है
वह मानवीय है या पशुओ ं के समान है?

प्रधानमतत्री मोदी देशे १० नवीनवतदेभारत-
रेलयानेभ्याः िररतध्वज: दर्शशतवान्- सुरेशकमयप:

धूम्रपान-ननरे्धनदवसाः

-डॉ. नरेतरराणा द्धसरमौर: ।
धमू्रपान-ननषधेनदवसः प्रवतवषं
माचथमासतय हितीये बधुवासिे आचयथत।े
धमू्रपानं त्यकु्तम् इच्छन्तीनां
धमू्रपानकततथणां सहायताय,ै
दैनन्न्दनजीवने च धमू्रपानतय
तवात्यप्रभावानां ववषये जागरूकतां
जनवयतुं प्रवतवषं धमू्रपान-ननषधेनदवसः
आचयथत।े धमू्रपानेन ववववधाः िोगाः
भवस्न्त, शिीितय प्रत्यकेतय अङ्गतय प्रायः
हाननः भववत। सामान्यतया
धमू्रपानकततथणां तवात्यतय अनप हाननः
भववत। सीडीसी- संस्थयानुसािं १६
वमलियनतः अवधकाः अमरेिकनजनाः
धमू्रपानजन्यिोगैः सह जीवस्न्त। प्रायः
९०% (अर्वा १० मध्ये ९) मतत्योः
फुफ्फुसतय ककथ िोग: धमू्रपानेन भववत।
प्रवतवषं ततनकर्ककथ टतय अपके्षया
अवधकाः महहिाः फुफ्फुसतय ककथ िोगेण
वम्रयन्त।े धमू्रपानेन अनप दीर्थकािीन-
अविोधक- फुफ्फुस-िोगेण (COPD) 
प्रायः ८०% मतत्योः (अर्वा १० मध्ये ८)
मतत्यःु भववत। अतः वसगिटे-धमू्रपानेन
स्त्रीपरुुषयोः मतत्यःु वधथत।े वतततुः भािते
ववगत ५० वषषेु वसगिट्े-धमू्रपानतय
संख्या वर्धधतः अस्तत।

शेयरबजाराः नदवसस्य
उच्चतमस्थानात् स्खशलताः

सेतसेक्साः १६३ अंकैाः 
अद्धधकं, ननफ्टी सपाटरूपेण 

च ननमीशलत:  अभवत् 

(हहमसंतकत तवाताथः - नदिीप: (नादौनम)्
मंगिवासितय व्यापािसत्रतय अनन्तिं
सने्सरे्कसः १६५.३२ (०.२२%) अंकानां
िाभने सह समाप्तः पिन्तु अपिे ननफ्टी
समति रुपणे एव पवूथ नदवसवतवे
संपन्न: जातः । ननफ्टी २२,३३५.७०
इवत क्रमणे समाप्तः, केविं ३.०५
(०.०१%) अंकैः अवधकं अभवत।् ।
पिन्तु नदवसतय व्यापािे सने्सरे्कस:
७४,००४ तत्रवै ननफ्टी अनप २२,४५२
इवत उच्चतमं ततिं प्राप्तवान् । सवुणथ-
िजतौ मंगिवासिे नदल्िी-बलुियन-
ववपणयां सवुणथतय मलू्यं ५० रुप्यकालण
न्यनूीभतू्वा प्रवतदशग्रामं ६६,३५०
रूप्यकालण यावत् अभवत् । यः
पवूथव्यापािसत्रे सवुणथतय मलू्यं प्रवत १०
ग्रामं ६६,४०० रुप्यकेषु समाप्तम् आसीत्
। डॉिि बनाम रुप्यक: 2024 तमे वषे
12 माचथ इवत नदनाङे्क डॉिि समक्षे
रूप्यकतय ववननमय मलू्य: प्रवत डॉिि ₹ 
82.75 यावत् अभवत् ।

नायबससिाः सैनी िररयाणायााः मुख्यमतत्री 
प्रधानमन्तत्रणाः प्रदत्ता शुभकामनााः

मंगिवासिे हरियाणायाः िाजनीतौ नाटकीयः
र्टनाक्रमः अभवत।् मखु्यमन्त्री
मनोहििािखट्टिः तवपदात् त्यागपतं्र दत्तवान्।
अतय नकलित्कािानन्तिं भाजपा हरियाणा
एककतय अध्यक्षः नायबससह सनैी
ववधावयकादितय नेता ननवाथवचतः । भाजपा
ववधावयकादितय संगोष्ठ्यानन्तिं दितय
ववधायकौ सभुाषसधुा, जपेी दिािः र्ोषणां
कत तवन्तौ यत् नायबससहसनैी हरियाणािाज्यतय
नूतनः मखु्यमन्त्री भववष्यवत। पिवादने
नायबससहः मखु्यमन्त्रीरूपणे शपरं् ग्रहीतवान्।

केन्रीय मन्त्री अजुथनमणुडा, दितय िाष्रीयः
महासवचवः तरुणचरु्ः, हरियाणायाः कायथ प्रभािी
वबप्िबदेबः केन्रीय पयथवके्षकरुपणे चोपस्स्थताः
आसन्।

हहमसंतकत तवाताथ:- लशमिा, 12 माचथ। लशमिा-
ििे- स्थानके आयोलजत: भाितीयििेवे
आधनुनकीकिणतय कायथक्रमे भाजपाया:
पवूथप्रदेशाध्यक्ष: सिुशेकश्यप: भागम्
गतहीतवान्। सः अवदत् यत् प्रधानमन्त्री
निने्रमोदी देशे सवथत्र ८५
सहस्रकोट्यवधकमलू्यानाम् अनेकानां
ििेमागथपरियोजनानाम् आधािलशिा स्थापवयत्वा
िाष्राय समर्पपतवान्। प्रधानमन्न्त्रणा
ििेकायथशािानां, िोकोशेड, नपट िाइन/
कोसचग नडपो इत्यादीनाम् आधािलशिा अनप
स्थानपताः। कश्यपः अवदत् यत् प्रधानमंत्री

मोदी देशे १० नवीनवन्देभाितििेयानेभ्यः ध्वजं
कत तवान्।
कश्यपः अवदत् यत् लशमिानगितय ििेसवेा
प्राचीनतमा ििेसवेा अस्तत, ििेपयथटनतय
उदे्दश्यं लशमिानगितय दतष्ट्या पणूं भववत। सः
अवदत् यत् अतमाकं केन्रसवथकाितय संकल्पः
अस्तत यत् सामरिकरूपणे महत्त्वपणूाथनां
भानुपल्िी- वबिासपिु- बिैी, नङ्गि-
जिबन्ध- तिवाड़ा, चणडीगढ- बद्दी-
ििेमागाथणां ननमाथणार्ं बजटतय अभावः न
भववष्यवत। केन्रसवथकािणे अन्तरिमबजटे
हहमाचितय ििेमागथत्रयतय कत ते २५००
कोनटरूप्यकाणां प्रावधानं कत तम् अस्तत।
एकसहस्रकोनटरूप्यकाणां बजटं प्राप्तम।्
त्रयाणां ििेमागाथणां कत ते बजटतय प्रावधानेन
इदानी ं तषेां कायं अवधकं गसत प्राप्तयवत।
हहमाचिे ६३ मीि:, भानुपल्िी- वबिासपिु-
ििेमागथतय, प्रायः ८४ नकिोमीटिपयथन्तं नङ्गि-
जिबन्ध- तिवाड़ा, ३३ मीि:, बद्दी-
चणडीगढ- ििेमागथतय कायं पणूथतया प्रचिवत।
िाज्यतय ििेमागथियतय कत ते २४
कोनटरूप्यकाणाम् अवतरिकं्त बजटप्रावधानं
कत तम् अस्तत।

काङे्ग्रसस्य हितीयसूची प्रकाशशता, र्ट् 
राज्यानां ४३ नामानन अन्ततमरूपेण ननधातररतानन
काङे्ग्रसदिने मंगिवासिे िोकसभाप्रत्याशीनां हितीयसचूी र्ोनषता, यस्तमन् ४३ अभ्यर्ीनां नामानन
सस्न्त। ववशेषं तु एतत् यत् मध्यप्रदेशतय पवूथमखु्यमन्न्त्रणः कमिनार्तय पतंु्र नकुिनारं् वछन्ििातः
अवसिं दतं्त तत्रवै िाजस्थानतय पवूथमखु्यमन्न्त्रणः अशोकगहिोततय पतु्रवभैवगहिोताय जािोितः
अवसिं दत्तम् अस्तत। काङे्ग्रसतय नूतनसचूौ असमतय १२, गुजिाततः सप्त, िाजस्थानतय दश,
उत्तिाखणडतय त्रीलण, दमनदीयतुः एकः, मध्यप्रदेशतय दश अभ्यर्धर्नः सस्न्त । पवूं ८ माचथ नदनाङे्क
प्रकालशतायां काङे्ग्रसतय प्रर्मसचूौ ३९ नामानन र्ोनषतानन आसन्। एवं प्रकािणे काङे्ग्रसदिे अद्याववध
८२ नामानन र्ोनषतानन। सचूीस्थानां अभ्यर्ीनां ७६.७ प्रवतशतं आयःु ६० वषाथणाम् अधः अस्तत ।
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पड्डलप्राङ्गणे अवतररत: देवलोकाः, 
एकत्रैव भवनत देवी-देवतानां दशतनानन

हिमसंस्कृतवातात:- मण्डी। अन्तािाष्रीय- महालशविानत्रमहोत्सवतय कािणात्
ऐवतहावसके पड्डिप्राङ्गणे देविोक: अवतरितः अस्तत। भक्तानां दशथनार्ं भ्रमः न
भववत, ते एकस्तमन् स्थाने शतशः देवी-देवतानां दशथनं प्राप्नुवस्न्त। प्रायः १८६
पञ्जीकत तदेवतानां अवतरिकं्त दशकशः अन्यदेवताः अनप मिेायां प्राप्ताः सस्न्त।
एतादतशे सवत सहस्रशः जनाः अतय देविोकतय दशथनार्थम् आगच्छस्न्त। देवी-
देवतानां दशथनार्ं जनाः बहुसंख्यायां समागताः आसन्, एतावत् यत् जनसमहूतय
मध्ये गन्तुम् अनप काहिन्यं जातम।् तवननर्पदष्टस्थानेषु उपववष्टानां देवी-देवतानां
दशथनं कतुं भक्तानां मध्ये महान् उत्साहः वतथत।े आनदनं भक्ताः देव-देव्याः
आशीवाथदं याचवयतुम् पड्डिं गच्छस्न्त।

देवी-देवतानां भव्यसमागमाः प्रचलनत
पड्डिप्राङ्गणे अनेकदेवी-देवतानां भव्यसमागमः प्रचिवत। तस्तमन् एव कािे
मणडीनगिम् आगच्छन्त: यत्र यत्र देवाः पितपिं वमिस्न्त तत्र तत्र भव्यसमागमाः
भवस्न्त। मङ्गिवासिे अनप दशकशः देवी-देवताः वमलितवन्तः। अतय
भव्यसमागमतय भव्यं दतश्यं तववचत्रषेु तवीकतुं जनानां मध्ये महती तपधाथ आसीत।्

अवकाशे गतेभ्य: द्धचहकत्सकेभ्य: 
स्वास््यननदेशालयस्य सूचनापत्रम्

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
तवात्यननदेशाियने अनाभ्यासवतत्ते: (एनपीए) आग्रहं कत त्वा आन्दोिनम्
कुवथद्भ्य: वचनकत्सकेभ्य: सचूनापत्रम् ननगथतमस्तत। अस्तमन् सचूनापत्रे प्रायः ६०
वचनकत्सकेभ्य: सहसा अवकाशं गमनतय कािणं पतष्टम् अस्तत।
तवात्यननदेशाियने एकसप्ताहतय अन्तः सचूनायाः उत्तिं यावचतम् अस्तत।
उत्तिं प्राप्य तवात्यननदेशाियः प्रमखुकायाथलण कतुं शर्कनोवत।
उल्िखेनीयं यत् अनाभ्यासवतत्ते: आग्रहे स्स्थि: वचनकत्सावधकािीसंर्ने पवूं
साधथहिहोिां यावत् कायथ- स्थगनान्दोिनम् (पने डाउन तराइक) आिब्धम्
आसीत,् पिन्तु तावत्पयथन्तं सवथकाितय वचनकत्सावधकािीसंर्तय च मध्ये वाताथ
समाप्ता न अभवत्, िाज्यतय वचनकत्सका: सवथत्र माचथमासतय ७ नदनाङे्क
सामहूहकावकाशं गन्तुं ननणथयं कत तवन्त: आसन्। एततय ननणथयतय अनन्तिं
२६०० वदै्याः सामहुहकम् अवकाशं गतवन्तः। एतषेु आकस्तमकावकाशार्ं
आवदेनं न कत तवन्तः वदै्याः अनप आसन्। तवात्यववभागेन तभे्य: सचूना
प्रसारिता अस्तत।
वचनकत्सावधकािीसंर्ने सचूनायाः ननगथमनतय वविोधः कत तः अस्तत। अवकाशे ये
वदै्याः आसन् ते सवे पवूथमवे तवात्यववभागाय सामहूहकावकाशतय ववषये सचूनां
प्रनेषतवन्तः इवत अनप तपष्टीकत तम।् तदनप वदै्याः िक्ष्यीहक्रयन्त।े सः अवदत् यत्
वचनकत्सावधकािसङ्घः वधैप्रार्थनानां कत ते आन्दोिनं कुवथन् अस्तत।
तवात्यववभागः, सवथकािः च तषेां याचनाया: ववषये ध्यानं दत्त्वा यर्ाशीघं्र तानन
पिूवयतुं कायं कतथव्यम।्

भ्रष्टाचारं ननवारद्धयतुु़  दृढु़ ननयमााः ननर्ममतााः 
भनवष्यन्तत- मुख्यमतत्री सुखनवतदरससिसुक्खु:

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
मखु्यमन्त्री सखुववन्रससहसरु्कखुः उक्तवान् यत्
िाज्यसवथकािः भ्रष्टाचाितय ननवािणाय
पणूथसतकथ तापवूथकं सावधानीपवूथकं च कायं कुवथन्
अस्तत, ततय पणूथतया ननवािणाय
अवधकदतढ़ननयमा: ननमीयन्त।े मखु्यमंत्री गतनदवसे
काङ्गड़ाजनपदतय फतहेपिु ववधानसभाक्षेत्रे
जनसभां सम्बोधयन् एतत् उक्तवान्। मखु्यमन्त्री
फतहेपिुे वसवविन्यायाियतय उद्घाटनार्,ं फतहेपिुे
शहीदतमािकननमाथणार्,ं फतहेपिुे िाजा- का-
तािाबे च,
मिननकासीव्यवस्थाननमाथणार्,ं तवगीय-
सजुानससहपिाननयायाः नामधयेने िे
महाववद्याियतय नामकिणाय, िाजा का तिाबतय
ऐवतहावसकतडागतय नवीनीकिणाय ७५
रुप्यकाणां र्ोषणां कत तवान्।िक्षः रुपया, नंगाि
पटवािवतत्ततय पनुस्थाथपनार्ं तिाड़ा- डक-
गुरियाि- चकबाड़ी इत्यत्र 33 केवी
उपकेन्रननमाथणतय, उद्यानववभागतय पीसीडीओ-
फामथ- इत्यतय च उद्घाटनतय र्ोषणामनप
कत तवान्।
मखु्यमन्त्री उक्तवान् यत् अहं जीवने कदानप
वसद्धान्त:ै अलभसन्न्ध न कत तवान्, सवथदा
सामान्यजनानाम् तविं च उत्र्ानपतवान्। अहं
सामान्यपरिवाितय अस्तम, सामान्यजनानाम् दुदथशां,
कत षकाणां पीडां, कमथचारिणां समतयां च जानावम।
मखु्यमंत्री अवदत् यत् मखु्यमन्त्रीत्वानन्तिं प्रर्मं
आव्हानं िाज्यं आर्धर्कसंकटात् बहहः
आनेतुमासीत।् पिन्तु ऋणतय आधािणे व्यवस्था
चािवयतुं न शर्कयते इवत कािणेन आर्धर्क-
आह्वानानां साहसने सम्मखुीकत तवान्।

सः अवदत् यत् अद्य प्रत्यकेतय हहमाचिीयतयोपरि
एकिक्षरूप्यकावधकं ऋणं वतथत।े
सखुववन्दिससहसरु्कखुः अवदत् यत् मखु्यमन्त्रीत्वतय
एकमासपश्चात् अहम् अवधकारिभ्यः पतष्टवान् यत्
िाज्यं करं् चालितं भववष्यवत, तभे्यः मया प्राप्तम्
उत्तिं यत् पवूथभाजपासवथकािणे िाजतवतय ववषये
नकमनप ध्यानं न दत्तम् इवत। मखु्यमन्त्री उक्तवान्
यत् सः आर्धर्क- आह्वानानन यदु्धवत्
सम्मखुीकत तवान्, उत्तमववत्तीय- व्यवस्थापनेन
आर्धर्कसंर्षे अगे्र गच्छवत। एकवषे एव वयं
िाज्यतय २० प्रवतशतं अर्थव्यवस्थां पनुः मागं प्रवत
आनेतुं सफिाः अभवम् इवत वयं गर्धवताः
अनुभवामः। मखु्यमन्त्री सरु्कखु: अवदत् यत् सत्तायां
सन् सः विनतय मागं नपहहतवान्। सवथकाितय
प्रामालणकप्रयत्नेन २२०० कोनटरूप्यकाणाम्
अवतरिक्तिाजतवं प्राप्तम।्

अवकाशस्य सूचना 
पूवतमेव दत्ता आसीत् 
द्धचहकत्साद्धधकारी संघाः
वचनकत्सा- अवधकािीसंर्तय
महासवचवः डॉ. ववकासिाकुिः
अवदत् यत् ये वदै्याः अवकाशे
सस्न्त तभे्यः सचूनापत्रतय ननगथमनं
सम्यक् नास्तत। सः अवदत् यत्
संर्ने एकनदवसीय-
सामहूहकावकाशं गन्तुं सवथकािाय
पवूथमवे सवूचतम।् एतादतशे सवत
तवात्यननदेशकतय माध्यमने
तभे्यः कािणं दशथवयतुं सचूनां दातुं
न उवचतम।्

स्वास््यसेवा
प्रभानवता अभवत् : 

ननदेशकाः
तवात्यननदेशकः डॉ. गोपािबिैी
इत्यनेन उकं्त यत् वदै्यानां
अकतमात् अवकाशे गते सवत इवत
कािणेन तवात्यसवेा प्रभाववता
अभवन्। एतत् दतष्ट्वा एतद्
सचूनापत्रम् ननगथतमस्तत। सः
अवदत् यत् आगावमषु सप्तनदनेषु
वदै्यःै उत्तिं दातव्यं भववष्यवत। वदै्यःै
उत्तिं दत्ततय अनन्तिं अस्तमन्
ववषये अगे्र कायथवववध: भववष्यवत।

नवरोिीनवधायकानां नवर्य े
सवोच्चतयायालये श्रवणम्,
१८ नदनांके पुनाः श्रवणम्

हहमसंतकत तवाताथ:- कायाथियीय: प्रवतननवध:।
िाज्यसभाननवाथचने ववरोहतय अनन्तिं काङे्ग्रसने षट्
ववरोहीववधायकानां ववरुदं्ध कायथवववध: कत त्वा, तषेां सदतयता
ननिततीकत ता अस्तत। तदनन्तिं एते षट् ववरोही काङे्ग्रसववधायकाः
सवोच्चन्यायािये याचनां कत तवन्तः आसन्, यतय श्रवणं मंगिवासिे
अभवत।् सवोच्चन्यायािये न्यायाधीशः संजीवखन्ना, दीपङ्किदत्तः,
न्यायाधीशः पी. के. वमश्रः च इत्यतेषेां पीहिका अतय प्रकिणतय
ननिीक्षणं कुवथती अस्तत। सम्प्रवत आगावमसोमवासिे
सवोच्चन्यायािये ववरोही- काङे्ग्रस- ववधायकानां श्रवणं भववष्यवत।
ततय अर्थः अस्तत यत् अतमालभः माचथमासतय १८ नदनाङ्कपयथन्तं
प्रतीक्षा कतथव्या भववष्यवत।
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श्रीपणादर- कतयानवद्यालये 
पयातवरण- जागरूकता िेतु 
प्रशशक्षणस्य कायतक्रम:

हिमसंस्कृतवातात:- जगदीशडाभी  अहमदाबाद- गुजिातम।्
Gujarat Ecology Education Research 
(GEER) Foundation इत्यतय प्रिेणा-
समर्थनश्च िािा गुजिातिाज्यतय वगि
सोमनार्जनपदतय श्रीपणादि- कन्याववद्यािये
कक्षा ६ तः ८ पयथन्तम् १४० छात्राणां कत ते
गतनदवसे पयाथविणलशक्षा कायथक्रम: अंतगथतं
'पतवर्व्यां प्रत्यकंे जीवः महत्त्वपणूथ: अस्तत'
(Each life On Earth Is 
Important)  अस्तमन् ववषये
प्रलशक्षणकायथक्रमतय आयोजनम् अभवत।्
कायथक्रमतय आिम्भे ववद्याियतय लशक्षकः
प्रदीपससहजािा 'वमशन िाइफ' इत्यतय ववषये
ववततततसचूना दत्तवान् तर्ा प्रलशक्षणकायथक्रमतय
रूपिखेा प्रतततंु कत तवान्। तदनन्तिम् अम्बजुा
फाउणडेशनतः आगताः आनन्दभाई मोिी,
भववकाभाई, काजिबने च बािकान्
सहभागीरूपणे गतहीत्वा जवैवकववववधता,
गुजिाततय जवैववववधता, जवैवकववववधतायाः
िाभः, संिक्षणं च इवत ववषये त्रयः सत्रषेु
बािकानां कत ते ववततततं मागथदशथनं दत्तवन्तः।

बॉलीवुडनायक: रनवहकशन:, 
उवतशी रौतेला, रश्ममदेसाई 

इत्यस्य नूतनस्य चलद्धचत्रस्य 
'जेएनय'ू इत्यस्य नवज्ञापन 
छायाद्धचतं्र प्रदर्शशतं जातम्

हिमसंस्कृतवातात:- जगदीश डाभी, मुम्बई।
प्राप्तवाताथनुसािं िवव नकशन:, उवथशी िौतिेा
तर्ा िस्श्म देसाई इत्यतय नूतनतय चिवचत्रतय
'जएेनय'ू इत्यतय ववज्ञापन छायावचतं्र गतनदवसे
प्रसारितं जातम।् ववज्ञापनवचत्रतय ववमोचनेन सह
चिवचत्रतय ववमोचनवतवर्ः अनप र्ोनषता जाता।
अधनुा एव िववनकशनः 'िापता िडेीज' इवत
चिवचत्रे दतष्टः अधनुा सः 'जएेनय'ू इवत चिवचत्रे
दशथनं दातयवत। अतीव शीघ्रमवे एतत् चिवचतं्र
प्रदर्शशतं भववष्यवत। िवव नकशन:, उवथशी िौतिेा,
िस्श्म देसाई इत्यतेयोः नूतनतय चिस्च्चत्रतय
'जएेनय'ू इत्यतय पणूं नाम 'जहांगीि नेशनि
यनुनवर्धसटी' इवत अस्तत। गतनदवसे चिस्च्चत्रतय
तािकाकातट सामालजकमाध्यमषेु छायावचत्रालण
प्रसारितं कत तवन्तः। छायावचत्रे कश्चन भािततय
मानवचतं्र हतते धाियवत। अस्तमन् अहितीयं
छायावचत्रे लिलखतम् अस्तत यत,् "कक शैक्षलणक-
ववश्वववद्याियः देशं भङ्गवयतुं शर्कनोवत?" उवथशी
िौतिेा अनप अतय चिवचत्रतय
छायावचतं्र सामालजकमाध्यमषेु प्रसारितं
कत तवती। छायावचतं्र प्रसारितं कुवथन् उवथशी
इत्यनेन अनप कैप्शनं दत्तम् अस्तत। इवत
चिवचत्रम् अप्रिैमासतय ५-नदनाङे्क प्रके्षागतहेषु
प्रदर्शशतं भववष्यवत।

धमत-संस्कृनत: जनेऊये 
रा नवज्ञानक अधार

पिवाणे टैमां ते ई जनेऊये िा धिमां, समाजा
कने ववज्ञानक नजरिये मंझ बड़ा बांका
स्थाण मन्नया जांदा।

नकसी वी माणुये िे जीवणां मंझ नकत्ते
जान्दे सोिहां संतकािां च जनेऊ धािण कने
यज्ञोपवीत संतकािां जो बड़ा ऐहम मन्नया
जान्दा। गिान्दे पई जनेऊये पाणे ते माणुये
रिया लजन्दलणया च सखुां िी बिखा िगी
जान्दी। व्यावधयााँ , बमारियााँ वी तां र्टी
जान्दी । जनेऊये बनाणे खाति कच्चे सतूा
िी िोड़ पौन्दी । आज बी तां गााँ वा रिया
महहिाएं चिखा कतनदयााँ कणे बािहमासा
गीत गांनदयां नकते -नकते नदखी जाननदयां
से कते सतूा जो तीन बाि पिटेी कने दो
िाग्ग- िाग्ग िवछयााँ बनानदयााँ ।
इन्हां िवछयां जो गाट्ठ मािी कने तीन प्रबिां
बणानदयााँ ।
ये वतन्हों गट्ठी हहन्दु धिमां मंझ ब्रह्मा, ववष्णु
कणे महेश मन्नी जान्दी ।
दुलजयां तीन गट्ठी ं महाकािी, महािक्ष्मी
कने महासितवती मन्नी जांनदयााँ ।

तीन किजे माततरिण, नपततरिण कने गुरुरिण
मनया जान्दे ।
तीन काि भतू, वतथमान कने भववष्य मन्ने
जान्दे ।
तीनगुण तमोगुण, सतोगुण कने िजोगुण
मन्ने जान्दे।
तीन ववकाि काफ, वायु कने नपत मन्नया
जान्दे ।
जनेऊये जो िर्शंुका व दीर्थशंका िे टैमा
दैहणे कानां ने िपटेणे ते गिान्दे पई
िकवा, डायबटीज, िक्तचाप, मतू्रिोग कने
हृदय िोगा ते काफी हद तक छुटकािा
वमिी जान्दा । डॉर्कटिां िा वी यणेा गिाणां
पई ताल्िजुे असें जनेऊये जो कानां ने
िपटेांय,े तां कानां िे पीछे औिी नातस
‘िोहहवतका' दबोई जान्दी से जे म्हािे शिीिा
ते इक ववशेष प्रकािा रिया ताकती कने
तिि पदार्ां जो बाहि ननकिणे ते िोकी
देन्दी । फेिी माणुये िा बाल्ि कने तजे
बढ़णे िगदा। आचिणा च शुवद्ध कने तमिण
शवक्तया िा वकासा हुन्दा। मन शुद्ध होने
िगदा कने आध्यान्त्मक उन्नवतया रियां
पनैडयां चढ़णे िा नोखा बांका काम्म हुणे
िगदा। शास्त्रां मंझ गिान्दे पई आनदत्य,
बस,ु आप, रुर, वाय,ु आग्ग, धिम, वदे,
सोम कने सिूजा िा नवास दाहहणे कन्ना च
हुन्दा।

जनेऊये ते हात्र् िगाणे ते आचमणा िा
फाल्ि वमिी जान्दा।
आज्ज पलश्चमी सम्यता रिया देखा देलखया च
असां जो अपणे धिमा संतकत वतया ने जड़ुीिे
समतद्ध संतकाि नी भिुाणे चाहहन्दे।
सािे संसािा च भाईचाि,े शांवत कणे उन्नवतया
िा मिू मंत्र देणे औिा असांिा बांका भाित
देश इयां ई ववश्वगुरु नी कहिान्दा र्ा, यहे
आज्ज समाजा िे वचन्तण मनन िा जरूिी
हहतसा बनाणां चाहहन्दा ।

रनव कुमार, गााँ व मैिरी,
डाकघर नाल्टी वाया 

कुठेडु़ ा तिसील घुमारवी ीं शजु़ ला द्धबलासपुर

जागनतकमहिलानदवसाः

राशष्ियसेवायोजनाशाखािारा
समायोशजत; चेतनाकायतक्रम: 

अतमाकम् उत्तममतदानेन समाजः सशकं्त
सिुलक्षतं च ववकासं प्रवत गच्छवत- "प्रधानाचायथ
िमाकान्तकुकितेी"कोटिािं। यर्ा सवे ववज्ञा: यत्
साम्प्रवतके कािे ननवाथचनसमय: सम्प्राप्त: तदर्ं
ननवाथचनायोगेन मतदाततणां कत ते ववववधमाध्यम:ै
प्रचािप्राि: जनजागरुकतायां संचालितोस्तत
क्रमसे्तमन्नवे पौडीजनपदतय कणवर्ाटीस्स्थते
ववद्यािये अनप मतावधकाितय समवुचतप्रयोगतय च
मतदाताजागरूकतालभयानतय अन्तगथतं
िाजकीयवरिष्ठमाध्यवमकववद्याियकणवर्ाट्यां
िान्ष्रयसवेायोजनाशाखािािा अलभयानतय माध्यमने
चतेनाकायथक्रमतय आयोजनं कत तम।् अस्तमन् कािे
मतदाततभ्यः मतदानशपर्मनप प्रदत्तम् । कायथक्रमे
प्राचायथ: िमाकान्तकुकितेी, कायथक्रमावधकािी
िाकेशमोहनध्यानी, व्यायामप्रभािी उमशेचंर:,
प्रवक्ता के. के. शमाथ एवं छात्रा: सोत्साहेन भागं
गतहीतवन्त: । अस्तमन् अवसिे प्राचायथः श्री
िमाकान्तकुकितेीवयथ: उक्तवान् यत् सवषेां
नागरिकाणां मतावधकाितय प्रयोगः अवश्यं
भववतव्यं यतोहह एतेन अतमान्
जागरूकमतदातारूपणे उत्तमप्रवतननवधचयनतय
अवसिः प्राप्यते। अतमाकम् उत्तममतदानेन समाजः
सशकं्त सिुलक्षतं च ववकासं प्रवत गच्छवत। एतस्तमन्
समये ववद्याियपरिसितः नकशनपिुीचौकपयथन्तं
सभायाः आयोजनं कत तम् यस्तमन् छात्राः जयर्ोषणे
च सवूक्तपनट्टकामाध्यमने च जनान् जागरूकं
कत तवन्तः।

सा शीघ्रमवे अवगच्छत् यत् केविं
संस्थायाः संचािनेन एव कायं न
भववष्यवत। यनद स्स्त्रयः परुुषाणां
समानावधकािं इच्छस्न्त तर्हह तषेां
िाजनीवतप्रवशंे ववना अन्यः ववकल्पः
नास्तत। सा समाजवादीपक्षे सन्म्मलितः
भतू्वा िाजनीसत प्रववनष्टतववत। तस्तमन्
समये समाजवादीदिः एव एकमात्रः दिः
आसीत् यस्तमन् महहिानां प्रवशेः आसीत।्
ततय आदशथवार्कयम् आसीत् यत् वयं
स्त्रीपरुुषयोः भदेभावं न कुमथः। अत एव
टेिसेा समाजवादीदितय प्रवत आकत ष्टा
अभवत।् पिन्तु दुभाथग्यने ते शीघ्रमवे सत्यं
अवगच्छन् यत् दितय नािा केविं
आडम्बिः एव अस्तत। ननणथयप्रहक्रयायां पवूं
स्स्त्रयाः स्थानं नगणयम् आसीत।् एतने
अननवतत्ता टेिसेा दिं न त्यर्कत्वा तवतय
समानान्तिववचािधािाम् अनुसतत्य तविकं्ष्य
साधवयतुं ननलश्चतवती। सा पतर्क्
समाजवादी महहिा-आन्दोिनम्
आिब्धवती, िाजनीवतषु महहिानां पतर्क्
तवतन्तं्र च मिं भवते् इवत दतढतया
समर्थनम् अकिोत।् अन्ते समाजवादीदिः
तदनुमोनदतवान्, अमरेिकन- इवतहासतय
प्रर्मवािं महहिानां कत ते पतर्क् ववभागः
ननर्धमतः। टेिसेा ततय अध्यक्षा अभवत्।
जनाः, तषेु नदनेषु सवथर्ा सिुभं नासीत!्
एकतः अमरेिकादेशात् बहहः महहिाः,
प्रवासीश्रवमकाः नूतनयुगतय आिम्भः
आसीत!् अस्तमन् स्थाने उपववश्य र्िेसेा
महहिानां अवधकािाणां कत ते यदंु्ध कत तवती।
एकः अवधकािः अस्तत महहिानां
मतदानतय अवधकािः! तावत्पयथन्तं
अमरेिकादेशे महहिानां मतदानतय
अवधकािः नासीत।् टेिसेा इत्यनेन एतत्
अवश्यमवे प्राप्तव्यम् इवत उकं्त, ततय
समर्थनं प्राप्तुं च परिश्रमः कत तः। एतने सह
सः स्स्त्रयाः बहवः ववषयाः सफितया
सम्पानदतवान्। महहिासु लशक्षाववषये
जागरूकतां सतजवत तम।

महहिाववषयषेु ववश्वतय ध्यानं आकषथवयतुं
र्िेसेा ववचािं कत तवती। ततया: ववचािः
आसीत् यत् वषथतय एकं नदवसं
'महहिानदवसः' इवत आयोजवयतुम् अस्तमन्
ववषये समाजवादीदिने ततय समर्थनं
कत तम् अस्तत। १९०९ तमे वषे फिविी-
मासतय २८ नदनाङे्क अमरेिकादेशे प्रर्मः
'िाष्रीयमहहिानदवसः' आचरितः एषः
ववचािः पश्चात् यिूोपीयदेशेषु प्रसततः,
अनन्तिं सम्पणूे ववश्वे िोकनप्रयः अभवत।्
८ माचथ नदनाङे्क तस्तमन् एव नदने
'अन्तिाथष्रीयमहहिानदवसः' आयोजवयतुं
सावथनत्रकरूपणे सहमततय पतष्ठतः
मखु्यकािणं टेिसेा साबथि-मल्कि अस्तत।
१९४९ तमे वषे नवम्बिमासतय १७ नदनाङे्क
टेिसेा- माल्कमतय मतत्यःु अभवत।् ततयाः
प्रवासी बालिकातः अमरेिकादेशं प्रवत
अमरेिकनिाजनीत्यां शवक्तशालिनः
महहिापयथन्तम् आश्चयथजनकयात्रा
अभवत।् ततय मतत्योः अनन्तिं जनाः शनैः
शनैः तं ववतमततवन्तः। अद्य वयं
महहिानदवसम् आचिामः नकन्तु
दुभाथग्यपणूं त्यं यत् टेिसेा इत्यतय
उल्िखेः कुत्रानप नास्तत।

सुधा साठ्य ेमुं बई।
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रमणमिरे्: 
नवचारसङ्ग्रि:

गतांकादग्रे
18 शशष्य:-- य: नवभागिीन:
स्वयंप्रकाश: एकमेवाहितीय: एव,
तश्स्मन्नात्मनन अनुभूते: आभासमया:
नतस्र: अवस्था: (जाग्रत् , स्वप्न:
सुरु्न्प्तश्च) कथं सम्भवन्तत? सम्भूताशे्चत्
कथं ज्ञायेत यत् आत्मा सवतदा
ननर्ववकार: अचलश्च नतष्ठतीनत?
महर्पष:--

दीपोपम: तवयम्प्रकाश: आत्मा (१)
अज्ञानलभत्त्या ननर्धमते सषुुन्प्तिािसहहते (२)
अन्त:प्रकोष्ठभतूे कािणशिीिे (७) प्रकाशत।े
कािकमाथनदलभ: ननयन्न्त्रतं देहिीभूतं
महत्तत्त्वं (३) यदा सषुुन्प्तिािम् उद्घाटयवत
तदा दीपरूप: आत्मा महतत्त्वरूपाया:
देहल्या: (३) समीपे स्स्थते अहङ्कािदपथणे (५)
प्रवतवबस्म्बतो भववत। एवं अहङ्कािदपथण:
तवप्नावस्थारूपं मध्यप्रकोषं्ठ (८) तर्ा च
गवाक्षभूत:ै पिज्ञानेन्न्रय:ै (६)
जाग्रदवस्थारूपं बहहिङ्गणं (९) प्रकाशयवत।
पनुश्च कािकमाथनदलभ: ननयन्न्त्रतं महत्तत्त्वं
यदा सषुुन्प्तिािं नपदधावत तदा अहङ्काि:
जाग्रत्तवप्नसहहत: वविीन: भववत
केविात्मा च ननिन्तिं प्रकाशत।े एतने
उदाहिणेन तपष्टीभवते् यत् आत्मा करं्
सवथदा ननर्धवकाि: अचिश्च वतष्ठवत; करं् वा
आत्मन: अहङ्काितय च भेद: अस्तत तर्ा च
करं् अनुभतू:े वतस्र: अवस्था:
जाग्रतानदरूपा: , त्रीलण च शिीिालण
स्थिूादीनन आववभथवस्न्त।

19 शशष्य:-- यद्यनप मया
आत्मनवचारणामागतस्य नवर्ये प्रभूतं
स्पष्टीकरणं शु्रतं तथानप मम मन:
मनागनप शान्तत न अनुभवनत। कक कारणं
स्यात् एतस्य?
महर्पष:-- एततय कािणं नाम मनस:

दुबथिता अर्वा एकाग्रताया: अभाव:।
20 शशष्य:-- एतस्य मनस: दौबतल्यस्य
कक कारणं स्यात्?
महर्पष:-- आत्मववचािणार्ं मन: सशकं्त

भवते् एतदर्ं ध्यानं योग: इत्यादय: उपाया:
सस्न्त। एतषेु मनुष्यणे शनैिभ्यासेन कौशिं
प्राप्य मनस: तादतशी अवस्था अवधगन्तव्या
या सहजा तर्ा आत्मववचािणायै
साह्यकारिणी भवते।् यनद मन: एवंिीत्या
पर्कवं भवते् , आत्मववचािणाववषये च
श्रुणुयात,् तर्हह तत् अनुक्षणमवे
आत्मववचािणां यार्ात्येन ज्ञात्वा तवतय
तवाभाववकम् आत्मरूपं जानीयात्
अववचितया तस्तमन् आत्मन्यवे स्स्थत्वा पिां
शान्न्त च गच्छेत।्
यन्मन: एवं न पर्कवतां गतं, ततय कत ते
आत्मववचािणाववषये श्रुत्वानप आशु
आत्मसाक्षात्काि: शास्न्तश्च कष्टेन
अवधगन्तव्या भववत। तर्ानप य:
मनोननग्रहार्थम् ध्यानादीन् उपायान्
नकलित्कािं अभ्यतयवत स: अन्ततोगत्वा
मनस: शान्न्त ववन्दत।े

श्री अशभशजत् तोडकर:
सुभानर्तशशक्षणप्रमुख:

संस्कृतभारती पद्धश्चममिाराष्िम्।

उत्तरकाण्डम्
(दशमाः सगताः) युिे कुबेरस्य 
पराजयाः (हितीयाः खण्डाः)

ततः तान् यक्षेन्रान् ववत्रततान् दतष्ट्वा धनाध्यक्षः महायकं्ष
मालणभरम् अब्रवीत् हे यक्षेन्र! त्वं पापचतेसं दुवतथतं्त िावणं जहह,
यदु्धशालिनां वीिाणां यक्षाणां च शिणं भव। धनाध्यक्षेण
एवमकु्तः सः महाबाहुः मालणभरः यक्षाणां चततुसहस्रःै वततः
भतू्वा यदेु्ध प्रवतत्तः अभवत।् ते यक्षाः तदा गदामषुिप्रासःै
शवक्ततोमिमदु्गि ः िाक्षसान् हन्तुम् आिभन्त। ततः उभयोः सनेयोः
मध्ये तुमिंु यदंु्ध समािब्धम।् तत् तुमिंु यदंु्ध दतष्ट्वा सगन्धवाथः देवाः
ऋषयश्च पिमं ववतमयम् अगच्छन्। तस्तमन् िणे प्रहततने यक्षाणां
सहसं्र हतम।् महोदिणे अपिं सहसं्र हतम् अभवत।् हे िाम!
ययुतु्सनुा मािीचने तदा ननमषेान्तिमात्रणे यक्षाणां सहस्रे िे
ननपावतत।े धमू्राक्षः तत्र समागम्य मालणभरं मषुिने प्राहित्
नकन्तु तने आर्ातने मालणभरः कन्म्पतः नाभवत।् प्रत्यतु गदया
मालणभरेण धमू्राक्षः तानडतः अभवत।् तने ताडनेन सः धमू्राक्षः
संज्ञाहीनः भतू्वा भमूौ अपतत।् धमू्राकं्ष तानडतं शोलणतोलक्षतं दतष्ट्वा
दशाननः तदा मालणभरं प्रवत अधावत।्
संकु्रद्धम् अलभधावन्तं दशाननं यक्षपङु्गवः मालणभरः वतसतलभः
शवक्तलभः अताडयत।् िाक्षसः िावणः तानडतः भतू्वा अनप
मालणभरतय मकुुटे प्रहािम् अकिोत।् तने प्रहािणे मालणभरतय
मकुुटं पाश्वथदेशं गतम।् महात्मनन मालणभरे ववमखुीभतूे तस्तमन्
िाक्षसाः महान्तं नादम् अकुवथन्। ततः गदाधिः धनाध्यक्षः दूिात्
भ्रातिं िावणम् अपश्यत।् सः धीमान् भ्रातिं सङ्खख्ये दतष्ट्वा यकंु्त
वचनम् अब्रवीत् हे दुमथत!े मया वायथमाणतत्वं न अवगच्छवस।
पश्चात् निकं गत्वा अतय फिं प्राप्य ज्ञातयवस। देवाः अधनुा त्वां
प्रवत ववमखुाः अभवन्। त्वं मातिं नपतिं ववप्रम् आचायं च
अवमत्य प्रतेिाजवशं गत्वा ततय फिं रक्ष्यवस। यः अधु्रवे शिीिे
तपोऽजथनं न किोवत सः मढूः मिणात् पिं तप्यत।े
इहिोके निाः पणुयकमथलभः ऋसद्ध रूपं बिं पतु्रान् ववतं्त शूित्वं च
प्राप्नुवस्न्त। अतः त्वं ननश्चयने निकं गवमष्यवस। धनाध्यक्षः
एवमरु्कत्वा िावणतय अमात्यान् गदया प्राहित।्

धनाध्यक्षतय प्रहािं प्राप्य िावणतय मािीचप्रमखुाः अमात्याः सवे
ववमखुाः भतू्वा पिायन्त। ततः धनाध्यक्षः िावणतय लशिवस
गदया प्रहािम् अकिोत् नकन्तु सः दशग्रीवः स्थानात् प्रकन्म्पतः
न अभवत।् हे िाम! ततः तौ उभावनप यक्षिाक्षसौ अन्योन्यं िणे
ननघ्नन्तौ चदेनप तौ न ववह्विौ न च श्रान्तौ अभवताम।् धनदः
तदा तस्तमन् िावणे आगे्नयास्त्रम् अलक्षपत।् िाक्षसः िावणः तदा
तदसं्त्र वारुणेन न्यवाियत।् ततः असौ िाक्षसः िावणः धनदतय
ववनाशाय िाक्षसी ं मायां प्रववष्टः सन् रूपाणां शतसहस्रम्
अकिोत।् सः दशाननः क्रमशः व्याघ्रः, विाहः, मरे्ः, पवथतः,
द्रुमः, सागिः, यक्षः, दैत्यः च अदतश्यत। सः िाक्षसः महदसं्त्र
प्रवतगतह्य तस्तमन् धनदे बाणान् क्षेप्तुम् आिभत।् तदानी ं केविं
बाणाः हह दतश्यन्ते तम नकन्तु िावणः केनानप न दतश्यते तम।
िावणतय कामुथकात् मकु्ताः बाणाः धनदतय गदां लभत्त्वा ततय
लशिवस अपतन् ततमात् सः धनाध्यक्षः संज्ञाहीनः भतू्वा भमूौ
अपतत।् ततः ततय िक्षणार्ं पद्मानदलभः ननवधलभः परिवततः सः
धनाध्यक्षः वनम् आनीतः अभवत।् िाक्षसः िावणः यदेु्ध धनदं
लजत्वा ततय जयिक्षणं पषु्पकं ववमानम् अगतह्णात।् सः दुमथवतः
िाक्षसिाजः िावणः पषु्पकं ववमानं प्राप्य मया नत्रभवुनं लजतम्
इवत वववचन्त्य तद् ववमानम् आरुह्य ततमात् कैिासात् अवातित।्
िाक्षसः िावणः ववपिंु जयम् अवाप्य ततः तने ववमानेन िङ्कायाः
सभां गत्वा अवग्नवद् वविाजते तम।

धारावाहिकी गीताप्रश्नोत्तरी
(तृतीयोऽध्यायाः प्रारभ्यते)

अजुतनाः- भगवन्! तव एतःै व्यावमलश्रतवचनैः मम
बवुद्धः इतोऽनप मोहहता एव अनुभयूते । कदावचत् त्वं
बवुद्धः एव श्रेष्ठा इवत वदवस, पनुः च यदु्धरूपे अस्तमन्
र्ोिकमथलण मां ननयोजयवस। कदावचत् च बदु्धौ
शिणमस्न्वच्छ इत्यनप वदवस। अतः ववववधानन
वचनानन ववहाय भवान् एकं हह सनुनलश्चतं वचनं वदत,ु
यने अहं कल्याणं प्राप्नुयाम।्
श्रीकृष्णाः- अहो, अजुथन! त्वम् एवं सम्भ्रवमतः मा
भव। पिुाकािे मया अस्तमन् एव मनुष्यिोके
ज्ञानमार्धगणां कत ते ज्ञानयोगेन, कमथमार्धगणां कत ते च
कमथयोगेन, इत्यवंे हिववधा ननष्ठा कवर्ता आसीत।्
यतोहह एतदुभाभ्यां मागाथभ्यां परिणामे एका एव
समबवुद्धः प्राप्यत।े
अजुतनाः- तत्समतायाः प्राप्त्यर्ं कायथतय अनप
आवश्यकता भववत कक भगवन्?
श्रीकृष्णाः- आम् अवश्यम।् ववना कायं तु न नकमनप
वसध्यवत। यतोहह कमथणः आिम्भं ववना मनुष्यः करं्
वा नैष्कम्यथम् अनुभवते?् न च कमथणां त्यागमात्रणे
करं् वा सः वससद्ध प्राप्नुयात?् अतः हे ननष्पाप अजुथन!
कमथणाम् अनािम्भात,् कमथणां त्यागेन च तत्साम्यं न
कदानप सम्भववत जीवने।
अजुतनाः- तर्हह, एतत् वद भगवन्! कमथणां त्यागेन
तत्साम्यं करं् न भववत?
श्रीकृष्णाः- कक पनुः! प्रालणनः कमाथलण त्यकंु्त करं्
शर्कनुवस्न्त? कश्चन अनप मनुष्यः यतयां कतयामनप
अवस्थायां क्षणमात्रमनप अकमथकत त् न वतष्ठवत, यतोहह
प्रकत वतजन्याः गुणाः तवभावने अवशान् एतान्
प्रालणनः कमथ काियस्न्त। अतः प्रकत वतगतः प्राणी
तवचे्छया करं् वा 'अहं कायं न किोवम' इवत वकंु्त
शर्कनुयात?् अनपतु सः वाध्यवशतः कायं किोवत।
अजुतनाः- यनद कोऽनप मनुष्यः तषू्णी ं स्स्थत्वा न
नकमनप कुयाथत,् तर्हह तादतशत्यागः कमथत्यागः न
उच्यते नकम?्
श्रीकृष्णाः- नहह अजुथन! सः त्यागः कमथत्यागः न
उच्यते सवथर्ा। यः मनुष्यः तषू्णी ं स्स्थतः सन्, अर्वा
कमने्न्रयालण केविं बहहिवे अवरुध्य यनद मनसा
ववषयवचन्तनं कुवथन् आतत,े तर्हह ततय सः त्यागः न
कमथत्यागः तयात् कदानप, प्रत्यतु सः त्यागः ततय
वम्याचािः हह उच्यते इवत ज्ञायताम।्
अजुतनाः- भवता यत् समबवुद्धप्राप्तःे ववषयः कवर्तः
तत् न वा कमथणाम् अनािम्भने भववत, न च कमथणां
त्यागेन भववत, नहह वा बहहततषू्णी ं स्स्थत्वा
ववषयवचन्तनं कुवथता एव भववत इवत। अहो, इतोऽनप
सम्भ्रमे हह अहं पावततः भवता। तर्हह ननलश्चतरूपणे
कर्य भगवन्! करं् सा समबवुद्धः, समभावः वा मया
प्राप्तयत?े
श्रीकृष्णाः- तर्हह सावधानपवूथकं शतणु पार्थ! यः मनुष्यः
मनसा इन्न्रयालण संयम्य आसवक्तिहहतः भतू्वा,
ननष्कामभावने यकु्तः सन् वा तवकीयःै इन्न्रयःै
तवकतथव्यकमाथलण किोवत, सः हह श्रेष्ठः तयात,्
सः अवश्यमवे समबसुद्ध प्राप्नोवत इवत वववद्ध। अतः
त्वम् अनप शास्त्रननयतं कमथ कुरु, यतोहह
कतथव्यकमथणः त्यागात् अनप कतथव्यकमथणः किणं हह
श्रेयः, श्रेषं्ठ च उच्यत।े अन्यत् कक, कतथव्यकमथ ववना तु
तव शिीियात्रा, अर्वा शिीिननवाथहः अनप न प्रचिवत
कर्लिदनप इवत। (गीता - ३/१-८)

(अनुवर्वतष्यते ) नारदोपाध्यायाः।
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