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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःधमतशालायां भारतेन तृतीये 
नदने एव नवशिता प्रनतस्पधात। 
इंग्लैंडदलं पाली चतुष्र्नि: 
धावनांकै: च पराशित्य 4-

1ताः नवशिता श्ृं खला

2 43
लोकसभा-ननवातचनम् : 
नवप्रदेशाध्यक्षस्य नेतृत्वे 

हिमाचले लोकसभाननवातचनं 
स्पधतद्धयतंु काङे्ग्रसस्य स ि्ता

सतत ंपरिवततन-
शीलस्य मनस: कृत े
आत्मानुभव: कथं 

शक्य:?

सुभानर्तम्
न िम्मतयाशण तीर्ातनन 

न देवा मृच्छिलामया:।
ते पुनतत्युरूकालेन 
दशतनादेव साधव:॥ 

भावार्थः- नदियों का पववत्र जल या 
भगवान की मरू्ति के िर्थन मात्र स ेभक्त 
का मन रु्द्ध नह ीं होिा अदपिु लंब ेसमय 
ध्यान लगाने के बाि ह  अंि:करण र्ुद्ध 
होिा है। परन्ि ुसंिों के केवल िर्थन 

मात्र स ेह  हम पववत्र हो जािे हैं।

शशमलायां ननमीयते प्रर्म: ऋतुनवज्ञानसंरहािालयाः
ऋतुनवज्ञाननवभागस्य इनतिासाः द्धचत्रवीद्धर््ारा दृ्यते

भािपेनत-शाद्धसत् प्रशासने पूवोत्तर-रा्येर्ु नवकासस्य 
गतत तीव्रीकतुतम् एकस्य शुि-पररततत्रस्य स्थापना कृता-प्रधानमतत्री

त्रयोतवशनताः नदनाङं्क यावत् 
चशलष्यनत पोर्णपक्षाः

महहला-बाल ववकास-मन्त्रालयने
गिर्दनवासराि् अस्य मासस्य,
त्रयोववर्वि दिनाङं्क यावि् पोषण-
पखवाडा-चिरु्ववर्त्यविक हि-
सहस्रिमवषथस्य आयोजनं हियि।े
पखवाडा इवि अभभयानाविौ “ पोषण
भ पढाई भ ” गर्भभन्स्त्न्िणां पोषण-
स्वास्थयोः ववषये जागरूकिां संविथवयिुं
आहार-प्रर्ाः समते्य अनेकेषु ववषयषेु
अनेके सामिुावयक-हियाकलापाः
जागरूकिा- कायथिमाः आयोज्यन्ि।े

“नारीशद्धि से िलशद्धि” 
इनत िलशक्तत्याशभयानस्य 
पञ्चमं संस्करणं प्रारब्धम्

केन्र य-जल-र्वक्त-मन्त्र गजने्िर्-वसह
रे्खाविः नवदिल्ल्यां राष्ट्रव्यादपनं
जलर्वक्त-अभभयानं-वदृि ग्रहणं
चिरु्ववर्त्यविक हिसहस्रिमवषं इत्यिेस्य
अभभयानस्य उद्घाटनं कृिवान्। अस्य
अभभयानस्य पञ्चमं संस्करणं “नार र्वक्त से
जलर्वक्त” इत्यस्स्ि।
र् षथकः जलप्रबन्िन-संरक्षण-
संिारण यषेु कायषेु महहलानां महत्वपणूथ-
भवूमकां प्रोत्साहयवि अभभज्ञानं कारयवि
इवि।

नदव्याङ्गिनानाम्
शद्धिकरणनवभागेन 

सिमनतपतं्र िस्ताक्षररतम्

दिव्याङ्गजनानाम् र्वक्तकरणववभागेन
SignAble Communication इत्यनेन
सह सहमविपतं्र हस्िाक्षररिम।्
सहमविपत्रवमिं वाक्-श्रवण-अक्षमिा-
यिुानां जनानां समर्थने संर्ोिनाय एकः
महत्त्वपणूथ पिक्षेपो विथि।े अस्योदे्दश्यं
िृदि-श्रवण-बाविि-दिव्याङ्गजनानां कृिे
संचारं सलुभिां च संविथनम् अस्स्ि।
सामाभजकन्यायर्वक्तकरणमन्त्रालयने
एकस्स्मन् ववज्ञप्िौ उकं्त यि्
दिव्याङ्ङ्ङ्गजनानां वाक्श्श्रवणदिव्याङ्गिायाः
साहाय्यार्ं साइन-एबल-सञ्चारसहकायं
स एसआर-ववत्तपोषणेन
भारि यसांकेविकभाषायाः दुभादषणः
प्रिास्यिे । एषा सहायिा सप्िाहेषु प्रािः
नव वािनाि् सायं सािथ पञ्च वािनपयथन्िं
प्रचभलष्ट्यवि।

प्रिानमन्त्र नरने्र मोि अकर्यि् यि् भाजपवेि-
र्ावसि् प्रर्ासने पवूोत्तर-राज्यषेु ववकासस्य गवि
ि व्र किुथम् एकस्य रु्द्ध-पररिन्त्रस्य स्थापना कृिा
अस्स्ि। अद्य असम-राज्ये जोरहाट-के्षत्रे होलोंगा-
पार्र क्षेत्रे अहोम-योद्धः लवचि-बोर्थ न इत्यस्य
चिरुर् वि-र्ीट- पररवमिस्य ववर्ाल-मिूःे
अनावरणस्य अवसरे प्रिानमन्त्र इमान् ववचारान्
प्रकदटिवान्।
प्रिानमन्त्र सबलं प्रोक्तवान् यि् पवूोत्तर राज्यानां
ववकासः अरे्ष-िेर्स्य कृिे महत्वपणूो विथि।े
सः उक्तवान् यि् भाजपा र्ावसि राज्यषेु दनिथन
जनानां समस्या प्रमखुरूपणे श्रूयि।े असम राज्ये
प्रिानमन्त्र आवास-योजना-ग्राम ण-इत्यस्य
अन्िगथिं दनर्तमिषेु पञ्चार्िविक-पञ्च-लक्ष गृहेषु-
गृह-प्रवरे्स्य अवसरे प्रिानमन्त्र हषथः प्रकटयिा
इमे ववचाराः प्रकदटिाः। प्रिानमन्त्न्त्रणा नरने्र
मोदिना असम राज्यस्य काज रंगा-रान्त्ष्ट्रय उद्यान-
व्याघ्र- अभ्यारणयोः च रमण यिायाः उल्लखेः
कृिः। पुनश्च सः दनवदेििवान् यि् जनैः अत्रागत्य
अस्य उद्यानस्य भ्रमणं करण यम् सममवे राज्यस्य
जनानां सौन्ियथ उत्साहं च िर्थन यम।् असम-
राज्ये भ्रमणस्य हिि य-दिवसे प्रिानमन्त्न्त्रणा
आभास य माध्यमने पञ्चर्िाविकसप्ििर्सहस्र
कोदट रूप्यकाणाम् ववववि-पररयोजनानां उद्घाटनं
कृिम।्

प्रिानमन्त्न्त्र-िारा विनसदुकया-वचदकत्सकीय
महाववद्यालयस्य वचदकत्सालयस्य च ब . बरूआ-
ककथ -संस्थायाम् एकस्य भर्रु्-उपचार केन्रस्य
बरौन क्षेत्राि् गुवाहाट -नगर-पयथन्िं प्राकृविक-
वाि यने्िन प्रणाभलकायाः ऑयल इस्णडया-इवि
दनगमस्य ियोः िलै यन्त्रयोः केन्रयोः च उद्घाटनं
कृिम।् प्राक् प्रिानमन्त्र ववकवसिम् भारिम्
ववकवसिम् पवूथराज्यम-्इत्यस्स्मन् कायथिमे
अरूणाचल-प्रिेर्स्य ईटानगरे प्रविभावगिां
अकरोि् । अस्स्मन् अवसरे प्रिानमन्त्न्त्रणा
षड्र्िाविक पञ्चपञ्चार्ि् सहस्र कोदट रूप्यकाणां
ववकास पररयोजनानाम् उद्घाटनं कृिम।् इमाः
पररयोजनाः रले-मागथ-स्वास्थय-आवास-भर्क्षा-
अवसंरचनायाः सचूना प्रौद्योवगक्श्याः क्षेत्रे च ववकासं
िृढ कररष्ट्यस्न्ि ।

लालू प्रसादयादवस्य 
सम्बन्तधनाः सुभार्-प्रसाद 
यादवस्य: नवशभन्नरुे् स्थानेरु् 

प्रवततनतयायालयस्य अतवीक्षणम्
वबहार राज्ये प्रविथन दनिेर्ालयः राजि-
िलस्य प्रमखुस्य लालू प्रसाियािवस्य
सम्बन्त्न्िनः सभुाष-प्रसाि यािवस्य:
ववभभन्नषेु स्थानेषु सहसान्व क्षणं
ववििावि।

कांरहासेदलस्य वररष्ठ नेता 
सुरेश पचौरी भािपादले

भाववलोकसभादनवाथचनम् अभभलक्ष्य
कांगे्रसिलस्य वररष्ठ नेिा सरुरे् पचौर 
भोपालनगरे भारि य जनिा पाटी-इवि
िलस्य सिस्यिां अंग कृिवान्। पचौर 
महोियने सह पवूथ-सांसिः विथमानः
राज्य-कांगे्रस उपाध्यक्ष्यः च गजने्र
वसह-राज-ूखेड  , संजय-र्कु्श्ला,
ववर्ालः पटेलः, अजुथनः पभलया,
कैलास वमश्रा अदप भाजपा िलस्य
सिस्यिां अंग कृिवन्िः ।हिमसंस्कृतवातात- शशमला।

ऋिवुवज्ञानकेन्रभर्मलािारा प्रिेर्स्य राजिान्यां
भर्मलायां राज्यस्य प्रर्मिृवुवज्ञानसङ्ग्रहालयस्य
दनमाथणं हियिे । स्कैणडल-प्वाइणट इत्यस्य
सम पे स्स्थिस्य यवु-वमुने्स-हिभश्चयन-
एसोवसएर्न् (YWCA) इत्यस्य भवनस्य
उपररिनिलस्य उपरर अस्य दनमाथणं भववष्ट्यवि ।
अत्र ऋिवुवभागस्य इविहासः
छायावचत्रर्ालािारा कथयि।े १८७५ िमे वषे
भारिस्य ऋिवुवभागस्य स्थापना करं् जािम्
इवि िर्थवयष्ट्यिे । िषेु कालषेु ऋि:ै दनर क्षणं
करं् भववि स्म ? पयथटकानां स्थान यजनानाञ्च
कृिे अदप उद्घादटिं भववष्ट्यवि। अस्स्मन्
ववभागस्य प्रर्मस्य ऋिवुवज्ञानस्य संवाििािःु
हेनर फ्ांवसस् ब्लनैर्डथस्य हिि यस्य संवाििािःु
रुवचरामसाहन इत्यस्य च ववभागस्य अन्यषेां
वररष्ठसंवाििािणॄां च कायं िषेां सम्बद्धाः
स्मिृयः च कवर्िाः भववष्ट्यस्न्ि।
ऋिवुवभागे करं् ऋिो: दनर क्षणं भववि ? िस्य
आिर्थः अदप दनर्तमिः भववष्ट्यवि ।
भर्मलानगरस्य ऋिवुवज्ञानकेन्रस्य दनिेर्कः
सरुने्रपॉलः अविि् यि् यत्र संग्रहालयस्य
दनमाथणं भववष्ट्यवि ित्र १९०५ िः १९०६ पयथन्िं
भारिस्य ऋिवुवभागस्य कायाथलयम् आस ि्

१९०६ िः १९२८ पयथन्िं भर्मला-नगरस्य
स .ट .ओ. इत्यत्र अभवि।् कच्च घाट्ां
स्स्थिस्य मरुणालयस्य कायाथलये प्रविदिनं ऋिो:
प्रविविेनादन दनमीयन्िे स्म । १९२८
िमवषाथनन्िरं पणुे-नगरं, अन्िे च नवदिल्ल -
नगरं प्रवि स्थानान्िररिम् । अिनुा
स्माररकारूपणे भर्मलानगरे छायावचत्रसङ्ग्रहालयः
दनमीयि,े यत्र रोचकाः सचूनाः उपलभ्यन्ि।े
स्वचाभलि-ऋिवुवज्ञानव्यवस्था प्रत्यकंे १५
दनमषेषेु ऋिो: स्स्थवि िर्थवयष्ट्यवि
ववभागेन दनमाथणाि नस्य अस्स्मन् संग्रहालये
छायावचत्रसङ्ग्रहालयस्य अविररकं्त
स्वचाभलिमौसमव्यवस्था अदप स्थादपिा
भववष्ट्यवि। मॉल रोड् सहहिं पररिः क्षते्राणां
ऋिो: स्स्थवि प्रत्यकंे १५ दनमषेषेु कर्यवि एव।
एिने प्रविकूलवायसु्स्थिौ समये समवुचिपिं
ग्रह िुं साहाय्यं भववष्ट्यवि । राज्ये २७
स्वचाभलिमौसमव्यवस्थाः स्थादपिाः सस्न्ि ।
भर्मलानगरस्य बमैलोई-नगरस्य सम पे
स प आरआइ-कायाथलये अदप अस्य स्थापना
कृिा अस्स्ि । स्वचाभलिमौसमव्यवस्थाः
मौसमवविः वषाथ, चिवाि: अर्वा ि व्रिुथ: ववषये
सचिेवयष्ट्यस्न्ि, यने पवूथमवे सरुक्षापररहाराः किुं
र्क्श्यन्िे ।
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हिमाचले वतदेभारतबससेवा आरब्धा 
पालमपुरताः काङ्गड ामागेण 

अम्बं प्रनत गद्धमष्यनत बसयानम्

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
हहमाचलप्रिेर्पयथटनववकासदनगमने हहमाचलप्रिेर्- पयथटन-
वन्िेभारि- बससवेा आरब्िा, यस्य र्ुभारम्भ: र्दनवासरे उपमखु्यमन्त्र 
मकेुर् अविहोत्र पयथटनववकासदनगमस्य अध्यक्षः (मन्त्न्त्रमणडलपिव )
आर.एस. बाल हररिध्वजं प्रिश्यथ कृिवन्िौ।‌ अस्स्मन्नवसरे र् सः
अविि् यि् राज्यस्य प्रर्मा वंिेभारिबससवेा पालमपरुिः ऊनामणडले
अम्बपयथन्िं नागरोटा-काङ्गड ामागेण आरभ्यि,े यस्य उदे्दश्यं
वंिेभारिरलेयानस्य पयथटकान् काङ्गड ामणडलं प्रवि आनेिुं विथि।े एिि्
बसयानं पालमपरुिः प्रािः ८ वािने प्रचभलष्ट्यवि, अम्बिः काङ्गड ा
पालमपरंु च प्रािः ११:३० वािने पयथटकान् नेष्ट्यवि ।
वन्िेभारि-बसयानं वोल्वोश्रेणयाः बससवेा विथि,े या सवाथभभ:
सवुविाभभः पररपणूाथ भववष्ट्यवि। अस्स्मन् पयथटकाः काङ्गड ा-यात्रायाः
आनन्िं लब्िुं र्क्श्नुवस्न्ि ।
हिमाचले पयतटनस्य उन्ननताः 
भनवष्यनत- उपमुख्यमतत्री

अविहोत्र इत्यनेन उकं्त यि् जनानां कृिे वन्िेभारि बससवेायाः
दनरन्िरसवुविा भववष्ट्यवि। अस्याः बससवेायाः माध्यमने हहमाचलप्रिेर्े
पयथटनस्य अदप प्रचारः भववष्ट्यवि। अस्याः बससवेायाः संचालनेन
काङ्गड ामणडलस्य जनानां कृिे बहु सवुविा भववष्ट्यवि इवि सः अविि।्
इयं बससवेा काङ्गरामणडलस्य जनानां कृिे वंिेभारिरलेयानेन यात्रां
किुं बहु लाभप्रिा वसद्धा भववष्ट्यवि। सः अविि् यि् पवूं
काङ्गड ामणडलस्य जनानां वंिेभारि-रलेयानं ग्रह िुं दनज वाहनं टैक्श्स -
यानं वा गृह त्वा अम्ब-नगरं गन्िव्यम् भववि स्म। परन्िु अिनुा अस्य
बसयानस्य चालनेन जनाः बहु लाभं प्राप्सउ्। एिने जनानां िनस्य
समयस्य च रक्षणं भववष्ट्यवि, पयथटनक्षेत्रस्य अदप उन्नविः भववष्ट्यवि ।
बसमागेर्ु बसमागाताः योशितााः भवन्तत

सः अविि् यि् हहमाचलप्रिेर्े पयथटनस्य प्रविथनार्ं व्यवस्स्थिरूपणे
बसयानानां जालं स्थापवयिुं सवथप्रयत्नाः हियन्ि।े सः अविि् यि्
जनानां सवुविायै रलेस्थानकादन, वचदकत्सालयाः, ववमानस्थानकादन,
िार्तमकपयथटनस्थानादन च बसमागेण संयोज्यन्ि।े अस्यां श्रृङ्खलायां
वचन्िपणूीिः खाटू्टश्यामपयथन्िं, हम रपरुिः वनृ्िावनपयथन्िं, हम रपरुिः
अयोध्यापयथन्िं बससवेा अदप प्रचभलिा अस्स्ि ।

लोकसभा-ननवातचनम् : नवप्रदेशाध्यक्षस्य नेतृत्वे 
हिमाचले लोकसभाननवातचनं स्पधतद्धयतंु काङे्ग्रसस्य स ि्ता

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
हहमाचलप्रिेर्े काङे्ग्रसने नूिनाध्यक्षस्य नेितृ्वे
लोकसभादनवाथचनं प्रविस्पिथवयिुं सज्जिा आरब्िा।
राज्ये प्रचलवि राजनैविक-अर्ास्न्ि-मध्ये स्स्थवि
सामान्य किुं आगिाः िलस्य पयथवके्षकाः
ड .के.भर्वकुमारः भपूने्र-हुड्डा च मणड -संसि यक्षेत्राि्
विथमानप्रिेर्ाध्यक्षा प्रविभावसहां दनवाथचनं
कृत्वा नूिनाध्यक्षस्य दनयकेु्त: पक्षे स्िः। र् षथनेितृ्वाय
प्रस्ियूमाणे प्रविविेने कनाथटकस्य उपमखु्यमन्त्र 
ड .के.भर्वकुमारः, हररयाणाया: पवूथमखु्यमन्त्र भपूने्र-
हुड्डा च र् घ्रमवे अस्स्मन् ववषये पररविथनस्य अनुरं्साम्
अकरोि।् एिािृर् पररस्स्थिौ लोकसभादनवाथचनपयथन्िं
राज्ये अस्थाय रूपणे नूिनाध्यक्षस्य दनयकेु्तः ववषये
अनुमानाः ि व्राः अभवन् ।
वविानसभादनवाथचनाि् पवूं काङे्ग्रसपक्षेण प्रिेर्ाध्यक्षा
प्रविभावसहिारा चत्वारः कायथरिाः अध्यक्षाः दनयकु्ताः
आसन् । कायथवाहकप्रिेर्ाध्यक्षाः कृिौ हषथमहाजनः
पवनकाजलः च काङे्ग्रसं त्यक्श्त्वा भाजपायां सन्त्म्मभलिौ।
राजने्र राणा अदप कायथवाहकाध्यक्षपिाि् त्यागपतं्र
ित्तवान् अस्स्ि। वविानसभायाः उपध्यक्षत्वस्य कारणाि्
ववनयकुमारः िकन कीरूपणे कायथकाररण सभापविपिे
कायं न करोवि। एिािृरे् सवि नूिनाध्यक्षस्यदनयकेु्तः
मागथः काङे्ग्रसस्य कृिे सलुभः न भववष्ट्यवि।
अस्स्मन् राजनैविकसंकटकाले सवथकारस्य सपङ्घटनस्य
च मध्ये उत्तमं समन्वयं दनमाथिुं समर्ं नेिारं नेितृ्वं िािुं
चचाथ विथि।े सतू्रषेु उकं्त यि् िलस्य एकस्य पवूाथध्यक्षस्य
पनुः प्रभारं िािुं ववचारः आरब्िः अस्स्ि। सवाथन् समहूान्
एकत्र आनेिुं सक्षमनेि:ु अन्विंुे कायं प्रचलवि।
अपरपक्षे पयथवके्षकैः अदप स्वप्रविविेने उकं्त यि्
आगावमदिनेषु समन्वयसवमत्याः घोषणा करण यम,्
त्रयाणां सिस्यानां नामादन र् घ्रमवे घोदषिादन भवयेःु।

सवमत्यां मखु्यमन्त्र , उपमखु्यमन्त्र , राज्यकाङे्ग्रसस्य
अध्यकं्ष च दनयकंुु्त पवूथमवे घोदषिम् अस्स्ि।

कांगड ा, शशमला-
िमीरपुर इत्येतभे्य: 

सशिप्रत्याशशण: अतवेर्णम्
काङ्गड ा-भर्मला-हम रपरंु-संसि य दनवाथचनक्षते्रभे्यः
काङे्ग्रसः सर्कं्त प्रत्यार् ीं इच्छवि। हम रपरुे काङे्ग्रसपक्षः
िमर्ः अिसु दनवाथचनेषु पराभजि: अस्स्ि। १९९६ िमे
वषे वविमवसहः दनवाथचने ववजयं प्राप्िवान् ििः परं
काङे्ग्रसः एिि् आसनं न प्राप्िवान् । अस्स्मन् समये
अदप सम्भववि यि् काङे्ग्रसस्य केन्र यमन्त्र 
अनुरागठाकुरणे सह स्पिाथ भववष्ट्यवि। मखु्यमन्त्र 
सकु्श्खु: उपमखु्यमन्त्र मकेुर्-अविहोत्र इत्यिेयोः
गृहसंसि यदनवाथचनक्षते्रे िलस्य ववश्वसन यिां रभक्षिुं
काङे्ग्रसस्य सर्क्तस्य प्रत्याभर्न: उपरर ववश्वास:
करण यः भववष्ट्यवि। ववगिदत्रषु दनवाथचनेषु भाजपा
भर्मला-काङ्गड ा-संसि यासनेषु ववजयं प्राप्नोवि।
एिादन संसि यासनादन जिेुम् अदप काङे्ग्रसः अभ्यर्तर्नः
अन्वषे्ट्यवि।

ियरामठाकुराः - केवलं ननवातचनसमये एव 
'महिला सम्मानननधध' स्मरनत काङे्ग्रसदलम्
हहमसंस्कृिवािाथ- भर्मला। ववपक्षस्य नेिा जयरामठाकुरः
उक्तवान् यि् काङे्ग्रससवथकारः महहलानां वञ्चनं करोवि।
यर्ा वविानसभादनवाथचने राज्यस्य मािभृवगन भ्यः
महहलासम्मानदनविनाम्ना प्रपत्राभण परूवयिुं प्रार्तर्िाः,
िर्वै अस्स्मन् समये अदप लोकसभादनवाथचने
काङे्ग्रससवथकारः पनुः महहलाभ्यः सम्मानदनविनाम्ना
प्रपत्राभण परूवयिुं प्ररेयवि । काङे्ग्रससवथकारः सम्पणूथिया
उिघादटिः अस्स्ि, अिनुा राज्यस्य जनाः िस्य जाले न
पिस्न्ि। लोकसभादनवाथचने काङे्ग्रसस्य कायाथणां राज्यस्य
जनाः समवुचिं उत्तरं िास्यस्न्ि। सः अविि् यि्
वविानसभादनवाथचनसमये काङे्ग्रसने परूरिानां
महहलासम्मानदनविप्रपत्राणां कक जािम,् दनवाथचनसमये
एव काङे्ग्रसः महहलासम्मानदनवि दकमर्ं स्मरणं करोवि
इवि मखु्यमन्त्न्त्रणा वक्तव्यः।
ववपक्षनेिा उक्तवान् यि् महहलासम्मानदनि:े दनयमाः न
स्पिाः सस्न्ि, न च कादप अविसचूना दनगथिा। अत्यन्िं
आश्चयं यि् सप्िाहियं पवूं पाररिे आयव्ययके अदप
अस्याः योजनायाः उल्लखेः नास्स्ि। एिािृरे् सवि प्रश्नः
उद्भववि यि् सवथकारः एिां योजनां करं् आरभिे, के
जनाः अस्याः योजनायाः योगयाः भववष्ट्यस्न्ि इवि। सः
अविि् यि् राज्ये प्रायः २२ लकं्ष महहलाः सस्न्ि यषेां
आयःु १८ वषाथणां िः ६० वषाथणां मध्ये अस्स्ि, िे
काङे्ग्रसस्य प्रविज्ञानुसारं योगयाः सस्न्ि। सववः
काङे्ग्रसनेिभृभः अदप स्पििया उकं्त यि् राज्यस्य १८-६०
वषाथणां मध्ये सवाथभ्यः महहलाभ्यः महहलासम्मानदनविः
कमदप दनयमं ववना ि यिे इवि। परन्िु मखु्यमन्त्न्त्रणा
अद्यिन या घोषणा स्वयमवे ववरोिाभासपणूथम् अस्स्ि। सः
कर्यवि यि् ५ लकं्ष महहलाः एिां राशर् प्राप्स्यस्न्ि
यस्स्मन् ८०० कोदटरूप्यकाभण व्यवयिादन भववष्ट्यस्न्ि। यत्र
प्रविज्ञानुसारं अस्यां योजनायां ४

सहस्रकोदटरूप्यकाविकं व्ययः भववष्ट्यवि। न राज्यस्य
जनाः न च िि् कायाथस्न्विाः अविकाररणः सवथकारस्य
एिां घोषणां अवगन्िुं समर्ाथः सस्न्ि।
जयरामठाकुरः अविि् यि् काङे्ग्रसस्य अस्याः
दनवाथचनप्रविशु्रिने अद्याववि एका अदप महहला एिि्
मानिं न प्राप्िवि , परन्िु राज्यस्य प्रत्यकेस्स्मन् प्रमखुे
स्थाने अस्याः योजनायाः र्लकादन िृश्यन्ि।े सः अविि्
यि् अस्याः योजनायाः अन्िगथिं मािभृवगन भ्यः
योजनायाः लाभं िािुं स्थाने सवथकारः केवलम् अस्याः
योजनायाः प्रचारार्ं िनं व्यययवि। वमथयायोजनानां
प्रचारस्य स्थाने सवथकारः जनकल्याणकायषेु िनं व्यययवि
चेि् श्रेयस्करं भववष्ट्यवि इवि ववपक्षनेिा अविि।् सः
अविि् यि् अस्स्मन् समये हहमाचलस्य जनाः सवथकारस्य
कस्यादप असत्यस्य, वञ्चनस्य वा मोहे न भववष्ट्यस्न्ि।
काङे्ग्रसेन मषृावािेन सत्ता प्राप्िा इवि प्रत्यकेः हहमाचल 
जानावि, केवलं मषृावािेन एव सत्तायां स्थािुम् इच्छवि।
अिः अस्स्मन् समये राज्यस्य जनाः काङे्ग्रसस्य सवषेां
असत्यस्य सम्यक् उत्तरं िािुं गच्छस्न्ि। लोकसभायां
भाजपा प्रत्यकंे मििानकेन्रि: अग्रिां ित्त्वा चिुणां
भाजपा प्रत्यार् नां ववजय कररष्ट्यवि।

धमतशाला- सुधीरशमतण: नवद्रोिस्य 
कारणत् शीर्तनेतृत्वेन धमतशाला-
खण्डस्य कांरहासेसद्धमनत ननरस्ता

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला । अभखलभारि य काङे्ग्रस कायथसवमि:े
सिस्य: िर्ा राज्यकायथप्रभार सांसि: राज वर्कु्श्लस्य
अनुमोिनानन्िरं, प्रिेर् कााँ गे्रसस्य अध्यक्षा एवं सांसिप्रविभावसह िारा
ित्कालप्रभावने िमथर्ालाखणडस्य कांगे्रससवमवि दनरस्िा अस्स्ि।
राज्यकाङे्ग्रससङ्घटनस्य महासवचवः रजन र् दकमटा इत्यनेन अस्स्मन्
ववषये अविसचूना दनगथिा अस्स्ि। र् घ्रमवे
िमथर्ालाखणडकाङे्ग्रससवमत्याः सङ्घटनं भववष्ट्यवि इवि िने उक्तम।्
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धमतशालायां भारतेन तृतीये नदने एव नवशिता 
प्रनतस्पधात। इंग्लैंडदलं पाली चतुष्र्नि: 

धावनांकै: च पराशित्य 4-1ताः नवशिता शंृ्खला

कुलदीप यादव: स्पधातया:, यशस्वी िायसवालश्च शंृ्खलाया: सवतशे्ष्ठ: क्रीडक:
हहमसंस्कृिवािाथ:- डॉ. अवमि र्माथ। िमथर्ालायां जािायां दनकष (टेस्ट) हिकेट
श्रृं खलाया: अस्न्िमायां प्रविस्पिाथयाम् इंगलैंडिलं पाल चिषु्ट्षदि: िावनांकै: च पराभजत्य
भारि यिलने श्रृं खला 4-1िः ववभजिा। ििृ ये दिवसे भारिस्य पाल 477 िावनांकेषु
समाप्िा। प्रर्मपाल्यां भारिने 259 िावनांकानाम् अग्रिा प्राप्िा। हिि यपाल्यामदप
इंगलैंडिलं सम्यक् न िीदडिवान्। इंगलैंडिलस्य हिि या पाल 195 िावनांकेषु एव
समाप्िा। इंगलैंडपक्षिः जो रुट: इत्यनेन सवाथविकं 84 िावनांका: कृिा:, जॉन 
बयेरस्टो 39, टॉम हाटथले 20, ओल पोपश्च 19 िावनांकान् कृिवन्ि:। अन्ये सवे
िीडका: असर्ला: एव। कन्दुकक्षेपणे भारिस्य रववचंरन अभश्वन: 5, जसप्र ि
बमुराह: 2, कुलि प यािव: 2, रववन्र जडेजा च 1 स्िोभं प्राप्िवान्। इंगलैंडिलस्य
हिि या पाल 195 िावनांकेषु समाप्िा।
अनेनैव भारिने इयं प्रविस्पिाथ पाल चिषु्ट्षदि: िावनांकैश्च ववभजिा। अनेन ववजयने
श्रृं खला अदप 4-1िः भारिने ववभजिा। अस्यां श्रृं खलायाम् इंगलैंडिलने प्रर्मा
प्रविस्पिाथ एव ववभजिा आस ि।् अन्या: भारिने स्वकीये पक्षे कृिा:।
कुलि प यािव: प्रविस्पिाथया: सवथश्रेष्ठ: िीडक:, यर्स्व जायसवालश्च श्रृं खलाया:
सवथश्रेष्ठ: िीडक: चयदनि:।

म्िाचला रे पािड़ी मािणु

महेनि  बौहि ज़य्ािा िेखणे र ेभोल ,े 
म्हाचला र ेमाहणु क्श्या मिथ  क्श्या जनानां।
खान पान बड़ा सिारण कने पौदिक, 

मकुाबला इन्हांरा न  कर  सकिा ज़माना।
बजेवुां र  कढ़  कने सरुवां रा साग, 
मिरा िाल  कने खाई लेंिे झोल ।

छाई कने खाई लेंिे छभलयााँ  र  रोट , 
वमल  जलु  रहन्िे सार ेपांिे न  कचोहल ।
कोई नौकर  करिा कोई त्याहड़  लांिा, 
प्यागा ि ेसंजा िक मन लाई ने कमांिा।
माल पर्वुां र  ब  करिा बड़  टहल सवेा, 
िह ीं दूि क्श्य ूहुाँिा बर्हेरा डट  कने खांिा।

जनानां इर्  ररयााँ  बड़  छैल  छवबभलयााँ ,
बोल चाल एहड़  भजयााँ  वमश्र  र  डभल यााँ ।

कना झुमके नका बाल  ूपरैे ंझांझर छणमण करि , 
भखड़ भखड़ हसि  लगे भजयााँ  भखल ेगुलाबा र  कभलयााँ ।

घरे ंकोई आई जाए पर्ा प्रौहणा, 
िां बड़ा करिे विन्हांरा आिर सत्कार।

िेवियेााँ  र  िरि  म्हार ेम्हाचला र ेपाहड़, 
इत्र्  औणे जो दिल मरेा करिा बार बार।
जगह जगह झरने नाल ूड़ालां ररयााँ  छााँ वााँ , 

दिल करिा मरेा ज ेओहरि  दकि ेन  जावााँ ।
िेवियेां र  िरि  िेव  िेवि ेरहन्िे इत्र्  बड़े पाहर , 

इत्र्  दनकल ेप्राण पंखेरू विन्हार ेचरणा च उ्र  बिावां।
रवी ींद्र कुमार शमात

नज़दीक डी ए वी स्कूल
गांव व डाकघर घुमारवी

शिला द्धबलासपुर हि प्र 174021
9418093882, 7018853800

#िैशटैग इत्यस्य'इनतिासाः' उपयोगाः च

सामाभजकमाध्यमानां सन्िभे प्रर्मं हिट्टर् इत्यत्र
हैर्टैगस् इत्यस्य अस्स्ित्वम् अभवि् । २००७
िमस्य वषथस्य अगस्िमासस्य २३ दिनाङे्क सायं
१२:२५ वािने प्रवसद्धः
सामाभजकप्रौद्योवगकीववर्षेज्ञः हिस मवसना
भलभखिवान् यि,् “समहूानां कृिे # (पाउणड्)
इत्यस्य उपयोगः करं् भववि । यर्ा #
barcamp [msg] इत्यत्र?” एिि् ि ट् कृत्वा
ििः सामाभजकमाध्यमषेु हैर्टैगस् रेण्णडग् च
आरब्िम।्
दकभञ्चि् अविकं िकन की ीं भवविुं , अस्य हैर्-
वचह्नस्य “#” इत्यस्य उपयोगः प्रौद्योवगकीजगवि
१९७८ िमे वषाथि् सङ्गणकप्रोग्रावमगभाषायां “C 
programming” इवि प्रवसद्धः अस्स्ि । अस्याः
भाषायाः दनमाथिा डेदनस् ररच इत्यनेन C भाषायां
"#" वचह्नस्य उपयोगः कृिः, यि् अद्यत्वे अदप
प्रयकु्तम् अस्स्ि, अन्यषेु बहवः प्रोग्रावमगभाषासु
"#" वचह्नस्य भभन्नाः उपयोगः सस्न्ि ववभभन्नाः
ववपणनसंस्थाः, कम्पन पषृ्ठादन, सामान्यप्रयोक्तारः
वा सवे हैर्टैगस् इत्यस्य उपयोगं कुवथस्न्ि ।

िैशटैग 'मूलभूतननयमााः
हैर्टैग्-दनमाथणार्ं सरलः दनयमः अस्स्ि ।
न्यनूिमं र्ब्िानां प्रयोगं कुवथन्ि,ु एकं र्ब्िं
प्रर्स्िम।् यिः हिट्टर् अर्वा इन्स्टाग्राम इत्यत्र
र्ब्िस माः सस्न्ि। िस्स्मन् भवन्िः रे्सबकु इव
ि घाथः स्टेटस् स्थापवयिुं न र्क्श्नुवस्न्ि। यदि
एकािर्ाविकर्ब्िाः सस्न्ि िर्हह एिषेां र्ब्िानां
मध्ये अवकार्ः न अवभर्िः भविे।् िमर्ः
र्ब्िान् टङ्कयन्ि।ु # अगे्र च भविः वचनम।्
िस्स्मन् कभश्चि् अवकार्ः न भविे।् अस्ि,ु यदि
भवान् सामाभजकमाध्यमषेु Social Media इवि
स्स्थवि प्रववर्वि िर्हह एियोः र्ब्ियोः मध्ये एकं
स्थानं कृत्वा प्रववर्वि। परन्िु हैर्टैगस्य दनमाथणं
कुवथन् एिािृरं् लखेनं कायं न करोवि, िि्
#Social Media अर्वा #Social_Media 
इवि भलभखिव्यम् अस्स्ि। अणडरस्कोर् (_)
ववर्ेषवणथः हैर्टैगस् मध्ये चाल्यि;ेअन्ये केचन
वचह्नाः हैर्टैग् भङ्गयस्न्ि । १० िमे १२ िमे वा
स्नािकपर क्षापत्रे अदप उत्तरे महत्त्वपणूथर्ब्िानां
रखेांकनं भववि इवि कथयिे यने पर क्षकः िषेां
ध्यानं र् घं्र प्राप्नोवि। अस्माकं
सामाभजकमाध्यमभाषायां एिि् वयं हैर्टैग्-
कारणाि् दकमदप रेण्णडग् इवि विामः, िर्ा च
एिि् हैर्टैग् इवि िकथ वयिुं र्क्श्यिे । यि्
सामाभजकस्थलषेु अि व लोकदप्रयं च अभवि्
(यर्ा वयं पत्रे महत्त्वपणूाथन् ववहाय सवं
भलभखिवन्िः, अस्माकं रखेांकनादिकं किुं
समयः नास ि!्)।....संकभलिम् अनुवादििम,्
क्रमशाः सुधा साठ्ये मुं बई।

सप्तदशतमस्य नदवसस्य
युिं दुशासन-वधञ्च 

कणथस्य नेितृ्वे १७ दिवस यं यदु्धमदप आरब्िम,् प्रािः एव
कणथ-अजुथनौ सम्मखुम् आगिवन्िौ । ियोः मध्ये घोरं यदंु्ध
प्रचलवि स्म, अपरपक्षे भ म: कालवि् कौरव सनेायाः ववनारं्
करोवि स्म । िोिावविने भ मने कणथस्योपरर आकणथ प्रत्यञ्चा
आकृिं एकस्य अमोघबाणस्य प्रहारं कृिम् , यने कणथः
मरू्च्च्छिः अभवि् । कणं अचिेनं िृष्ट्वा सिूः र्ल्य: कणथस्य ररं्
ित्त: र् घ्रमवे हृिवान् ।
कणथस्य रर्स्य अन्ििाथनमात्रणे भ मः कौरवानां विं ििोऽदप

द्रुििरवगेेन आरब्िवान् । भ मस्य भयङ्करं ववनारं् िृष्ट्वा
दुयोिनः भ मावरोिनाय दुर्ासनं प्रदेषिवान् । ियोः
मध्यऽेदप घोरं यदंु्ध प्रारब्िम् । प्रर्मं िु िौ बाणैः परस्परं
आिमणं कृिवन्िौ दकन्िु दकभञ्चत्कालानन्िरं उभौ एव दनज-
दनज रर्ाभ्यां अवि यथ गिायदु्धम् आरब्िवन्िौ । अवसरं िृष्ट्वा
भ मः दुर्ासनस्य भर्रवस गिाप्रहारं कृिवान् यस्माि् कारणाि्
सः यदु्धक्षेत्रे पवििः। पिनानन्िरं भ मः प्रविज्ञानुसारं िस्य
हस्िियं उद्धृत्य वक्षःस्थलं वविारवयत्वा िस्य रक्तपानं प्रारब्िम्

।

एिस्स्मन्नवे क्षणे कणथःमचू्छयाथ जागररिः । स: पनुः यदु्धक्षेतं्र
प्रववश्य यवुिहष्ठरणे सह यदंु्ध प्रारब्िम् । कुदपिने कणेन
यवुिहष्ठरं िस्य सारवर्ः, अश्वा: , रर्ञ्च व्रभणिाः। अपरपक्षे यिा
अजुथनः संसप्िकान् मारवयत्वा प्रत्यागि: ििा सः अवगच्छवि
यि् यवुिहष्ठरः यदु्धक्षेतं्र त्यक्तवान् इवि । अजुथनः िस्स्मन्नवे समये
िं रिंु भर्वबरं प्रवि गिः। यवुिहष्ठरः विेनाग्रस्िः आस ि,् सः
अजुथनाय सवाथ वािाथ श्रावयवि । दकभञ्चत्कालानन्िरमवे
सन्ध्याकाल: अभवि,् सप्ििर्िमस्य दिनस्य यदु्धमदप
समाप्िम् । उभे सनेे स्वे स्वे भर्ववरे आगच्छिाम।्

िेरर्-उत्सवाः
जम्म-ूकश्म र-ेकेन्र-र्ावसि प्रिेर्े
महाभर्वरादत्र इवि पवथरूपणे पररपाल्यमानः
हेरर् इवि प्रवसद्धोत्सवः। दत्रदिवस योत्सवः
काश्म रवावसभभः पस्णडिःै सश्रद्धया
सोहत्साहेन च पररपाल्यि।े अस्स्मन् अवसरे
अत्रत्याः पस्णडिाः वाटक-नार् इत्यमुं प्रवि
सािाङ्ग प्रणामं कृत्वा भगविः भर्वस्य
आरािनां कुवथस्न्ि महोत्सवस्य अवसरे परह्यः
श्र नगरे रं्कराचायथस्य मन्त्न्िरे श्रद्धालनूां
महान् सम्मिथ ः एकदत्रिः जािः।

अस्स्मन् पवथभण पस्णडिाः
प्रसािरूपणे भके्तभ्यः
सम्बन्त्न्िभ्यः वमत्रभे्यश्च वसक्ताः
अक्षोटाः ििवि ।
अवियेास्पिम् अस्स्ि यि् इिं
पवथ कश्म रोपत्यकायां
सामिुावयक समन्वयस्य
प्रि कम् अस्स्ि। उत्सवस्य
हिि यः दिवसः सलाम इवि
रूपणे ज्ञायि।े अस्स्मन् दिने
इस्लाम िमाथवलस्म्बनः काश्म र
पस्णडिानां गृहं गत्वा िभे्यः
र्ुभकामनाः ििवि।
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असमप्रदेशीयाः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः

रमणमिर्:े नवचारसङ्ग्रि:
गताङ्कादरहाे

11.शशष्य:– सततं पररवततनशीलस्य मनस: कृते
आत्मानुभव: करं् शक्तय:?
महर्षष:– सत्त्वं (प्रकृि:े दत्रगुणेषु य: वववकेबदेु्ध: पाववत्र्यस्य
च जनक:) मनस: स्वरूपम।् िि् च दनमथलं अववलं च
आकार्वि।् अि: मन: वस्ििु: ज्ञानस्वरूपमवे। िद्यिा
िस्य नैसर्तगकावस्थामाभश्रत्य विष्ठवि ििा िस्य मन: इवि
नामादप न भवविुं र्क्श्यि।े यने एकं वस्िु अपरवमव
प्रि यिे िस्य प्रामादिकज्ञानस्य एव नाम मन: इवि।
यि् प्रारम्भे पववतं्र ज्ञानस्वरूपं चास ि् िि् मन:
िमोगुणस्य (प्रकृि:े जडिासम्पािकगुणस्य) प्रभावणे
अज्ञानवर्ाि् स्वस्य ज्ञानस्वरूपं ववस्मरवि जगद्रूपणे च
पररणिं भववि। पनुश्च रजोगुणस्य (प्रकृि:े
चञ्चलिावासनाद्यतु्पािकगुणस्य) प्रभावणे िि् ‘अहं इिं
र्र रम् अस्स्म’ ‘इिं जगि् सत्यम’् इत्याि : कल्पना:
करोवि। ििश्च रागिेषमलूादन कमाथभण कृत्वा पापपणुये
अजथवयत्वा िज्जन्य वासनासंस्काराि् पनु: पनु: जन्ममतृ्यू
प्राप्नोवि। िर्ादप अनेकेषु पवूथजन्मसु र्लासवक्तरहहिादन
कमाथभण कृत्वा यि् अपापं भिंू िन्मन: सद्गुरुमखुाि्
र्ािोपिेरं् श्रुणोवि। िहिषये वचन्िनं करोवि िर्ा च
आत्मरूपस्य प्राप्त्यर्ं ध्यानमागेण ‘अहं ब्रह्मास्स्म’ इत्यस्य
महावाक्श्यस्य दनदिध्यासनम् अवलम्बि।े एवंर त्या
िमोगुणप्रभावाि् मनस: जगद्रूपणे पररणमनं पनुश्च
रजोगुणप्रभावणे िस्स्मञ्जगवि भ्रमणं दनरुदं्ध भववि। एिने
मन: अववचलिां सकू्ष्मावस्थां च प्राप्नोवि। रजस्िमसो:
प्रभावणे यिर्ुदं्ध जािम् अस्स्ि िस्य मनस: कृिे
अविसकू्ष्मस्य अववचलस्य आत्मन: अनुभव: न र्क्श्य:
यर्ा कौर्ेयं मदृुविं प्रघणेन न स वविुं र्क्श्यम् अर्वा
वािने कम्पमानाया: ि पभर्खाया: प्रकार्ने सकू्ष्मवस्िनूां
िर्थनम् अर्क्श्यं भविे् ििि।् िर्ादप उपयुथके्तन
दनदिध्यासनेन यि् सकू्ष्मिाम् अववचलिां च गिं िस्य
मनस: आत्मानन्ि: प्रकाभर्िो भववि। मनस: अभावे न
कोदप अनुभव: र्क्श्य:। यन्मन: पववतं्र अत्यन्िं
सकू्ष्मववृत्तिारणाय समर्ं च िने ब्रह्माकारववृत्त ितृ्वा
आत्मानन्ि: अनुभयूि।े ििा स्वस्य आत्मा एव ब्रह्म इवि
अनुभवूि: भववि।
12.शशष्य:– कक सांसाररकावस्थायां यत्र स्वस्य
प्रारब्धानुसारं मन: अनेकानन कायातशण करोनत, एर्:
आत्मसाक्षात्कार: शक्तय:? महर्षष:– नाटके यद्यदप कश्चन
ब्राह्मण: वववविा: भवूमका: करोवि िर्ादप िस्य मन: ‘अहं
ब्राह्मण: अस्स्म’ इत्यनंे ववचारं स: किादप न त्यजवि।
िर्वै मनुष्ट्य: ‘अहम् आत्मरूप: अस्स्म’ इत्यनेन िृढज्ञानेन
सासांररककमथसु रि: भविे।् ‘अहम् इिं र्र रम् अस्स्म’
एनं वमथयाववचारं किादप नानुपालयिे।् यदि मन: किादप
एिस्माि् िृढज्ञानाि् भ्रश्यवि ििा अनुक्षणं जन:
पचृ्छेि् ‘अहं न र्र ररूप: ; कोऽहम?्’ िर्ा च स्वस्य
मन: पनु: िस्यां पवूथस्यां पववत्रावस्थायां स्थापयिे।्
कोऽहम?् इत्यषेा ववचारणा दु:खदनवतृ्तये
परमानन्िप्रापणाय च प्रिानं सािनम।् एिने िमणे मन:
यिा र्ाण्न्ि गच्छवि ििा आत्मानुभव: प्रत्यहंू ववना
स्वयमवे प्रकाभर्िो भववि। िि: अगे्र ऐन्त्न्रयववषयसखंु
दु:खं वा मनवस प्रभावं न जनयिे।् सवे अनुभवा:
आसके्त: अभावाि् स्वप्नवि् भासरेन्। स्वस्य
आत्मरूपस्य सवथिा अववस्मरणमवे यर्ार्थवक्त: योग:
ज्ञानं सवाथभण िपांवस च एिि् ऋष णां र्ासनम।्

13.शशष्य:– व्यविारे यदा कमातशण हक्रयतते तदा “वयं
एतेर्ां कमतणां कतातर: तेर्ां फलस्य भोिार: अनप न
स्म:। एतानन कमातशण साधनभूतै: कायवाङ्मनोशभ: एव
हक्रयतत”े एवं द्धचततयतत: कक वयम् अनासद्धिभावेन
नतषे्ठम?
महर्षष:– यदि मन: आत्मदन एव स्थाप्यिे य आत्मा मनस:
िैविम् एव; पनुश्च आत्मानं त्यक्श्त्वा िि् किादप न
बहहगथच्छवि, सांसाररकववषयान् प्रवि पणूथि: उिास नं च
भववि, िर्हह िन्मन: करं् उपयुथकं्त ववचारं किुं प्रभविे?्
दकम् एिािृरं् ववचारकरणम् अदप न बन्िनाय?
संस्काराणां कारणाि् यदि एिािृर्ववचारा: उद्भवस्न्ि िर्हह
िषेाम् अनुगमनाय मनसे न अनुमवि: िािव्या। प्रत्यिु
िस्य आत्मन्यवे दनबन्िनाय जगिस्िनूां ववषये
औिास न्यिारणाय च प्रयवििव्यम।् मनवस ‘दकम् एिि्
उत्तमम् ? उि दकम् िि् उत्तमिरम् ? दकम् एिि् किुं
र्क्श्यिे?’ एिािृर्ानां ववचाराणां कृिे स्थानं न िेयम।्
प्रत्यिु िषेां जननाि् पवूथमवे साविानं स्स्थत्वा मन: िस्य
स्वाभाववकावस्थायाम् नाम आत्मदन एव रक्षेि।् यदि
एिािृर्ानां ववचाराणां कृिे स्थानं िद्याम िर्हह मन: स्वम्
अस्माकं वमत्रवमव िर्थवयत्वा वस्ििु: र्त्रवुि् अस्मान्
नार्यिे।् आत्मववस्मिृ:े कारणाि् एव एिािृर्ववचारा:
प्रभवस्न्ि ववववििोषान् च जनयस्न्ि खल?ु
यद्यदप एिि् सत्यं यि् वववकेम् आभश्रत्य “अहम् अकिाथ,
सवथकमाथभण इन्त्न्रयरैवे हियन्ि’े एिािृरं् ववचारकरणम्
मनस: वासनाववचारान् प्रविबध्नावि िर्ादप एििदप कक
नानुगम्यिे यि् यिा मन: वासनाववचारान् करोवि ििा
एव एिािृर्वववकेेन िस्य दनबन्िनस्य आवश्यकिा
उत्पद्यि?े आत्मदन एव संस्थादपिं मन: दकम् ‘अहम’्
इवि अर्वा ‘संसारे एवंर त्या अहं विये’ इवि ववचारं किुं
प्रभविे?्
सवथप्रकारणे ईश्वररूपस्य आत्मन: किादप ववस्मरणं मा
भविे् एििर्ं प्रयििे।् एिस्स्मन् कृिे सवथमवे सम्पादििं
भववि। मन: आत्मानं ववहाय कस्स्मन्नदप काये न
दनयोजयिे।् प्रारब्िकमथवर्ाि् यद्यदप जन: उन्मत्तवि्
कमाथभण कुयाथि् िर्ादप मन: सिैव आत्मन्यवे रभक्षत्वा
‘अहं करोवम’ इवि ववचारस्य उत्पत्त्यर्थम् अवकार्: एव न
िद्याि।् दकम् अगभणिा: भक्ता: ‘अहं करोवम’ इवि
ववचारम् अनाभश्रत्य िषेां सवाथभण सांसाररककमाथभण न
आचररिवन्ि:?

श्ी अशभशित् तोडकर:
सुभानर्तशशक्षणप्रमुख:

संस्कृतभारती,
पद्धश्चममिाराष्रप्रातत:।

धारावाहिकी
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अिुतनाः- भगवन्! तस्य च्स्थतप्रज्ञस्य उपवेशनानदकञ्च करं् भवे्ा?
श्र कृष्ट्णः- पार्थ! यर्ा कच्छपः चत्वारर पिादन, ग्र वां, लाङू्गलं च
एिादन अङ्गादन संकुच्य, संहृत्य वा उपववर्वि, िर्वै सः कमथयोग 
अदप सवाथभण इन्त्न्रयाभण, मनः च सांसाररकववषयभे्यः उपसंहृत्य ससखंु
विष्ठवि, ििा िस्य प्रज्ञा स्स्थरा, प्रविहष्ठिा वा भववि।
अिुतनाः- तानन इन्तद्रयाशण नवर्यभे्याः उपरतानन इनत कदा ज्ञायतते,
भगवन्?
श्र कृष्ट्णः- यद्यदप बाह्यववषयान् त्यजिः िेहाभभमादननः मनुष्ट्यस्य अदप
ववषयास्िु दनविथन्ि,े िर्ादप िषेु ववषयषेु या प्राक्तन रसबवुद्धः,
सखुभोगबवुद्धः वा, सा सहजिया न दनविथिे । परन्िु परमात्मानं
प्राप्िविः स्स्थिप्रज्ञस्य परुुषस्य रसबवुद्धः सवथर्ा हह दनविथि।े
अिुतनाः- रसबुद्धिाः स्यात् नाम, अनया कस्य का िाननाः?
श्र कृष्ट्णः- नहह भ्रािः! रसबदु्धौ सत्यां सािनपरायणस्य ि मिः
परुुषस्यादप इमादन प्रमार् दन इन्त्न्रयाभण मनः ववषयान् प्रवि बलपवूथकं
हरस्न्ि। अिः इयं रसबवुद्धः सािनपरायणस्य मनुष्ट्यस्य कृिे महि 
बाविका एव भववि।
अिुतनाः- तर्हि भगवन्! अस्यााः रसबुद्धिताः ननवृत्यरं् कमतयोद्धगशभाः
कक कततव्यम्?
श्र कृष्ट्णः- यः कमथयोग सािकः, सः सवाथभण इन्त्न्रयाभण स्ववर् कृत्य
मम परायणः सन् विषे्ठि्, अर्ाथि् मामवे आभश्रत्य दनभश्चन्िः भविे।्
एिािृर्स्य सािकस्य बवुद्धः हह प्रविहष्ठिा भववि।
अिुतनाः- िे प्रभो! त्वत्परायणतयााः अभावे कक स्यात्?
श्र कृष्ट्णः- पार्थ! मत्परायणिायाः अभावे ववषयाणां, भोगानां च
ववषयषेु स्मरणवचन्िनादिकं भववष्ट्यवि।
अिुतनाः- नवर्याणां द्धचततनेन का िाननाः भगवन्?
श्र कृष्ट्णः- हादनः िु भववष्ट्यवि एव, यिोहह ववषयाणां वचन्िनेन िषेु
ववषयषेु रागः, आसवक्तः वा उत्पत्स्यि।े
अिुतनाः- तेन नवर्यरागेण कक भवेत् भगवन्?
श्र कृष्ट्णः- िस्माि् ववषयरागाि् िान् ववषयभोगान् लब्िुम् अन्िःकरणे
कामना उत्पत्स्यि।े
अिुतनाः- कामनायााः उत्पत्तौ का बाधा?
श्र कृष्ट्णः- यदि कामनापरू्तिः न सम्भविे् िर्हह सहजिया ििः िोिः
अभभजायि।े
अिुतनाः- क्रोधाः तु स्वाभानवकाः एव, यतोहि वयं क्षनत्रयााः ननु?
नवना क्रोधं युिमनप तु न सम्भवनत हकल?
श्र कृष्ट्णः- नहह पार्थ! क्षदत्रयाणां कृिे मातं्र दकम,् अदप िु प्राभणमात्रस्य
कृिे िोिः िोषाय। िोिाि् िु सम्मोहः भववि, अर्ाथि् िोिे जायमाने
सवि िु मढूिा हह विथि।े
अिुतनाः- मद्धय मूढता हि आगछिेत् नाम, युिात् तु इयमेव वरं
स्यात् मत्कृते। सम्मोिात् कक स्यात् वा अतयत् भगवन्?
श्र कृष्ट्णः- अजुथन! त्वं मे वचनम् अभभज्ञािुं प्रयत्नं कुरु। िव हहिाय हह
अहम् एवं विन् अस्स्म। सम्मोहे प्राप्िे सवि कक किथव्यं, दकञ्च न इवि
स्मवृिः लपु्िा भववष्ट्यवि। त्वम् अत्र दकमर्थम् आगिः अवस इवि
ववषयस्यादप स्मरणं न भववष्ट्यवि।
अिुतनाः- अस्तु, यदा स्मृनताः निा स्यात्, तदा कक भवेत् भगवन्?
श्र कृष्ट्णः- अजुथन! स्मिृौ निायां बवुद्धः निा भववष्ट्यवि। साम्प्रिं मया
कक करण यं, दकञ्च न इवि इयं वववकेर्वक्तः दनशे्चिुम् असमर्ाथ
भववष्ट्यवि।
अिुतनाः- बुिौ निायां चेत् भगवन्?
श्र कृष्ट्णः- बदु्धौ निायां मनुष्ट्यस्य स्वस्थानाि् दनभश्चिरूपणे पिनं
भववष्ट्यवि इवि, रु्भम।्

(ग िा- २/५८-६३), (अनुवर्तिष्ट्यि)े

बाङ्गलाभार्ा
बाङ्गलािेर्े, भारिस्य पभश्चमवङ्गराज्ये,
दत्रपरुा-असमराज्ययोः केषवुचि् मणडलषेु च
जनाः वङ्गभाषया व्यवहरस्न्ि ।
भाषापररवारिृष्ट्या इयं हहन्ि्-
यरुोप यभाषापररवारस्य सिस्या । अस्स्मन्
पररवारे ववद्यमानाः अन्याः भाषाः - हहन्ि ,
नेपाल , पञ्जाब , गुजराि , असवमया,
ओदडया, मवैर्ल इत्याियः । वङ्गभाषया
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कोदटपररवमिम् । ववश्वस्य अविकैः जनैः
भाष्ट्यमाणासु भाषासु वङ्गभाषा षषे्ठ स्थाने
ववद्यिे । बाङ्गलािेरं् भारिञ्च ववहाय ववश्वस्य
अन्यषेु भागेषु अदप अनया भाषया
सम्भाषणकिाथरः अविकाः सस्न्ि ।
उद्भवः
भारिस्य अन्याः भाषाः इव वङ्गभाषायाः अदप
उत्पवत्तकालः सामान्यिः १० र्िकम् ।
मगिभाषािः परृ्गू्रपस्य प्राप्िःे अनन्िरम् एव
अनया भाषया ग िाि नां रचनस्य आरम्भः

जािः । इयं भाषा जनानां भावानां
ववचाराणाम् अभभव्यके्तः सािनं जािम् ।
कालिमणे काव्यग्रन्र्ानां िमथिर्थनाि नां
ववषये कृियः रवचिाः जािाः । अद्यत्वे
भारि यभाषासु इयं भाषा उन्निस्थाने ववद्यिे ।
भारिे अविकैः जनैः भाषमाणासु भाषासु
हिि यस्थाने विथिे वङ्गभाषा । भारिस्य
राष्ट्रग िं राष्ट्रगानञ्च वङ्गभाषया एव
रवचिमस्स्ि । राष्ट्रग िं 'वन्िे मािरम'्
बदङ्कमचन्रचटर्भजवयणे राष्ट्रगानं 'जनगणमन'
रब न्रनार्ठाकूरणे रवचिम् ।
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