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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःसंस्कृतनाट्यप्रस्तुनतशभाः 
सोलनसंस्कृतमिानवद्यालये 

सम्पन्ना राज्यस्तरीयााः 
संस्कृतप्रनतयोद्धगतााः

2 43अधुना पशुभ्याः अनप
द्धचहकत्सायानं, मुख्यमतत्री

सुखनवतदरससिसुकखुाः
१९६२ पशुद्धचहकत्सासेवाम् 

आरब्धवान्

आत्मरूपेण दृढतया 
निवसिं नवहाय 

सवाात्मकस्य 
परमेशस्य अिन्यभके्त: 
क: अपर: मार्ा: स्यात?्

सुभानर्तम्
संसारकटुवृक्षस्य
दे्व फले अमृतोपमे।
सुभानर्तरसास्वादाः 

सङ्गनताः सुजने जने॥
भावार्थः- संसार के कड़वे पड़े के दो
फल होते हैं जो अमतृ के समान होते हैं।
एक है मधरु शब्दों का स्वाद और दूसरा
सज्जन व्यक्तियों की संगक्तत।

प्रधानमंत्री नरेतरमोदी हिमाचलाय उपिारद्वयं दत्तवान्; 
३८२ मेगावाट- सुन्नी जलबतध जलनवद्यत्ु- पररयोजनाया: १५ मेगावाट-

नंगल-प्लवमान (फ्लोटटग) सौर- नवद्यत्ु- पररयोजनाया: शशलातयास: कृत:

प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी तलंेगानाराज्यस्य संगारडे्डी-
नगरे द्विसप्तक्तत-शत-कोटि- रूप्यकाणां
पररयोजनाः राष्ट्राय समर्पपवान्। एतासु
पररयोजनासु रले-पर्-प्राकृक्ततक- वातीयने्त्धन-
नागररक उड्डयनानां योजनाः समाक्तवष्ाः सन्न्त्त ।
अरावसरे एकां जनसभां सम्बोधयन् प्रधानमन्त्री
भणणतवान् यत् अन्स्मन् राज्ये तस्य द्वितीयं
टदनमन्स्त। केन्त्रप्रशासनं तलंेगानायाः क्तवकासे
सहायतायै नैरन्त्तयणे कायं समाचरक्तत । तनेोिं
यत् असौ राज्यक्तवकासात् राष्ट्रक्तवकासे इत्यन्स्मन्
मन्त्रे क्तवश्वक्तसक्तत। प्रधानमन्त्री अगे्र प्रारन्म्भतभे्यः
क्तवकासकायभे्यः राज्यस्य नागररकेभ्यः वधाथपनाटन
अयच्छत।् उिवान् च यत् हैदराबादस्थले
बगेमपिे-क्तवमानपत्तन स्थाने नागररक क्तवमानन
अनुसन्त्धान केन्त्रस्य उद्घािनं क्तवमानन-क्षेरे
तलंेगानाराज्याय पाररतोटिकं वतथत।े देशे क्तवमानन
नवाचाराणां क्तवकासाय एतत् केन्त्रं अनुसन्त्धान-
क्तवकासयोः नवीनान् अवसरान् उद्घािक्तयष्ट्यक्तत।
क्तवकक्तसतभारते आधटुनक- संरचनागत-महत्वे बलं
प्रददन् प्रधानमन्त्री कक्तर्तवान् यत् अन्स्मन् विे

क्तवत्तसंकल्पनाप्रपरे एतस्य कृते एकादश-लक्ष-
कोटिरूप्यकाण्यटप आवन्ण्िताटन ।

तने प्रख्याटपतं यत् राजमागथ- एकिष्ट्यक्तधकैक
शतं इत्यस्य कण्डीतः रामसनपल्ली खण्डं यावत्
अर्च राजमागथ- सप्तिष््क्तधकैकशतं इत्याख्यस्य
क्तमयाथलागुडातः कोदडखण्डं यावत् तलंेगाना-
आन्त्रप्रदेशयोः मध्ये यातायात-सौक्तवध्याटन
उत्कृष्ाटन भक्तवष्ट्यन्न्त्त। प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी
इन्ण्डयन- ऑयल-पारादीप-इत्यणभनामधेयकस्याः
हैदराबाद-उत्पाद-बहृन्नणलकायाः अटप उद्घािनं
कृतवान्। अरावसरे तलंेगानायाः राज्यपालः डॉ.
तक्तमलसाई सौंदरराजनः केन्त्रीयमन्त्री जी.टकशन-
रडे्डी च उपन्स्थतौ आस्ताम।्

पूवत-कांग्रसे-दलस्य 
सांसदाः राजेश कुमार 

द्धमश्राः भाजपेनत
दले समानवष्टाः पवूथ-कांगे्रस-दलस्य सांसदः

राजशे कुमार क्तमश्रः भाजपेक्ततदले

समाक्तवष्ः। नवटदल्ल्याः
दलमखु्यालये भाजपा-दलस्य
महासक्तचवः अरूणससहः दलस्य
नेता रक्तवशंकरप्रसादः, अटनल-
बलनूी चेत्यादयः उपन्स्थतौ एव
सः दले समाक्तवष्ो जातः।

भारतेन इस्रायल-
िमासयोाः संघर्े

ननगनदतं यत् भारतं
राज्यद्वय-समाधानाय 

प्रनतबिं वततते
भारतेन इस्रायल-हमासयोः संघिे टनगटदतं
यत् भारतं राज्यियस्य समाधानाय
प्रक्ततबदं्ध वतथत।े संयिुराष्ट्रे भारतस्य
स्थाक्तय-प्रक्ततटनक्तधः रूक्तचरा-कबोजः
प्रोिवती यत् क्तवगते विे अक्िूबरमासस्य
सप्तमे टदनाङे्क इस्रायल देशे जातस्य
आतंकवाटद-आक्रमणस्य कारणात्
संघिोऽयं समारब्धः। संयिु राष्ट्र
महासभायाः उपवशेने अनया कक्तर्तं यत्
भारतदेशः राज्यियाधाररतस्य एतादृशस्य
समाधानस्य समर्थनं करोक्तत यर
फलस्तीन- देशीयाः जनाः इस्राइलदेशस्य
सरुक्षावश्यकताः मनक्तस टनध्याय एकन्स्मन्
देशे स्थातुं शक्नुवन्न्त्त। सशु्री कम्बोजः
कक्तर्तवती यत् जाते संघिे भारतस्य
न्स्थक्ततः स्पष्ा वतथत।े अनया समदुीररतं
यत् राज्यिय-समाधानेन स्थाक्तय-शान्न्त्त-
वाताथर्ं अनुकूल-पयाथवरण टदणश
कायथकरणाय आग्रहं कृतवती ।

डेन्माकत देशस्य संसदीय-
प्रनतननद्धधमण्डलेन

उपराष्रपनतननवासस्थाने 
साक्षात्कारं कृतम्

डेनमाकथ देशस्य संसदः अध्यक्षः सोरन्े गेडे्ड
इत्यस्य नेततृ्वे डेन्माकथ देशस्य
संसदीयप्रक्ततटनक्तधमण्डलने
उपराष्ट्रपक्ततटनवासस्थाने उपराष्ट्रपक्ततनः
राज्यसभायाः अध्यक्षस्य च
जगदीपधनखडस्य साक्षात्कारं कृतम।्
भारत-डेन्माकथ -देशयोः
राजनीक्ततकसम्बन्त्धस्य पञ्चसप्तक्ततः विाथणण
पतू्यथवसरे आयोज्यमाणाः चचाथः, संसदीय-
आदान-प्रदानं सदृुढं कतु,ं सांस्कृक्ततक-
सहकायं वधथक्तयतुं , ियोः देशयोः मध्ये
प्रक्ततजन-सम्बन्त्धं सदृुढं कतुं च
केन्त्रीकृताः आसन्।

गुरुवासरे उपराष्रपतैाः
चण्डीगढ भ्रमणम्

उपराष्ट्रपक्ततः जगदीप धनखडः गुरुवासरे
चण्डीगढस्य भ्रमणं कररष्ट्यक्तत।
एकटदवसीययारायां श्रीधनखडः
पंजाबक्तवश्वक्तवद्यालयस्य
वार्पिकदीक्षांतसमारोहे मखु्याक्ततक्तर्ः
भक्तवष्ट्यक्तत।

लोकसभा-ननवातचनात् 
पूवं ननवातचनायोगस्य एकं 
दलं सज्जता समीक्षायै
गुवािाटीनगरं प्राप्तवत्

असमराज्ये आगाक्तम-लोकसभा-
टनवाथचनात् पवूं टनवाथचनायोगस्य एकं दलं
सज्जता- समीक्षायै गुवाहािीनगरं
प्राप्तवत।् एतत्दलं क्तवणभन्नःै द्वहतधारकैः
सह उपवशेनं क्तवधास्यक्तत। गुवाहाठ्ाः
आक्तधकाररक-सरूानुसारर टनवाथचनायोगस्य
दलक्तमदं मखु्य- नैवाथचटनक-अक्तधकाररणा
सह उपवशेनं क्तवधास्यक्तत अर् च अद्य सायं
प्रमखु-अक्तधकाररणभः साधथमटप चचाथ
कररष्ट्यक्तत।

द्वहमसंस्कृतवाताथ:- कायाथलयीय: प्रक्ततटनक्तध:।
प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी द्वहमाचलस्य कृते उपहारियं
दत्तवान्। एते पररयोजने ऊजाथक्षेरे भक्तवष्ट्ये बहृत्
पररवतथनरूपणे दृश्यत।े प्रधानमन्त्न्त्रणा तलेङ्गानातः
ियोः पररयोजनयोः आभासीयमाध्यमने
आधारणशला स्थाटपता अन्स्त। एतयो:
पररयोजनयो: टनमाथणं सतलजु- जलक्तवद्यतु-्
टनगमसीक्तमत- (एसजवेीएन) िारा सम्पनं्न
भक्तवष्ट्यक्तत। प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोटदना राज्ये ३८२
मगेावाि् सनु्नीबान्त्धजलक्तवद्यतु्पररयोजनायाः १५
मगेावािस्य नङ्गलप्लवमानसौरक्तवद्यतु्पररयोजनायाः
णशलान्त्यासः कृतः। एतदक्ततररिं असमप्रदेशे
एसजवेीएन संस्थायाः ७० मगेावाि्-सौर-शक्ति-
पररयोजनायाः णशलान्त्यासः अटप अभवत्।
प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी सोमवासरे
तलेङ्गानाप्रदेशस्य आटदलाबादनगरे एकन्स्मन्
कायथक्रमे सतलजु- जलक्तवद्यतु-् टनगमसीक्तमतस्य
चतुणां क्तवद्यतु्केन्त्राणां वस्ततुः उद्घािनं कृतवान्।
एतिेु उत्तराखण्डे ६० मगेावाि नैिवाड़
मोरीजलक्तवद्यतु्स्थानकं, उत्तरप्रदेशे ७५ मगेावाि
परासनसौरक्तवद्यतु्स्थानकं, ७५
मगेावािगुरहासौरक्तवद्यतु्स्थानकं, ५० मगेावाि-
गुजराई- सौरक्तवद्यतु्स्थानकं च राष्ट्राय समर्पपम।्

प्रधानमन्त्न्त्रणा सतलजु-जलक्तवद्यतु-्
टनगमसीक्तमतस्य द्वहमाचलप्रदेशे ३८२ मगेावाि-
सनु्नी जलबन्त्ध जलक्तवद्यतु्- पररयोजनाया:, १५
मगेावाि- नंगल-प्लवमान-सौर-क्तवद्यतु-्
पररयोजनाया:, असमप्रदेशे ७० मगेावाि- असम-
सौर-क्तवद्यतु-् पररयोजनाया: च आभासीयमाध्यमने
णशलान्त्यास: कृत:।
णशमलायां सतलजु- जलक्तवद्यतु-् टनगमसीक्तमतस्य
कायाथलये सणललशमशेरी, कायथकारी टनदेशक:,
चन्त्रशेखरयादव:, कायथकारी टनदेशक: एवं
वररष्ठाक्तधकाररण: अटप आभासीयमाध्यमने
कायथक्रमे सन्त्म्मणलता: अभवन्।

उत्तराखण्डराज्यस्य कुमाऊं 
जनपदात् अमृतसरपयतततं

नूतना रेलयानसेवा आरब्धा
उत्तराखण्डराज्यस्य कुमाऊं जनपदात्
पञ्जाबदेशस्य अमतृसरपयथन्त्तं नूतना
रलेयानसवेा आरब्धा अन्स्त। सप्ताहे
एकवारं एतत् रलेयानं प्रचलक्तत । केन्त्रीय
रक्षाराज्यमन्त्रीअजयभट्टः नैनीतालमण्डल
स्य लालकुओ-ंक्षेरतः अमतृसरं प्रक्तत
गम्यमानाय अस्मै रलेयानाय हररत पताकां
प्रदर्शशतवान्। अन्स्मन् अवसरे भट्टमहोदयः
अवदत् यत् क्तसक्खसमदुायः दीघथकालात्
लालकुआंतः अमतृसरं प्रक्तत रलेयानस्य
आग्रहं कुवथन् आसीत्। सः अवदत् यत्
प्रारन्म्भक-समय,े सप्ताहे एकवारमवे
रलेयानं प्रचलक्तत, परञ्च याटरकाणां
संख्यायाः वधथमानेन सह पररचालनस्य
क्तवस्तारणं भक्तवष्ट्यक्तत।

प्रधानमतत्री नरेतरमोदी तेलंगानाराज्ये हद्वसप्तनत-शत-
कोहट-रूप्यकाणां पररयोजनााः राष्राय समपिवपवान्
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हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
मखु्यमन्त्री सखुक्तवन्त्दरससहसकु्खुः
भौमवासरे पशुपालनक्तवभागस्य १९६२-
मोबाइलपशुक्तचटकत्सासवेायाः उद्घािनं
कृतवान्, यस्याः अन्त्तगथतं प्रर्मचरणस्य
४४ क्तवकासखण्डेिु पशु-
क्तचटकत्सायानस्य (एम्बलुने्त्स) व्यवस्था
कृता। अस्य कृते ७.०४ कोटिरूप्यकाणां
राणशः व्यक्तयता अन्स्त। एतदक्ततररिं
मखु्यमन्त्री पशुसंजीवीनी- कॉल-
केन्त्रस्य अटप उद्घािनं कृतवान्।
मखु्यमन्त्री उिवान् यत् एतयोः सवेयोः
आरम्भणे राज्यस्य कस्याटप के्षरस्य
पशुकृिकाः िोलफ्रीसंख्या १९६२ इक्तत
सम्पकं कतुं शक्नुवन्न्त्त, आपत्काले च
गम्भीरपशुरोगाणां क्तचटकत्सायाः कृते
स्विारे पशुक्तचटकत्सासवेाः प्राप्तुं
शक्नुवन्न्त्त। सः अवदत् यत् प्रत्यकंे
पशु-क्तचटकत्सायानेन (एम्बलुने्त्स) सह
पशुक्तचटकत्सकः भिैज्ञ: च उपलभ्यन्त्त।े
यदा कदाटप कस्यक्तचत् पशुस्वाक्तमनः
आपत्काले साहाय्यस्य आवश्यकतां
अनुभवक्तत तदा सः १९६२ इक्तत
टनःशुल्कसङ्खख्यायां सम्पकं कतुं
शक्नोक्तत, समीपस्थ-
पशुक्तचटकत्सासवेायाः माध्यमने तस्मै
सहायतां प्रदास्यत।े सः अवदत् यत्
राज्ये पशुक्तचटकत्सासवेाः प्रातः ९
वादनतः सायं ५ वादनपयथन्त्तं कन्स्मन्

अटप कायथटदने उपलभ्यन्त्त।े भक्तवष्ट्ये
चरणबद्धरूपेण एतस्याः सवेायाः क्तवस्तारः
द्वक्रयते इक्तत सः
अवदत।् सखुक्तवन्त्दरससहसकु्खुः इत्यनेन
उिं यत् वतथमानराज्यसवथकारः
पशुपालकानां द्वहतस्य रक्षणार्ं अनेकाटन
पदाटन गृह्णाक्तत।
द्वहमाचलप्रदेशः देशस्य प्रर्मं राज्यं यत्
दुग्धस्य न्त्यनूतमसमर्थनमलू्यं प्रदत्तवान्,
यर गोदुग्धं प्रक्ततलीिरं ४५ रुप्यकेण,
मद्वहिदुग्धं प्रक्ततलीिरं ५५ रुप्यकेण च
द्वक्रयते। सः अवदत् यत् पशुकृिकाणाम्
आयं वधथक्तयतुं राज्यसवथकारः
काङ्गड़ामण्डलस्य ढगवारे धगवरे
प्रक्ततटदनं एकलकं्ष ५०
सहस्रसेिकक्षमतया दुग्धप्रद्वक्रयासंयंरं
स्थापक्तयतुं गच्छक्तत, यस्य क्षमता प्रक्ततटदनं
३ लक्षसिेकं यावत् वधथक्तयतुं शक्यत।े
एतद् संयंरं पणूथतया स्वचाणलतः
भक्तवष्ट्यक्तत यन्स्मन् २२६ कोटिरूप्यकाणण
व्यक्तयताटन भक्तवष्ट्यन्न्त्त। सः अवदत् यत्
राज्यसवथकारः ग्रामीण- अर्थव्यवस्थां
सदृुढां कतुं प्रयत्नान् करोक्तत, यतः
ग्रामान् स्वावलम्बनान् कृत्वा एव राज्यं
स्वावलम्बनं कतुं शक्यते। सः अवदत्
यत् कृिकाणां अर्थव्यवस्थां सदृुढं कतुं
राज्यसवथकारणे कृटिक्षेरे बहवः योजनाः
आरब्धाः, कृिकै: एतासां योजनानाम्
अक्तधकतमं लाभं ग्रहीतव्य:।

हिमसंस्कृतवातात:- प्रवीण कुमार:,
द्धसरमौर: । णशमला ०५ माचथ- 0९ तः १५
विथपयथन्त्तम् आयवुगथस्य छाराणां कृते
भारतीयडाकक्तवभागेन 0६ माचथतः ११ माचथ
२०२४पयथन्त्तं अन्त्तराथष्ट्रीयपरलखेन-
प्रक्ततयोक्तगता- २०२४ आयोणजता अन्स्त।
एिा सचूना डाक क्तवभाग-सोलनस्य
अधीक्षक: रामदेवपाठकेन प्रदत्ता।
रामदेव पाठकः अवदत् यत्
प्रक्ततयोक्तगतायाः क्तवियः आसीत् "१५०
विथपरुातना डाक सवेा" यपूीयू (वणैश्वक
डाक संघ:) अष्ाक्तधकवंशपरंपरायावत्
क्तवश्वस्य जनानां सवेां कृतवान्। ततः परं
जगक्तत बहु पररवतथनं जातम।्
भक्तवष्ट्यपरंपराभ्यः परं णलखन्त्तु यन्स्मन्
क्तविये भवन्त्तः इछन्न्त्त यत् भवन्त्तः तान्
उत्तराक्तधकारे टकम् दातुम् इच्छन्न्त्त।
सः अवदत् यत् प्रक्ततयोक्तगतायाः क्तविये
अक्तधकाटन सचूनाटन डाकक्तवभागस्य
जालपिेु www.indiapost.gov.in 
इत्यस्मात् प्राप्तुं शक्यन्त्त।े सः अवदत् यत्
भारतीयडाकक्तवभागेन टनधाथररतक्तवद्यालयिेु
११ माचथ २०२४ इत्यस्मात् पवूं
परलखेनप्रक्ततयोक्तगतायाः आयोजनं
भक्तवष्ट्यक्तत।

द्वहमसंस्कृतवाताथ- णशमला।
द्वहमाचलप्रदेश- जलोपकर-
अक्तधटनयमः राज्योच्चन्त्यायालये
टनरस्तीकृत्य असंवधैाटनकः
घोटितः अन्स्त। ४०
जलक्तवद्यतु्कम्पन्त्यः अस्य
अक्तधटनयमस्य क्तवरोधार्ं
न्त्यायालयं गतवन्त्तः आसन्।
कम्पनीणभः प्रवणेशतानां
याक्तचकानां क्तविये राज्यस्य
उच्चन्त्यायालयने एिः टनणथयः
दत्तः। वररष्ठाक्तधविा
रजनीशमाटनकतला एतां
सचूनाम् अददत।्
तस्य मते उच्चन्त्यायालयने
जलोपकर- आयोगस्य सङ्घिनं
राज्यसभायाः अक्तधकारक्षेरात्
परं इक्तत घोटितम।् न्त्यायमरू्तः
तरलोकससहचौहान-
न्त्यायाधीशसत्यनवदै्ययोः
संभागपीठेन एिः टनणथयः
दत्तः।

ध्यातव्यं वतथते यत्
राज्यसवथकारणे राज्ये प्रचलक्तत
क्तवद्यतु् पररयोजनासु जलोपकर:
आरोटपतः आसीत।्
सकु्खुसवथकारस्य जलोपकरतः
२५०० कोटिरूप्यकाणां
राजस्वस्य लकं्ष्य आसीत।्
इदानी ं सवथकारः
सवोच्चन्त्यायालये अस्य
टनणथयस्य आह्वानं कतुं
शक्नोक्तत।

द्वहमसंस्कृतवाताथ- कायाथलयीय: प्रक्ततटनक्तध:।
लाहौलस्य गोहरमाग्रामे द्वहमम् अपसारयन् एकः वदृ्धः
छटदतः स्खणलतः भतू्वा पक्तततः, येन तस्य पादः भग्नः
अभवत्। वदै्यः वदंृ्ध तत्कालं क्तचटकत्सायै कुल्लनुगरं
प्रक्तत प्रिेक्तयतुं णलणखतवान्। समस्या अन्स्त यत्
द्वहमपातस्य कारणेन सवे मागाथः अवरुद्धाः सन्न्त्त।
अधनुा उदग्रक्तवमानम् इक्तत एकमारक्तवकल्पः अन्स्त।
जनप्रक्ततटनक्तधणभः राज्यसवथकारणे वदंृ्ध क्तवमानिारा
कुल्लनुगरं प्रिेक्तयतुम् आग्रहः कृतः।
मखु्यक्तचटकत्साक्तधकारी डॉ. रोशनलाल: अवदत् यत्
गोहरमाग्रामस्य ६५ विीयस्य प्रेमचन्त्दस्य द्वहमे
स्खलनेन पाद: भग्न:। ग्रामं प्रक्तत गच्छन् सम्पकथ -मागथः
उदयपरु- केलाङ्ग- मागथ: केलाङ्ग-मनालीमागथ:
च अवरुद्धा: सन्न्त्त।
यद्यटप वदै्यः वदंृ्ध क्तचटकत्सायै कुल्लनुगरं प्रटेितवान्

तर्ाटप णजलापररिदसदस्यः काङे्ग्रसप्रवक्त्री च
कुङ्गाबौद्धा, णजलापररिद: अध्यक्षा अनुराधाराणा च
राज्यसवथकारस्य उच्चाक्तधकाररणभः सह अस्य क्तवियस्य
क्तविये भाटितवत्यौ। अपरपक्षे अद्यवै मण्डले
प्रचण्डद्वहमपातस्य अनन्त्तरं मंगलवासरे पनुः वातावरणं
प्रक्ततकूलमवे अभवत।् उच्चतरक्षेरिेु अपराहे्ण द्वहमपातः
आरब्धः अन्स्त। प्रचण्डद्वहमपातस्य, पररवतथनशीलस्य
वातावरणस्य च कारणेन उपत्यकायाः जनजीवनं
प्रभाक्तवतम् अन्स्त।
द्वहमपातस्य अनन्त्तरं अिलकन्त्दरा उत्तरिारात्
तान्त्दीपयथन्त्तं ४ स्थानेिु प्रचण्डद्वहमपातस्य कारणेन
मागथस्य पनुस्थाथपनार्ं समयः भवक्तत। क्तवगत ५
टदवसभे्यः उपत्यकायां क्तवद्यतु् क्तवफलतायाः कारणात्
परीक्षायाः सज्जतां कुवथन्त्तः छाराः समस्यानां
सम्मखुीकरणं कुवथन्न्त्त। द्वहमपातानन्त्तरं उदयपुर-
उपमण्डलस्य दूरस्थक्षेरस्य मयाड़-उपत्यकायाः ियोः
पंचायतयोः मागथसंपकथ ः सवथर्ा बाक्तधत: अन्स्त।
अन्स्मन् क्षेरे क्तवद्यतु-्दूरसञ्चारसवेानां भग्नस्य कारणात्
प्रशासनस्य तर न्स्थक्ततक्तविये सचूना नान्स्त।
उपत्यकायाः बद्वहः टनवसतां मयाड़-जनानाम् पररवार ः
सह सम्पकथ स्य अभावात् क्तचन्त्ता वर्धता अन्स्त।
अन्स्मन् क्षेरे द्वहमशैलस्य संकिः अन्स्त।

अधुना पशुभ्याः अनप द्धचहकत्सायानं, 
मुख्यमतत्री सुखनवतदरससिसुकखुाः 

१९६२ पशुद्धचहकत्सासेवाम् आरब्धवान्

अततरातष्रीयपत्रलेखन-
प्रनतयोद्धगतायां भागं 

ग्रिीतंु आवेदनं कुवतततु

उच्चतयायालयेन ननरस्त: हिमाचलप्रदेश-
जलोपकर- अद्धधननयम:, असंवैधाननक: घोनर्त:

लािौले हिमस्य उपरर स्खलनेन वृिस्य पादाः भ्ाः

सप्तराज्याणाम् अनेकेर्ु स्थलेर्ु 
राशष्रयातवेर्णाशभकरणस्य सिसातवीक्षणम्

भारतीय-िेटनस-्क्रीडकेन सकु्तमतनागलने अमरेरकादेशे
आयोज्यमाणे 'इन्ण्डयन वले्स् मास्िसथ' इक्तत क्रीडासङ्घस्य प्रर्मे
मलेने मध्यप्रक्तवष्ःअमरेरकीय-क्रीडकः स्िेफन्-डोस्िाटनक
इत्यिेः गतरारौ प्रवशे-प्रद्वक्रया-चके्र िड्-िे, िड्-िे इक्तत
अङ्कान्त्तरालने पराणजतः ।

भगवताः बुिस्य आदशशाः भक्ााः 
आध्यान्त्मक-रूपेण समृिााः अनुभूतााः
प्रधानमन्त्न्त्रणा नरने्त्रमोटदना भगवतः

बदु्धस्य आदशाथनां प्रशंसा कृता यतोद्वह
र्ाईलणै्ड-देशे लक्षाक्तधकाः भिाः
फरवरीमासस्य रयोसवशक्तत-टदनाङ्कतः
माचथ-मासस्य तृतीयं टदनाङ्क यावत् बैंकॉक
नगरे भगवद्बुद्धस्य तस्य च णशष्ट्याणां
पक्तवरावशेिाणाम् अचथनां कृतवन्त्तः।
एकन्स्मन् सामाणजक-अन्त्तजाथलीय-संदेशे
श्रीमोटदना प्रसन्नता प्रकटिता यत् भिाः
आध्यान्त्त्मक-रूपणे समदृ्धाः अनुभतूाः।

रान्त्ष्ट्रयान्त्विेणाणभकरणेन सप्तराज्याणाम्
अनेकेिु स्थलिेु सहसान्त्वीक्षणं कृतम।्
कनाथिकस्य बेंगलरुूकारागृहे लश्कर-ए-
तयैबा इत्यस्य आतंकीसमहूस्य एकेन
आतंकवाटदना तरस्थस्य बन्त्धकान्
कठोरतया अिलपन्न्त्र् समाक्तवषंु् तत्सम्बदे्ध
एकन्स्मन् प्रकरणे एतत् सहसान्त्वीक्षणं
जातम।् अन्त्विेणाणभकरणेन जनवरीमासे
एतन्स्मन्त्प्रकरणे अष्जनेभ्यः आरोपपराणण
प्रस्ततुाटन। आरोटपिु केरलस्य कन्नरूस्य िी.
नसीरः अटप समाक्तवष्ो वतथत।े यः
रयोदशाक्तधक-द्विसहस्रतमविथतः
बेंगलरुूनगरस्य केन्त्रीय कारागृहे आजीवन
कारावासस्य दण्डे अन्स्त।
भारतीय-टेननस्-क्रीडकेन सुद्धमतनागलेन 'इण्ण्डयन वेल्स् मास्टसत' इनत क्रीडासङ्घस्य 
प्रथमे मेलने मध्यप्रनवष्टाः अमेररकीय-क्रीडकाः स्टेफन् डोस्टाननक इत्येर्ाः पराशजताः

http://himsanskritam.com/
http://www.indiapost.gov.in/


3 06.03.2024 बुधवासराः     नव.सं. २०८० फाल्गुणकृष्णपक्षाः एकादशी फाल्गुण २३ प्रनवष्ठांशाः
Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.com

छत्रपनतशशवाजीमिाराज्ञ:
गुरुाः समथतरामदासाः स्वामी

समर्थरामदासः स्वामी छरपक्ततणशवाजीमहाराज्ञ: गुरुः स्वतन्त्रतां
प्राप्तुं दृढशरीरम् आवश्यकम् इक्तत जानाक्तत स्म, अतः सः
मारुक्ततमन्त्न्त्दराणां टनमाथणं कृत्वा सवथर व्यायामशालानाम् आरम्भं
कृतवान् । स्वामी िारा स्थाटपत एकादश मारुक्तत मन्त्न्त्दराणण
दास मारुती चाफळ , सातारा

चाफळस्थ श्रीराममन्त्न्त्दरस्य सम्मखुे परृ्क् मन्त्न्त्दरे क्तवनयने
हस्तौ नमस्कारं कृत्वा न्स्थता मरू्तः समर्ने ई. १६४९ तमे विे
स्थाटपता । एि: दासमारुक्ततः।अक्तधकांशश्रीराममन्त्न्त्दरिेु बाहुसंबद्धा
मरुायां वा वीरासनेन वा उपक्तवष्ा मारुक्ततमरू्तः भवक्तत। कक च, यर
यर रामायणं पठ्ते तर तर रामायणं श्रोतुं मरुक्ततरायः उपन्स्थतः
इक्तत भावः भवक्तत, अतः मारुक्ततरायस्य कृते परृ्क् आसनं स्थाटपता
भवक्तत। अस्याः दासमारुक्ततमतूःे ऊध्वथता ६ पादः अन्स्त । कणेिु
मकरकुण्डलः, कण्ठे सनु्त्दराः मालाः, उभयस्तम्भिेु बाहून् बद्धाः,
कटिबन्त्धिेु सवुणथ कच्छ , (कटिवस्त्रम)् कण्ठे भिैः अर्पपता
कपासपरस्य माला शोभते १९६७ तमे विे कोयना-भकूम्पे अयं
मन्त्न्त्दरः अटप न कन्त्म्पतः इक्तत क्तवशेिः ।
सातारा-कराड मागे उम्रज-ग्रामे क्तचपळून नगरं प्रक्तत गच्छन्त्ती
शाखा अन्स्त । अर दणक्षणं गत्वा अगे्र अटप पनुः एकः मागथः
प्रशस्तः अन्स्त। ..... सुधा साठे्य मंुबई।

शेयरनवपणौ सेतसेकसाः १९५ 
अंकैाः पनतताः, ननफ्टी अनप 
४९ अंकैाः स्खशलताः समाप्ताः

(द्वहमसंस्कृतवाताथः - टदलीप: (नादौनम)्
मंगलवासरे शेयरक्तवपणौ बी०एस०ई० सने्त्सके्सः

७३,६७७.१३ अंकस्तरात् १९५.१६ अंकैः पक्तततः
। साधथमवे टनफ्िी ४९.३० अंकानां हाटनः लब्ध्वा
२२,३५६.३० अंकैः सम्प्राप्य समान्त्प्तमक्तधगत:।

रुप्यक: vs डॉलर:
एतदक्ततररिं व्यापारस्य समान्त्प्तपयथन्त्तं अन्त्तरबङै्क

क्तवदेशी-क्तवटनमय क्तवपण्यां रुप्यकस्य मलू्यं एक पसैा
वर्धत्वा प्रक्ततडॉलरं ८२.८९ (अस्थायी) अभवत् ।

सुवणत रजत ण्स्थनत:
मंगलवासरे टदल्ली-बणुलयन-क्तवपण्यां सवुणथस्य मलू्यं
८०० रुप्यकाणण वधथक्तयत्वा प्रक्तत १० ग्रामं ६५,०००
रूप्यकाणण पयथन्त्तं प्राप्य अणभलखे-उच्चतां प्राप्तवान्
। अन्स्मन् एव काले रजतस्य अटप ९०० रूप्यकाणां
वकृ्तद्धः अभवत्, प्रक्ततटकलो ७४,९०० रूप्यकाणां मलू्यं
प्राप्तम् ।

१९ शताब्द्यााः पुनजातगरणस्य 
प्रवततकाः मिासमाजसुधारकाः 
स्वामी दयानंद: सरस्वती

(हिमसंस्कृतवातात: प्रवीणकुमार: ,द्धसरमौर:) अद्भुतः क्तविान्, तजेस्वी
महापरुुिः, दयानन्त्द जी इत्यस्य जन्म फाल्गुनमासस्य कृष्ट्णपक्षस्य दशमीयाम्
१८२४ तमे विे िङ्करानगरे अभवत् । अद्य अस्य महापरुुिस्य जन्मटदवसः इक्तत
तात्पयथम।् स्वामी दयानन्त्द सरस्वती भारतीयपनुजाथगरणकालस्य
प्रमखुनायकानां मध्ये एकः आसीत् । सनातनधमथस्य मलूभतूक्तसद्धान्त्तानां
आक्तवष्ट्काराय पनुस्थाथपनाय च सः कायं कृतवान् । अन्त्धक्तवश्वास-दुष्प्रर्ानां
टनराकरणाय, समाजे सधुारान् आनेतुं च अर्कप्रयत्नाः अकरोत् ।
स्वामी जी बाल्यकालात् एव वदेशास्त्रम् अधीतवान् आसीत् । परन्त्तु सः
रूटढवादस्य, अन्त्धक्तवश्वासस्य च क्तविये अतीव दुःखी आसीत् । सः सत्यस्य
अन्त्विेणार्ं १५ विाथणण यावत् देशं भ्रक्तमतवान् । अन्स्मन् काले सः
क्तवक्तवधधमथदशथनानां अध्ययनं कृतवान् । स्वामी दयानन्त्द सरस्वती १८६० तमे
विे आयथसमाजस्य स्थापनां कृतवान् । आयथसमाजस्य उदे्दश्यं सनातनधमथस्य
मलूभतूक्तसद्धान्त्तानां पनुस्थाथपनं समाजे सधुारं च आनेतुं आसीत् । स्वामी
दयानन्त्द सरस्वती आयथसमाजस्य माध्यमने अन्त्धक्तवश्वासस्य, दुष्प्रर्ानां,
जाक्ततवादस्य च क्तवरोधं कृतवान् । सः न्स्त्रयाः उत्र्ानस्य, णशक्षायाः च क्तविये
अटप बलं दत्तवान् । स्वामी दयानन्त्द सरस्वती इत्यनेन अनेके
धार्मकसामाणजकग्रन्त्र्ाः रक्तचताः । एतेिु महत्त्वपणंू पसु्तकं सत्यार्थप्रकाशः
। सत्यार्थप्रकाशे तेन सनातनधमथस्य मलूक्तसद्धान्त्ताः अन्त्यधमथसत्यं च स्पष्ीकृतम्
अन्स्त । स्वामी दयानन्त्दसरस्वती इत्यस्य जीवनं कायं च भारतस्य इक्ततहासस्य
महत्त्वपणूथः अध्यायः अन्स्त । भारतीयसमाजस्य सकारात्मकपररवतथनाटन
आनेतुं सः अर्कप्रयत्नाः अकरोत् । अद्यत्वे अटप आयथसमाजः तस्य क्तवचारान्
अगे्र सारयक्तत। स्वामी दयानन्त्द सरस्वती महान् पनुस्थाथपनकताथ आसीत्। सः
सनातनधमथस्य मलूभतूक्तसद्धान्त्तान् पनुः स्थापक्तयत्वा समाजे सधुारान् आनेतुं
अर्कप्रयत्नाः अकरोत् । सः भारतीयसमाजस्य कृते प्रेरणादायी स्रोत: अन्स्त

संस्कृतनाट्यप्रस्तुनतशभाः सोलनसंस्कृतमिानवद्यालये 
सम्पन्ना राज्यस्तरीयााः संस्कृतप्रनतयोद्धगतााः

हिमसंस्कृतवाताताः डॉ.अमनदीपशमात।
द्वहमाचलसंस्कृताकादम्याः राज्यस्तरीयाणां
महाक्तवद्यालयीय-क्तवश्वक्तवद्यालयीयस्तरीयाणां
संस्कृतप्रक्ततयोक्तगतानां शुभारम्भः सोमवासरे
ताररणी संस्कृतमहाक्तवद्यालये सोलने अभवत।्
कायथक्रमस्य द्वितीयटदवसे संस्कृतगीतादीनां
प्रक्ततयोक्तगतानाम् आयोजनम् अभवत् यर छारःै
समुधरकण्ठेन स्वप्रक्ततभायाः प्रदशथनं कृतम।्
अवसरे अन्स्मन् पद्मश्रीअणभराजराजने्त्रक्तमश्रः
महामहोपाध्यायः आचायथकेशवशमाथ सदृशाः
गुरुकल्पाः छारभे्यः परुस्कारं
दतवन्त्तः। प्रक्ततयोक्तगतानां क्तविये सचूयन्
अकादम्याः सक्तचवः डॉ.केशवानन्त्दकौशलः
अवदत् यत् अकादमी गतविभे्यः नैरन्त्तयणे
संस्कृतमहाक्तवद्यालयाणां क्तवश्वक्तवद्यालयाणां
संस्कृतछाराणां कल्याणाय तभे्यः राज्यस्तरे
मञ्चप्रदातुं कायं कुवथन् अन्स्त। कायथक्रमऽेन्स्मन्
क्तवशेिरुपणे डॉ.प्रेमलालगौतमः,
डॉ.लीलाधरवात्सायनः, डॉ.मस्तरामशमाथ,
डॉ.प्रेमशमाथ, डॉ.धनीरामसङ्गरः, डॉ.बहृस्पक्ततक्तमश्रः
गणमान्त्याः उपन्स्थताः आसन् तरवै व्यस्थापकेिु
डॉ.ओकंारः, डॉ.राकेशशमाथ, डॉ.भानुशमाथ,
डॉ.जयकृष्ट्णः, डॉ.मकेुशशमाथ, डॉ.ज्ञानेश्वरः,
इत्यादयः संस्कृतज्ञाः दाक्तयत्वं याटपतवन्त्तः।

प्रनतयोद्धगतायााः पररणामाः
सद्योभािणप्रक्ततयोक्तगतायां क्रमशः िेकचन्त्दः बलाहरः प्रर्मं,
दीपकशमाथ डोहगी द्वितीयं, स्मकृ्ततः नाहनम् ततृीयं स्थानं
प्राप्तवन्त्तः। संस्कृतलघनुाटिकाप्रक्ततयोक्तगतायां नम्रता
उप्पलः एवं गणः सनु्त्दरनगरम् प्रर्मं, नीक्ततकायाः गणः
बलाहरः द्वितीयं, रोजीगणः सोलनं ततृीयं स्थानं प्राप्तवन्त्तः।
सरूान्त्त्याक्षरी-प्रक्ततयोक्तगतायां क्रमशः अशुं लटनश्चलौ क्यािूथ
प्रर्मं, भवानी देवी बक्तबता च चम्बा द्वितीयं, क्तवकाससनुीता
च बलाहरः ततृीयं स्थानं प्राप्तवन्त्तः।
लघपु्रश्नोत्तरीप्रक्ततयोक्तगतायां जक्ततनशमाथ मनीिशमाथ च
क्तवश्वक्तवद्यालयः णशमला प्रर्मं, टनक्तधः सपना च नाहनम्
द्वितीयं, टकरणहर्पिता च क्यािूथ ततृीयं स्थानं प्राप्तवन्त्तः।
वदेमन्त्रोच्चारणप्रक्ततयोक्तगतायां टदवशेः बलाहरतः प्रर्मं,
अंटकतजोगी डोहगीतः द्वितीयं, गोपालकृष्ट्णः चम्बातः
ततृीयं स्थानं प्राप्तवन्त्तः। संस्कृतभािणप्रक्ततयोक्तगतायां
णशवमशमाथ स्वारघाितः प्रर्मं स्थानं, क्तवकासः नयनादेवीतः
द्वितीयं, नम्रताउप्पलः सनु्त्दरनगरतः ततृीयं स्थानं
प्राप्तवन्त्तः। संस्कृतश्लोकोच्चारणप्रक्ततयोक्तगतायां गुञ्जनशमाथ
तङेु्गशतः, अणभिकेशमाथ स्वारघाितः द्वितीयं, अणभिकेशमाथ
चकमोहतः ततृीयं स्थानं लब्धवन्त्तः। संस्कृतगीक्ततका
प्रक्ततयोक्तगतायां कुसमुलता सोलनतः प्रर्मं स्थानं, गुञ्जनशमाथ
तङेु्गशतः द्वितीयं, ज्योक्ततबाला डोहगीतः ततृीयं स्थानं
प्राप्तवन्त्तः।

1. कादम्बरी इत्यर कस्य जन्मरयं
कथ्यते?
उत्तरम्- चन्त्रपीड:, वशैम्पायन:।
2. कदम्बरी कन्स्मन् शैल्या
रच्यते?
उत्तरम्- पाञ्चाली।
3. कादम्बरी इत्यर
पषृ्ठभकू्तमनाक्तयका का अन्स्त?
उत्तरम्- महाश्वेता।
4. परलखेा कस्य परुी आसीत्?
उत्तरम्- कुलतुाक्तधपक्तत:।
5. कदम्बरी इत्यस्य मखु्यः रसः
कः?
उत्तरम्- श्रृं गाररस:।
6. वशैम्पायनस्य टप्रयः कः
आसीत्?
उत्तरम्- महाश्वेता।
7. क्तसद्धदेशः कः राजा?
उत्तरम्- आरुढप्रतापः।
8. कादम्बरी इत्यस्य अर्थः टकम?्
उत्तरम्- मद्यपानम।्
9. चन्त्रापीड: कस्य राज्यस्य

यवुराजः अन्स्त?
उत्तरम्- उज्जक्तयनी
10. शूरकस्य राज्ञः राजधानी कुर
आसीत्?
उत्तरम्- क्तवटदशा
11. इन्त्रायधुः कस्य अवतारः
आसीत्? उत्तरम्- ककपजल:

कादम्बरीप्रश्नोत्तरी
12. कादम्बरी इत्यर आह्वानवगथः
कः प्रयिुः आसीत्?
उत्तरम्- नमस्कारात्मक:।
14. बाणभट्टस्य टपतुः नाम टकम?्
उत्तरम्- क्तचरभानुः।
13. कदम्बरी इक्तत क्तवभज्यत?े नाम
कर्यतु
उत्तरम्- २ भाग, प्रर्माधथ:,
द्वितीयाधथ:।
15. पणु्डरीकस्य टपता कः
आसीत्?
उत्तरम्- श्वेतकेतुः।
16. कादम्बरी कस्य परुी

आसीत्?
उत्तरम्- गन्त्धवथराज- क्तचररर्स्य
17. हररर्ः कस्य परुः आसीत?्
उत्तरम्- महर्पिजाबाणलः।
18. 'बनास्तु पञ्चानन:' टकणञ्चदन्स्त
कर्नम?्
उत्तरम्- श्री चन्त्रदेवः।
19. 'गन्त्धवथनगरलखेवे पस्यात् एव
नश्याक्तत' इक्तत कर्नस्य अणभप्रायः
केिां कृते?
उत्तरम्- लक्ष्मी।
२० 'आधटुनक बाण:' इक्तत कः
प्रक्तसद्धः?
उत्तरम्- अन्म्बकादत्तव्यासः।

- कुणाल कौशशकाः , 
मोनतिारी
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रमणमिरे्: नवचारसङ्ग्रि: -आत्मरूपेण दृढतया ननवसनं नविाय 
सवातत्मकस्य परमेशस्य अनतयभके्: क: अपर: मागत: स्यात?्

अजुथनः- यद्यहं यदंु्ध न कुयां तर्हह ते मां भयातरंु मत्वा टनन्त्देयःु। टनन्त्दन्त्तु
नाम, तने मम टकम?् पनुश्च यटद यदंु्ध कुयां चेत् कक स्यात् भगवन्?
श्रीकृष्ट्णः- अजुथन! हठं त्यज, क्षटरयस्य कृते एतन्न शोभत।े यटद त्वं यदेु्ध
हतः तदा स्वगं प्राप्स्यक्तस, यटद क्तवजयी स्याः तर्हह पकृ्तर्व्याः राज्यभोगं
प्राप्स्यक्तस। एवम् उभयर्ा तव लाभः दृश्यत।े अतः कृतटनश्चयः त्वं यदु्धाय
उक्ततष्ठ।
अजुथनः- यदंु्ध नाम हननं, हहसा वा एव नु! टकम् अनेन दुष्ट्कायेण अहं पापं
न प्राप्स्याक्तम भगवन्?
श्रीकृष्ट्णः- नद्वह, भ्रातः! पापं तु स्वार्थबकु्तद्धकारणतः भवक्तत। अतः त्वं
जयाजयौ, लाभालाभौ, सुखदुःखे च समे कृत्वा, अर्ाथत् एिु समबसुद्ध
क्तवधाय यदु्धम् आचर। अनेन क्तवधने यदेु्धन त्वं पापं न अवाप्स्यक्तस।
श्रीकृष्ट्णः- समबदु्ध्या काये कृते सक्तत मनुष्ट्यः पापं न प्राप्स्यक्तत, अन्त्यदटप
समबदेु्धः वणैशषं्ट्य स्यात् कक भगवन्?
अजुथनः- आम् अजुथन! समबदेु्धः महत् वणैशष्ट्यम् अन्स्त। यर्ा,
समबकु्तद्धयिुः मनुष्ट्यः सवथकमथबन्त्धनैः मिुः भक्तवष्ट्यक्तत। अस्याः बदेु्धः
आरम्भमारस्य अटप नाशः न भवक्तत। अस्याः अनुष्ठाने न्त्यनूता स्यात् चेदटप
फलवपैरीत्यं न बाधत।े समबकु्तद्धयिेुन अनुष्ठानेन तु मनुष्ट्यः संक्तसद्धः

उत्तरकाण्डम्! ( नवमाः सगताः)
कुबेरेण सि युिाथं रावणस्य गमनम्

तर केनक्तचत् कालने रह्मदेवने उत्सषृ्ा कुम्भकणथस्य तीव्रा टनरा
समभवत।् तदा कुम्भकणथः भ्रातरम् अरवीत् हे राजन्! टनरा मां बाधते
अतः शीघं्र ममालयं कारय। ततः राज्ञा क्तवटनयिुाः णशन्ल्पनः क्तवश्वकमथवत्
कुम्भकणथस्य कृते योजनं यावत् क्तवस्तीणं द्विगुमायतं भवनम् अकुवथन्।
राक्षसराजः रावणः कुम्भकणथस्य कृते मरेोः पणु्यां गुहाक्तमव मनोहरं
सवथसखुदायकं गृहम् अकारयत।् तन्स्मन् गृहे सः शयानः महाबलः
कुम्भकणथः बहूटन सहस्रविाथणण यावत् न बधु्यते स्म। टनराणभभतूे
कुम्भकणे सः दशाननः टनरङु्कशः देवर्पियक्षगन्त्धवाथन् हन्न्त्त स्म।
नन्त्दनादीटन क्तवक्तचराणण याटन उद्यानाटन आसन् ताटन गत्वा संकु्रद्धः सः
णभनक्तत्त स्म। भ्रातःु दशाननस्य तद् वतंृ्त ज्ञात्वा धनेश्वरः वंशानुरूपं वतंृ्त
संस्मतृ्य तस्य दशाननस्य द्वहताय दूतम् अप्रिेयत।् सः दूतः लङ्कां गत्वा
क्तवभीिणेन सह अक्तमलत।् धमथज्ञः क्तवभीिणः तस्य आगमनस्य कारणं
ज्ञातीनां च कुशलं पषृ्ट्वा सभायाम् आसीनं दशाननम् अदशथयत।् सः दूतः
स्वतजेसा दीप्यमानं राजानं दृष्ट्वा महाराजो जयक्तत इत्यकु्त्वा वचनम्
अरवीत् राजन्! तव भ्राता यद् अरवीत् तत् सवं त्वां वदाक्तम। एतावत् त्वं
यद् अकरोः तावद् द्वह पयाथप्तम।् यटद शक्यते तर्हह साधधुमे व्यवस्थानं
द्वक्रयताम।् हे राजन्! नन्त्दनं भगं्न मया दृष्म् ऋियः च टनहताः श्रुताः।
अटप च देवाः त्वां हन्त्तुम् उद्योगं कुवथन्न्त्त इत्यटप मया श्रुतम।् हे राक्षसराज!
सापराधः बालः स्वबान्त्धवःै रणक्षतव्यः भवक्तत। त्वया अहं बहुशः टनराकृतः
चेदटप तव रक्षणं मम कतथव्यम।् अहन्त्तु धमथम् उपाक्तसतुं द्वहमवत् पषंृ्ठ गत्वा
रौरं व्रतं समाचररतवान्। ततः महादेवः मम क्तमरम् अभवत।् ततः आगत्य
द्वह तव वतंृ्त सवं ज्ञातवान्।सर्पिसङै्घः सरु ः तव वधोपायः क्तचन्त्त्यते अतः
त्वम् अधमथवतृ्तात् कुलदूिणात् च टनवतथस्व। दूतने एवमिुः
कोपसंरिलोचनः सः दशग्रीवः हस्तान् दन्त्तान् च संटपष्ट्य वाक्यम्
अरवीत् हे दूत! त्वं यद् भािसे तद् मया क्तवज्ञातम।् मम भ्राता धनरक्षकः
यद् रवीक्तत तद् मम द्वहताय भक्तवतुं नाहथक्तत। सः मढूः महेश्वरसणखत्वं
श्रावयक्तत टकल! त्वया यद् भाटितं तद् न क्षमणीयम।् सः गुरुज्यषे्ठः मया
न हन्त्तव्यः टकन्त्तु तस्य वचनं श्रुत्वा इदानी ं मया मक्ततः कृता यद्
बाहुवीयथमपुाणश्रतः अहं रीन् लोकान् अटप जषे्ट्याक्तम। तस्य एकस्य कृते
एतन्महुूतथमवे अहं चतरुः लोकपालान् यमक्षयं नायक्तयष्ट्याक्तम। एवमकु्त्वा
सः लङे्कश्वरः रावणः खड्गेन दूतं हत्वा भक्षक्तयतुं राक्षसभे्यः अददात।् ततः
सः कृतप्रक्ततज्ञः रलैोक्यक्तवजयाकाङ्क्षी राक्षसः रावणः रर्म् आरुह्य यर
धनेश्वरः आसीत् तर अगच्छत।्

1णशष्ट्य:- हे गुरो, सवथदा दु:खरद्वहतस्य
शाश्वतानन्त्दस्य या न्स्थक्तत: तस्या:
प्राप्त्यर्ं क: मागथ:?
महर्पि:- ‘यर यर शरीरं तर तर
दु:खम’् इत्यतेत् वदेक्तवधानम।्
तदक्ततररच्य सविेामवे एतादृश:
साक्षादनुभव: अटप अन्स्त। अत:
स्वस्य यत् यर्ार्थस्वरूपं सवथदा
शरीररद्वहतम् तत् क्तवचारणीयं तर्ा
तदात्मकत्वनैेव सवथदा टनवसनं इत्यिे:
शाश्वतानन्त्दस्य प्राप्त्यर्ं मागथ: अन्स्त।
2णशष्ट्य:— स्वस्य यर्ार्थस्वरूपक्तविये
क्तवचारणा तर्ा च तस्य अवगमनं नाम
टकम?्
महर्पि:— ‘अहं गतवान्’, ‘अहम्
आगतवान्’,’अहम् आसम’्, ‘अहं
कृतवान्’ एतादृश: सविेां
नैसर्गकानुभव:। एत:ै अनुभव:ै
टकक्तमदं न क्तसध्यक्तत यत् एतिेां
सविेामनुभवानां ज्ञाता क्तचत्स्वरूप:
‘अहम’् इक्तत?
तस्य क्तचत्स्वरूपस्य क्तविये क्तवचारणा
तर्ा च तन्स्मन् क्तचदात्मन्त्यवे
टनवसनम् एि: एव स्वस्वरूपस्य
अवगमार्ं आत्मक्तवचारणामागथ:।
3.णशष्ट्य:– कोऽहक्तमत्यिेा क्तवचारणा
करं् क्तवधयेा?
महर्पि:– गमनागमनादय: द्वक्रया:
शरीरधमाथ:। अत: कश्चन यदा ‘अहं
गतवान् ,अहम् आगतवान्’ इत्याटद
वदक्तत तदा तस्यार्थ: ‘एतत् शरीरम्
एव अहम् अन्स्म’ इक्तत भवक्तत। तर्ाटप
एतत् शरीरमवे चैतन्त्यस्वरूप: अहम्
इक्तत विंु शक्येत टकम?् यत: जन्मन:
पवूथम् एतत् शरीरं नासीत;् एतच्च
पञ्चमहाभतूात्मकम् ; सिुुप्तौ एतत् न
क्तवद्यत;े मरणात् अनन्त्तरमतेत् शव:
भवक्तत। काष्ठखण्ड: इव टनजीवमतेत्
‘अहम’् ‘अहम’् इक्तत प्रकाशते इक्तत
विंु शक्यते टकम?् नैव। एतने
कारणेन य: शरीरक्तविये प्रर्मम्
उद्भवक्तत स: अहम्बोध: एव अहङ्कार:,
अक्तवद्या, माया, जीव: एत:ै शब्दै:
बहुधा कथ्यत।े तस्य क्तविये क्तवचारणां
क्तवना कक वयं स्थातुं शक्नुम:?
आत्मक्तवचारणािारा अस्माकं मसुि
साधक्तयतुं सवाथणण शास्त्राणण

उद्घोियन्न्त्त यत् अहङ्कारस्य नाश: एव
मकु्ति: इक्तत। अत: शवरूपं शरीरं शव:
इत्यवे क्तवक्तचन्त्त्य, ’अहम’् इक्तत शब्दमटप
अनुच्चायथ तीक्ष्णबदु्ध्या एतत्
क्तवचारणीयम–्’अहम’् रूपणे क: एि:
उद्भवक्तत? तने हृदयस्थले शब्दक्तवरद्वहतं
कश्चन स्पन्त्दनं उदेक्तत ‘अहम’् ‘अहम’्
इक्तत। तन्नाम हृटद स्वयमवे अमयाथदस्य
शुद्धचैतन्त्यस्य स्फुरणं भवक्तत। तदा
मयाथटदता: बहुक्तवधा: क्तवचारा: नाशं
यान्न्त्त। यदा कश्चन अक्तवचलररत्या
तस्यामवेानुभतू्यां न्स्थरो भवक्तत, तदा
‘अहं शरीरम’् इत्यवंेरूप: व्यटष्बोध:
पणूथतया नश्यक्तत। अन्त्ते च
अन्न्त्तमक्तवचार: ‘अहम’् इत्यटप शान्त्तो
भवक्तत यर्ा कपूथरे ज्वणलते अक्तग्न:।
एि: एव मोक्ष: इक्तत महिीणां
शास्त्राणां च उद्घोिणम।्
4.णशष्ट्य:– यर्ा यर्ा कश्चन
अहम्बोधरूपम् अहङ्कारस्य मलूम्
अन्त्विेयक्तत तर्ा तर्ा अगणणता:
क्तवचारा: तरङ्गबदु्बुित् प्रादुभथवन्न्त्त न तु
केवल: अहम् इक्तत क्तवचार:।
महर्पि:– वाक्ये प्रर्माक्तवभिे:
साक्षादुल्लखे: न भवक्तत चेदटप वाक्ये
क्तवद्यमाना: अन्त्या: सवाथ: क्तवभिय:
तन्मलूा: एव वतथन्त्ते तर्वै ये अन्त्ये
क्तवचारा: हृटद उद्भवन्न्त्त ते
अहम्बोधमलूा: एव सन्न्त्त। स: बोध:
‘अहम’् इक्तत मनस: प्रर्मा वकृ्तत्त:। सा
‘अहं शरीरम’् एवंरूपा भतू्वा प्रवतथत।े
एवं अहम्बोधस्य उत्पक्तत्तरवे अन्त्यिेां
सविेां क्तवचाराणां कारणं स्रोत: वा।
एि: अहम्बोध: एव भासमानस्य
संसारवकृ्षस्य मलूम।् तन्स्मन्नष्े अन्त्ये
सवे क्तवचारा: टनमूथला: भतू्वा नश्यन्न्त्त।
अन्त्ये केऽटप क्तवचारा: मागे प्रत्यवाया:
भतू्वा उद्भवयेुनाथम, तिेामनुसारणे गन्त्तुं
मन: न अनुमन्त्येत। तत् आत्मन्त्यवे
टनवशेय्य क्ततषे्ठत।् मनुष्ट्य: स्वं पररत:
यन्त्त्कमटप घिते तस्य साक्षी भतू्वा
‘यत् टकमटप क्तवक्तचरं जायमानमन्स्त
जायताम् नाम , पश्याम्यहम’् एवं
क्तचन्त्तयन् क्ततषे्ठत।् एवंरूपा साधना
भवत।ु
अन्त्य:ै शब्दै: कर्यामश्चेत् स्वात्मानं
त्यक्त्वा यदाभासात्मकं जगत् तने सह

स्वस्य तादात्म्यं नैव साधनीयम।् एि:
एव मनोनाशस्य यकु्तियुि: मागथ:।
मन: एव स्वं शरीररूपणे भावयक्तत तने
च पवूं टनर्पदष्ा: प्रत्यवाया: उत्पद्यन्त्त।े
एि: सलुभ: अहङ्कारनाशस्य मागथ: एव
भक्ति: ज्ञानं ध्यानं योग: इत्याटदणभ:
शब्दै: टनदेशनम् अहथक्तत।
यत: ईश्वर: सविेां हृटद अहम-्रूपणे
आत्मत्वने क्ततष्ठक्तत, यतश्च क्तवचारा: एव
बन्त्धस्य मलूक्तमक्तत
सवथशास्त्राणामपुदेश:, तम् ईश्वरं
कदाटप अक्तवस्मरन् तन्स्मन् ईश्वरे
अहम्बोधरूपस्य मनस: लयं
साधक्तयत्वा स्थानमवे उत्कृष्:
साधनमागथ: इक्तत सवथशास्त्रक्तवटनणथय:।
5.णशष्ट्य:– आत्मक्तवचारणामागथ: केवलं
स्थलूदेहे आत्मबदेु्ध: टनवारणार्ं अन्स्त
उत तेन सकू्ष्मकारणशरीरयो: अटप
आत्मबदेु्ध: टनवारणं भवक्तत?
महर्पि:– अन्त्ये देहा: स्थलूदेहे एव
आणश्रता:। ‘अहं देह: अन्स्म’ इत्यस्यां
क्तमथ्यावधारणायां रयाणामटप
स्थलूसकू्ष्मकारणदेहानां कक च
पञ्चकोिाणामटप च समावशे: भवक्तत।
स्थलूदेहे देहात्मबदेु्ध: नाश: एव
अन्त्ययोरटप देहयो: आत्मबदेु्ध: नाशाय
कारणं भवक्तत। अत: आत्मक्तवचारणा
एव टरष्ट्वटप देहेिु या आत्मबकु्तद्ध
तस्या: टनवारणस्य साधनम।्

श्री अशभशजत् तोडकर:
सुभानर्तशशक्षणप्रमखु:

धारावाहिकी गीताप्रश्नोत्तरी- १०

भक्तवष्ट्यक्तत एव । अस्याः स्वल्पमटप अनुष्ठानं जन्ममरणरूपात्
भयात् मनुष्ट्यं रायत।े अनया समबदु्ध्या तु मनुष्ट्यस्य
परमकल्याणं द्वह सम्भवक्तत। अतः त्वमटप समबकु्तद्धयिुः भव,
कायं च कुरु।
अजुथनः- भगवन्! इयं समबकु्तद्धः करं् प्राप्यत,े कः वा तत्प्राप्तःे
उपायः?
श्रीकृष्ट्णः- व्यवसायान्त्त्मका बकु्तद्धः द्वह अस्याः प्राप्तःे मखु्योपायः
वतथत।े अर्ाथत् 'अहं परमात्मानं द्वह प्राप्नुयाम'् इक्तत टनश्चयान्त्त्मका
बकु्तद्धः, या च एका द्वह भवक्तत। परन्त्तु यिेां मनुष्ट्याणां परमात्मनः
प्रान्त्प्तक्तविये एकः टनश्चयः नान्स्त, तिेां बदु्धयः अनन्त्ताः,
बहुशाखायिुाः, अनन्त्तटनश्चययिुाः च भवन्त्तीक्तत, शुभम।्
(गीता- २/३७-४१)। (अनुवपिवतष्यते) नारदोपाध्यायाः

वेदाध्ययने तथा कमतकाण्डे मतत्राणां 
शुिता नवर्ये भगवान् याज्ञवल्कय: आि
हस्तभ्रष्: स्वरभ्रष्ो न वदेफलमश्नतु।े।हस्तात् करात्
पक्ततत: हस्तभ्रष्: मखुन्स्थरस्वरमसहूात् करसञ्चालनेन
वपैरीत्यात् भं्रणशत: एवम्भतूो वदेाध्ययन शील: तर्ा
कमथकाण्डे अटप च स्वरभ्रष्: उदात्तानुदात्तस्वररतादीनां
स्वराणां प्रदशथनकाले इतस्तत: गमनात् हस्तादन्त्यर
आनतोच्चारणात् क्तवपररतस्वरक्तवणशष्श्च वदेफलं
धमाथर्थकाममोक्षाख्यचतुर्वध परुुिार्थवदेाध्ययनफलं न
अश्नतुे नद्वह लभते। अतः वदेाध्ययनकताथ
सावधानतया हस्तसञ्चालनं स्वरक्तवटनयोगश्च कुयाथटदक्तत
आभ्यां क्तवना वदेफलावान्त्प्तदुथलथभवै।वदेाध्ययन तर्ा
कमथकाण्ड में वदेाध्ययन कताथ वदेपाठी को सावधान
होकर हस्तसंचालन करना चाद्वहए। णजससे स्वरों का
उच्चारण अनुरूप हो‌। अर्ाथत् हस्तसञ्चालन तर्ा
स्वरक्तवटनयोग में एकरूपता हो। अतएव कहा गया है
टक हस्तभ्रष् तर्ा स्वरभ्रष् वदेाध्ययनकताथ कभी भी
धमथ , अर्थ, काम, और मोक्षरूपी चतुर्वध परुिार्थरूपी
फल को प्राप्त नही ं कर सकता। इसणलए वदेाध्यतेा
को सतकथ होकर हस्तसंचालन तर्ा स्वरों का
क्तवटनयोग करना चाद्वहए। वशशष्ठ व्यास
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