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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःसोलनसंस्कृतमिानवद्यालये 
मिानवद्यालयीयानां
नवश्वनवद्यालयीयानां

संस्कृतप्रनतयोद्धगतानां 
शुभारम्भाः

2 43केतरसवतकारेण 
शाननपररयोजनायां िस्तौ 

बिौ, अधुना 
सवोच्चतयायालये पकं्ष 
स्थापद्धयते- मुख्यमतत्री

रमणमहर्ष:े 
विचारसङ्ग्रह: 
(Ramana 

Maharshi's Self 
Enquiry)

सुभानर्तम्
श्लोकाधेन प्रवक्ष्याद्धम यदुकं्त 
ग्रतथकोहिशभाः ।परोपकाराः 

पुण्याय पापाय परपीडनम् ॥
भावार्थ- जो करोडो गं्रर्ों में कहा है, वह मैं
आधे श्लोक में कहता हूँ; दूसरों की हहत करना
पणु्यकारी है, दूसरों को पीडड़ित
करना पापकारी है।।

पंजाबप्रदेशे भाजपादलस्य कृते बृिल्लाभाः, 
आतदोलनस्य मध्ये एव 'पञ्जाब- हकसान- दलस्य’ भाजपादले नवलयम्

नवनवत्तीयवर्ातत् १८ ताः ६० वर्ातशण यावत् आयुर्ाः 
पञ्चलक्षपात्रमहिलाभ्य १५०० रुप्यकाणां वृद्धत्त: प्रदत्ता 

भनवष्यनत - मुख्यमतत्री सुखनवतदरससिसुकखुाः
हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
मखु्यमन्त्री सखुववन्त्दरससहसकुखुुः उक्तवान् यत्
राज्यसवथकारुः काङे्ग्रसघोषणापरस्य पञ्चमां प्रवतज्ां
पणूाां कतुां गच्छवत। २०२४-२५ ववत्तवषाथत् १८ तुः
६० वषाथणां मध्ये आयषुुः पञ्चलक्षावधकमहहलानां
कृते प्रवतमासं १५००-१५०० रुप्यकाणण दातुं
घोषणा हियत।े ६० वषाथणाम् उपरर महहलानां
सामाणजकसरुक्षाववृत्त: पवूथमवे १५०० रुप्यकाणण
यावत् वर्धधता अस्स्त। बहृत्तमां प्रवतज्ां कायाथस्न्त्वतुं
डनणथयुः कृतुः अस्स्त।
एतत् सभायाुः बजटसरे एव घोषवयतव्यम्
आसीत्। परन्त्तु कोलाहलस्य मध्ये एतत् न
घोडषतम।् प्रवतज्ां कायाथस्न्त्वतुं राज्यसवथकाराय
प्रवतवषां प्रायुः ८०० कोडटरूप्यकाणां व्ययुः
भववष्यवत। योजनायाुः नाम इन्न्त्दरागांधी-
डप्रयभवगनी- सखुसम्मान- डनवधयोजना राज्यस्य
भवगनीनां प्रवत सवथकारस्य संवदेनशीलतां
दशथयवत। एतदर्ां अस्माकं प्रवतबद्धता स्िरा
अस्स्त। एतने राज्यस्य सवे पररवाराुः प्रत्यक्षतया
सम्बद्धाुः भववष्यस्न्त्त। राज्यसवथकारुः सवषेां
पारमहहलानां कृते प्रपराणण परूवयष्यन्त्त।े
मखु्यमन्त्री सकुखुुः सोमवासरे राज्यसविवालये
परकारसम्मलेने उक्तवान् यत् भाजपानेतारुः
बहुवारं पषृ्टवन्त्तुः यत् प्रवतज्ानां कक जातम।् एषा
एव सवथकारस्य बहृत्तमा प्रवतज्ा आसीत।् तस्य
कायाथन्त्वयनस्य डनणथयुः कृतुः अस्स्त। प्रर्मे िरणे
सवथकारणे लाहौल- स्पीवत- जनपदस्य महहलाुः
सम्मानराशे: योगयाुः कृताुः। अस्स्मन् सन्त्दभे
फरवरी-मासस्य प्रर्मडदनात् आरभ्य राज्यस्य
२,४५,००० महहलाभ्युः प्रवतमासं १५०० रूप्यकाणण
दातुं पदाडन अगे्र घोडषताडन सस्न्त्त। एताुः ६०
वषाथणाम् उपरर महहलाुः, एकलस्त्री इत्यादयुः
सस्न्त्त।

सत्तां प्राप्ते कमथिाररणां १० सहस्रकोडटरूप्यकाणां
देयता आसीत।् एकवषथपवूां सवथकारस्य
डनमाथणमारणे राज्यस्य आर्धर्कदशा दुगथता इवत
मखु्यमन्त्री अवदत।् तत् डनयन्न्त्रतम् आसीत्।
तस्स्मन् समये राज्यस्य ७५ सहस्रकोडटरूप्यकाणां
ऋणं आसीत,् कमथिाररणां ि १०
सहस्रकोडटरूप्यकाणां देयता आसीत्। अस्याुः
अनन्त्तरं राज्ये आपदा अभवत।् प्रायुः
ितुुःसहस्रगृहाणण सवथर्ा नष्टाडन अभवन्।
पररवाराणां साहाय्यार्ां डनयमस्य पररवतथनं कृतम।्
सुः प्रवतज्ां दत्तवान्। परुातनववृत्तयोजना प्रर्मे एव
सरे कायाथस्न्त्वता अभवत।्हितीया प्रवतज्ा
राजीवगान्त्धी 680 कोडटरुप्यकाणां स्टाटथअप-
योजनाया: डरिरणे आरम्भ: अभवत।् अस्मात्
सरात् आङ्गगलमाध्यमस्य ववद्यालयानां उद्घाटनस्य
ततृीया प्रवतज्ा पूणाथ भववत। गोदुगधस्य ियणे १३
रुप्यकाणां, महहषदुगधस्य ियणे ि २३ रुप्यकाणां
ि ववृद्धुः अभवत।् प्रर्मवारं प्राकृवतककृष्या
उत्पाडदतस्य दुगधस्य, धान्त्यस्य ि ियणार्ां
न्त्यनूतमसमर्थनमलू्यं कायाथस्न्त्वतम।्
मनरगेाकमथिाररणां दैडनकवतेनं ६० रुप्यकात्
३०० रुप्यकाणण यावत् वर्धधतम।्

अस्थस्थरतायााः अनततरं 
नवपण्यां सकारात्मकं 

समापनम्; सेतसेकस: ६६ 
अंकै: , ननफ्िी २२४०० 

अङे्कभ्य: पारे गत:

(हहमसंस्कृतवाताथुः - डदलीप: (नादौनम)्
सप्ताहस्य प्रर्मे व्यापारडदने सने्त्सकेसुः

६६ अंकेभ्य: अर्वा ०.०९% लाभने
७३,८७२ अंकस्य स्तरने बन्त्दुः अभवत्
। अपरपक्षे डनफ्टी २७ अंकेभ्य: अर्वा
०.१२% लाभने सह २२,४०५ इवत िमणे
समाप्त: ।
सुवणत-रजतौ

सोमवासरे डदल्ली-बणुलयन-ववपण्यां
सवुणथस्य मलू्यं प्रवत १० ग्रामं ६४,२००
रूप्यकाणण अपररवर्धततं एव अभवत्
। परन्त्तु रजतस्य मलू्यं २०० रुप्यकै:
न्त्यनूमागत्य प्रवतडकलो ७३,८००
रुप्यकाणण यावत् अभवत् ।

हहमसंस्कृतवाताथुः- नरशे मलोडटया। पंजाब-प्रदेशस्य
राजनैवतक-दलं ‘पञ्जाब- डकसान- दलम’् इवत
भारतीयजनतापक्षे सन्म्मणलत:। पञ्जाब- डकसान-
दलस्य राष्रीय- अध्यक्षेण रंजीतससह- सारणेन एषा
घोषणा कृता। सुः अवदत् यत् भारतीयजनतापक्षस्य
कृषक- समर्थक- विन्त्तनस्य प्रभावात् अस्माणभुः
अस्माकं संिायाुः पञ्जाबडकसानदलस्य भाजपादलने
सह ववलयस्य डनणथयुः कृतुः। केन्त्रसवथकारुः
कृषकाणां जीवनस्तरस्य उन्नयनार्ां नरने्त्रमोदी
इत्यस्य नेतृत्वे कायां कुवथन् अस्स्त। राजनेतृणां
सहमवतपवूथकं केन्त्रसवथकारस्य अपयशं कतुां
पवूथयोजनया कायां हियते। एकस्याुः योजनायाुः
अन्त्तगथतं कृषकाुः भ्रवमताुः भवस्न्त्त। तने उकं्त यत्
भाजपा अनुसवूित- जावत- मोिाथ- पंजाबस्य
उपाध्यक्षस्य परमजीत- ससह- कैन्त्र्स्य प्ररेणया
पञ्जाब- डकसान- दलने सहिर ुः सह
भारतीयजनतापक्षे सन्म्मणलतुं डनणथयुः कृतुः।

दलस्य महासविवुः परवमन्त्दरससह ब्रारुः
पंजाबडकसानदलस्य अध्यक्ष
रंजीतससहसारणसहहतानाम् अवधकाररणां
सहभावगतायाुः स्वागतं कृत्वा पाटीमध्ये सवभे्युः
उवितं सम्मानं दीयते इवत
उक्तवान्। कायथिमऽेस्स्मन् केन्त्र- सवथकारस्य मंरी
सोमप्रकाश:, सहप्रभारी नरने्त्र- ससह- र ना, संगठन-
प्रभारी भाजपा- पंजाबस्य डनवासांल,ू मोिाथ- प्रदेश-
उपाध्यक्ष: परमजीतससह:, कमलरखड़ि ा इत्यादयुः
उपस्िताुः आसन्।

कल्पकम-्नगरे देशस्य प्रथमे 
स्वदेशीय-प्रोिोिाइप-फास्ि-
निडर-ररएकिर्-मध्ये कोर-
लोडडग् इत्यस्य शुभारम्भस्य 
साक्षी अभवत् प्रधानमतत्री

प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी तवमलनाडुराज्यस्य
कल्पकम् इत्यर भारतस्य प्रर्मस्य
स्वदेशीयस्य प्रोटोटाइप फास्ट ब्रीडर
ररएकटरस्य (PFBR) प्रक्षेपणस्य साक्षी
अभवत्। भारतस्य डरिरणीयपरमाणु-
कायथिमस्य महत्त्वपणूथहितीयिरणस्य प्रवशेे
एषा प्रमखुा उपलस््धुः अस्स्त । अस्य
ररएकटर् ५०० मगेावाट् ववद्यतु् उत्पादनस्य
क्षमता अस्स्त । अस्य डनमाथणे सकू्ष्म-लघ-ु
मध्यम-उद्यवमणभुः सह २०० तुः अवधकाुः
भारतीय-उद्योगाुः महत्त्वपणूां योगदानं
दत्तवन्त्तुः । यदा एतत् ररएकटर् कायथरतं
भववष्यवत तदा भारतं रूसस्य पश्चात् हितीयुः
देशुः भववष्यवत यस्य व्यावसावयकरूपणे
सञ्चाणलतुः द्रुतप्रजनकुः ररएकटरुः भववष्यवत ।
प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी भारतस्य ५००
मगेावाट् स्वदेशीयप्रोटोटाइप् फास्ट ब्रीडर
ररएकटर् इत्यस्य कोर लोकडग् इत्यस्य
आरम्भस्य साक्षी अभवत्। अस्य डनमाथणं
भारतीयनाणभकीयववद्या डनगम णलवमटेड्,
कल्पकम् इत्यनेन हियते। अयं अवसरुः
भारतस्य परमाणुऊजाथकायथिमे
ववलक्षणप्रगवतुः अस्स्त ।
इदं ररएकटर् ऊजाथयाुः सरुणक्षतं, कुशलं,
स्वच्छं ि स्रोतुः प्रदास्यवत, शून्त्यकाबथन-
उत्सजथनस्य लकं्ष्य प्राप्तुं महत्त्वपणूां योगदानं
ि दास्यवत ।

ज्योनतरानदत्यद्धसन्तधया 
िररयाणायााः हिसारनगरे 

प्रथमिररतिाइड्रोजनसंयंत्रस्य
उद्घािनं कृतवान्

केन्त्रीय-इस्पातमन्त्री ज्योवतराडदत्यवसन्न्त्धया
इत्यनेन हहसारस्य जजदल स्टेनलसे णलवमटेड्
इत्यर देशस्य प्रर्मस्य ग्रीन हाइड्रोजन
संयंरस्य वस्तुतुः उद्घाटनं कृतम।् अयं
स्टेनलसे स्टील-उद्योगस्य कृते ववश्वस्य
प्रर्मुः वग्रड्-तुः बहहुः हररत-हाइड्रोजन-
संयंरुः भववष्यवत तर्ा ि छदस्य उपरर
प्लवमानस्य सौर-यकु्तस्य ि ववश्वस्य प्रर्मुः
हररत-हाइड्रोजन-संयंरुः भववष्यवत।

ऊं िनुमते
नमाः

हहमािलस्य
णशमलायां
जाखूमन्न्त्दर े
स्ितं १०८ 

फीटं 
पररवमता 
हनुमतुः 
मरू्धतुः
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ऐनतिाद्धसके ररजस्थले प्रनतमास्थापनस्य नवरुिाः 
आसीत् स्वगीयवीरभरससिाः, पूवतमिापौरस्य 

संजयचौिानस्य कथनेन आतङ्काः उत्पन्नाः संक्षोभ:

हिमाचलस्य सुकखुसवतकाराः- एकं मतत्री कतुुं चतुणाुं
नवधायकानां कृते मन्तत्रमण्डलपदवी ीं दातंु सज्जता

हहमसंस्कृतवाताथ:- णशमला। एकतुः णशमलानगरस्य
ऐवतहावसके ररजिले पवूथ- मखु्यमन्न्त्रण: स्वगीय-
वीरभरससहस्य प्रवतमायाुः िापनायाुः ववषये
काङे्ग्रस-सवथकारस्य अन्त्तुः संक्षोभ: अस्स्त, अपरतुः
माकपा-नेत:ु संजय-िौहानस्य कर्नेन उत्तजेना
उत्पन्ना अस्स्त। संजयिौहानुः उक्तवान् यत् यदा सुः
महापौर: आसीत् तदा णशमलानगरे डॉ. भीमराव-
अम्बडेकरस्य प्रवतमा िौड़ि ामदैानतुः ररजप्राङ्गणं प्रवत
िानान्त्तरणीयम् इवत आग्रहुः आसीत।् जनानां
यािनां दृष्ट्वा महापौरुः यदा तत्कालीनस्य
मखु्यमन्न्त्रणा वीरभरससहेन सह एतस्य ववषये
वाताथलापं कृतवान् तदा वीरभरससहुः अवदत् यत्
ऐवतहावसके ररजिले अवधका: प्रवतमाुः न
िापनीयाुः इवत। एतत् िानं संग्रहालयं कतुां न
शकयत।े

संजय िौहानुः कर्यवत यत् अत एव तदनन्त्तरं सुः
भगतससहस्य प्रवतमां समरहहलितषु्पवर्, स्वामी
वववकेानन्त्दस्य प्रवतमां ि बालगुञ्जितषु्पवर्
िापवयतुं प्रस्ताववतवान् आसीत।् एताुः प्रवतमाुः
अडप अद्याडप न िाडपताुः। अपरपक्षे यडद वयं
सवथकारस्य ववषये वदामुः तर्हह तस्य परु: मन्त्री
वविमाडदत्यससहुः परकारसम्मलेने त्यागपरं दातुं
प्रस्तावम् अयच्छत् यत् सुः वीरभरससहस्य प्रवतमां
ररजिले िापवयतुं िानं न ददावत इवत आरोपं
कृतवान् आसीत।् तदनन्त्तरं अधनुा णशक्षामन्त्री
रोहहतठाकुरुः स्वडपतामहस्य ठाकुररामलालस्य अडप
एतादृशं एव आग्रहं कृतवान्। सुः उक्तवान् यत् सुः
व्यवक्तगतप्रवतमािापनस्य पक्षे नास्स्त, परन्त्तु यडद
एकस्य मखु्यमन्न्त्रणुः प्रवतमा िाडपता भववष्यवत
तर्हह अन्त्यस्य प्रवतमा डकमर्ां न?

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
हहमािलप्रदेशे राजनैवतक-अशास्न्त्त-मध्ये
स्वजनानाम् आिोशं दूरीकतुां ि सकुखूसवथकारुः एकं
ववधायकं मन्त्री कतुां अन्त्यभे्युः ितभु्यथुः
मन्न्त्रमण्डलपदवी ीं दातुं सज्जुः अस्स्त।
लोकसभाडनवाथिनस्य आिारसंहहताया: प्रवतथनात्
पवूां राज्यसवथकारुः एतत् डनणथयं कतुां शकनोवत।
सम्प्रवत राज्यमन्न्त्रमण्डले एकं पदं ररक्तम् अस्स्त।
अस्य अवतररकं्त मखु्यसिेतकस्य उपमखु्यसितेकस्य
खाद्य आपरू्धतडनगमस्य, हहमफेड (HIMFED) 
इत्यस्य अध्यक्षस्य ि डनयवुक्त:
भववष्यवत। राज्यसभाडनवाथिनात् परं प्रिलवत
राजनैवतक-अशास्न्त्त-मध्ये मखु्यमन्त्री
सखुववन्त्दरससहसकुखुुः अधनैुव होली-लॉज-समीपिं
रामपरु-ववधायकं नन्त्दलालं सप्तम- ववत्त-
आयोगस्य अध्यक्षत्वने, फतहेपरुक्षेरस्य ववधायकं
भवानीससहपठाडनयां ि राज्यस्य योजनामण्डलस्य
उपाध्यक्षत्वने डनयकु्तवान् अस्स्त। अन्त्यषेां ितभु्यथ:
ववधायकेभ्य: अडप एतादृशं िानं दातुं सज्जता
अस्स्त।
ततुः पवूां सवथकारस्य सङ्घटनस्य डकणञ्चत्कालानन्त्तरं
नग्रोटाबागवांक्षरेस्य ववधायकुः रघबुीरससहबाली
इत्यस्मै राज्यपयथटनववकासमण्डलस्य उपाध्यक्षुः
कृत्वा मन्न्त्रमण्डलस्य पदं दत्तम।् भाजपायाुः
अवग्रमिरणस्य उत्तरं दातुं मखु्यमन्त्री सखुुुः एतादृशी
राजनैवतकरणनीत्या स्वसवथकारस्य दुगां सदृुढं कतुां
गच्छवत। राज्यसवथकारणे राज्याणभषकेार्ां
ववधायकानां सिूी अडप डनर्धमता अस्स्त। कुल्लो:
ववधायकस्य मखु्यसंसदसविवस्य ि
सनु्त्दरससहठाकुरस्य मन्त्रीकरणाय नाम अग्रणी
अस्स्त। मखु्यमन्त्री सकुखुुः मन्न्त्रमण्डले ररकं्त पदं
परूवयतुं कदाडप डनणथयं कतुां शकनोवत।

सरूानुसारं शाहपरुस्य ववधायकस्य
केवलससहपठाडनया, मनालीक्षेरस्य भवुनेश्वरगौड़ि स्य,
धमथपरुस्य िन्त्रशेखरस्य, णशमलानगरस्य
हरीशजनार्ाथवयथस्य, कसौलीक्षेरस्य
ववनोदसलु्तानपरुीवयथस्य, विन्त्तपणूीक्षेरस्य
सदुशथनबबलवुयथस्य, ज्वालामखुीक्षेरस्य ववधायकस्य
संजयरत्नस्य ि मध्ये केभ्योऽडप ितभु्यथ:
ववधायकेभ्य: मन्न्त्रमण्डलस्य पदं दातुं शकयत।े
ववनोदसलु्तानपरुी इत्यस्मै णशमलासंसदीयक्षेरात्
लोकसभाया: नामपरं दातुं शकयत।े अन्त्यषेां बोडेष,ु
डनगमषेु वा अन्त्यषेु स्वायत्तसंिासु अध्यक्षपदं वा
उपाध्यक्षपदं वा डनयकंु्त कतुां शकयत।े एतदवतररकं्त
मखु्यसितेकं, उपमखु्यसितेकं ि करणीयम् इवत
प्रायुः डनणश्चतम् अस्स्त। पवूथजयरामसवथकारणे
रमशेधवाला मखु्य सितेक:, नरने्त्रब्रागटा ि
उपमखु्य सितेक: इवत कृत्वा मन्न्त्रमण्डलमन्त्रीपदं
दत्तम् आसीत।् तस्य राज्याणभषकेुः काङे्ग्रसपक्षस्य
अनेकेषां अवधकाररणां कायथकतृथणां ि आिोशं
दूरीकतुां भववष्यवत। तभे्युः दलस्य एव बहृत् पदं
दातुं शकयत।े

केतरसवतकारेण शाननपररयोजनायां 
िस्तौ बिौ, अधुना सवोच्चतयायालये 

पकं्ष स्थापद्धयते- मुख्यमतत्री सुखनवतदरससिसुकखुाः

हहमसंस्कृतवाताथ:- कायाथलयीय: प्रवतडनवध:।
अधनुा मण्डीजनपदस्य जोवगन्त्दरनगरे स्ितस्य ११० मगेावाटक्षमतायाुः
शाननववद्यतु्पररयोजनायाुः ववषये हहमािल-पञ्जाबयोुः मध्ये कानूनीयदंु्ध डनरन्त्तरं
भववष्यवत। अस्स्मन् प्रकरणे केन्त्रसवथकारणे हहमािलस्य हस्तौ अडप बद्धाुः इवत
नूतनं प्रकाशनम।् ऐवतहावसके ररजिले कायथिमस्य उद्घाटनार्थम् आगतुः
मखु्यमन्त्री सखुववन्त्दरससहसकुखुुः भारतसवथकाराद् परम् आगतम् इवत अवदत।्
शाननववद्यतु्पररयोजनायाुः ववषये हहमािलने डकमडप दृढंपदं न ग्रहीतव्यम् इवत
उक्तम् अस्स्त। अस्याुः ववद्यतु्पररयोजनाया: ९९ वषाथणां कृते दत्तस्य भवूम-
अनुबन्त्धे २०२४ तमस्य वषथस्य मािथमासस्य २ डदनाङे्क समाप्तुः अस्स्त। एतदर्ां
पञ्जाबसवथकारुः सवोच्िन्त्यायालयं गतुः।
मखु्यमन्त्री उक्तवान् यत् वयं पञ्जाबसवथकारणे सह अडप संिारं िापवयष्यामुः,
राज्यसवथकारुः अडप सवोच्िन्त्यायालये स्ववविारं प्रस्ततंु कररष्यवत। यडद अन्त्ये
ववकल्पाुः डनरुद्धाुः भवस्न्त्त तर्हह एतस्य ववषये केवलं कानूनीयदंु्ध भववष्यवत।
मखु्यमन्त्री उक्तवान् यत् डदवसियपवूां आयोणजतायां मन्न्त्रमण्डलसभायां अस्य
ववषयस्य ििाथ अभवत।्
अनुबन्त्धकालस्य समाप्तुेः अनन्त्तरं सवाथणभ: सम्पवत्तणभुः सह ववद्यतु्पररयोजना
हहमािलसवथकाराय प्रत्यागन्त्तुं भववत स्म। मण्डीमण्डलस्य जोवगन्त्दरनगर,े
रङ्गववधानसभाक्षेरे ि पररयोजनायाुः कृते प्रायुः ४२० एकड़ि भवूमुः प्रदत्ता
अस्स्त। राज्यसवथकारणे अडप मण्डीणजलाप्रशासनात् अस्स्मन् ववषये प्रवतवदेनं
प्राप्तम,् परन्त्तु अस्याुः ववद्यतु्पररयोजनायाुः ववषये अवग्रमडनणथयुः ग्रहणात् पवूां
पञ्जाबसवथकारस्य सवोच्िन्त्यायालये गमनात् परं एषुः ववषयुः कानूनीयुदे्ध
जडटल: इव दृश्यत।े

द्धसरमौरी चीता 'सुनील शमात’
ऑस्रेशलयादेशे २४ िोरा पयतततम् धानवष्यनत

हहमसंस्कृतवाताथ:- प्रवीणकुमार:, वसरमौर:
नाहन, मािथ ३ : पनुुः एकवारं परािमी तने्त्दुुः 'सनुीलशमाथ' ववदेशभूमौ
स्वप्रवतभां प्रदशथवयतुं सज्जुः अस्स्त। आस्रेणलयादेशस्य राजधानी केनबरानगरे
६ तुः ७ अप्रैलपयथन्त्तं २४ घण्टानां धावने भागं
गृह्णीयात।् धारटीधारस्य मन्त्धराग्रामस्य उद्यवमनुः समाजसवेकस्य ि
एल.डी.शमाथ इत्यस्य कम्पनी शूगलू इत्यनेन सनुीलस्य प्रायोजकत्वस्य डनणथयुः
कृतुः। आस्रेणलयादेशस्य राजधानी केनबरा-नगरे धावकानां ४०० मीटरपयथन्त्तं
डनरन्त्तरं धावनम् भववष्यवत। दीघथतमं दूरं व्याप्य धावकुः ववजतेा इवत घोडषतुः
भववष्यवत। एल. डी. शमाथ अवदत् यत् सुः स्वोद्योगलाभांशस्य प्रायश: ३०
प्रवतशतं समाजसवेायै अपथयवत। अस्स्मन् न केवलं ववद्यालयानां योगयानां
छाराणां छारववृत्तुः अडप अन्त्तभथववत, अडपतु िीडकानां कृते समवुितं मञं्च
अडप प्राप्यते । सुः अवदत् यत् तस्य समहू: वसरमौरस्य नवोडदताुः
खड्गधाररणुः टेबलटेडनस् इत्याडदिीडाणभुः सह सम्बदै्धुः िीडकैुः सह डनत्यं
सम्पकां करोवत। यडद एते िीडकाुः धरातलात् डनगथत्य अगे्र गन्त्तुम् इछस्न्त्त
तर्हह ते तषेां आर्धर्कसाहाय्यं कतुां न संकोिवयष्यस्न्त्त। प्रायोजकमहोदय: सखंु
प्रकटयन् अवदत् यत् भारतस्य एकमारुः धावकुः सनुीलुः अस्स्त युः "डेर्-
वलैी- बडै-जल-मरैार्न्-िीडां" सम्पन्नवान् अस्स्त । यस्स्मन् मरुिल:ै सह
ऋणात्मक ४ अंशे धावन म् कतथव्यम् भववत ।
अपरपक्षे परकार ुः सह वाताथलापं कुवथन् मरैार्नधावकुः सनुीलशमाथ अवदत्
यत् िॅन्म्पयनणशपस्य ियनं तु पवूथम् जातम,् परन्त्तु प्रायोजकत्वस्य ववषये
तनावुः आसीत।् एतत् एल.डी.शमाथ इत्यनेन सह साझां कृत्वा एव सुः
तत्क्षणमवे तस्य प्रायोजकत्वने सहमवतम् अददात् । सनुीलुः हृदयने
प्रायोजक-महोदयस्य धन्त्यवादम् ज्ाडपतवान् ।
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सोलनसंस्कृतमिानवद्यालये मिानवद्यालयीयानां 
नवश्वनवद्यालयीयानां संस्कृतप्रनतयोद्धगतानां शुभारम्भाः

हिमसंस्कृतवाताताः- डॉ. अमनदीपशमात। हहमािलसंस्कृताकादम्याुः राज्यस्तरीयाणां
महाववद्यालयीय- ववश्वववद्यालयीयस्तरीयाणां संस्कृतप्रवतयोवगतानां शुभारम्भुः सोमवासरे ताररणी
संस्कृतमहाववद्यालये सोलने अभवत।् कायथिमस्य शुभारम्भावसरे महामहोपाध्यायुः केशवशमाथ
महोदयुः अध्यक्षत्वने उपस्ितुः आसीत,् तरवै श्रीलालबहादुरशास्त्री- राष्रीयववश्वववद्यालयात्
ज्योवतर्धवदुः प्रो. प्रेमशमथमहोदयुः मखु्यावतवर्त्वनेोपस्ितुः जातुः। प्रवतयोवगतानां ववषये सिूयन्
अकादम्याुः सविवुः डॉ. केशवानन्त्दकौशलुः अवदत् यत् अकादमी गतवषभे्युः नैरन्त्तयणे
संस्कृतमहाववद्यालयाणां ववश्वववद्यालयाणां संस्कृतछाराणां कल्याणाय तभे्युः राज्यस्तरे मञ्चप्रदातुं
कायां कुवथन् अस्स्त। कायथिमऽेस्स्मन् वणैशष्ट्यने डॉ. प्रेमलालगौतमुः, डॉ. राकेशशमाथ, डॉ. भानुशमाथ,
डॉ. जयकृष्णुः, डॉ. मकेुशशमाथ, डॉ. ज्ानेश्वरुः, डॉ. लीलाधरवात्सायनुः, डॉ.ओींकारुः, इत्यादयुः
संस्कृतज्ाुः कायथिमं सफलं कतुां डनणाथयकत्वने सञ्चालकत्वने व्यविापकत्वने ि दावयत्वं
याडपतवन्त्तुः।

मोनतिारीनगरे भयानकमागतदुर्तिनायाम् एकस्थस्मन् 
एव पररवारे त्रयाः मृतााः, द्वौ गम्भीररूपेण मृतौ।

हहमसंस्कृतवाताथुः- कुणाल कौणशकुः, मोवतहारी वबहारस्य मोवतहारीनगरात् भयानकस्य मागथदुघथटनायाुः वाताथ
आगच्छवत। अस्स्मन् प्रसङे्ग रयुः जनाुः मतृाुः। मफुवसल र्ानाक्षेरस्य बररयारपरुतुः एतस्य घटनायाुः सिूना
प्राप्यते। रकसौल "आज तक" परकारस्य माताडपतरौ भायाथ ि दुघथटने मतृौ। परकारुः गणेश कुमारुः
गम्भीररूपणे घावततुः अस्स्त। सम्प्रवत पणुलस अस्य ववषयस्य अन्त्वषेणं आर्धवान्।

श्रीसोमनाथ- संस्कृत- नवश्वनवद्यालये 
संस्थानां सियोगेन संस्कृतसम्मेलनं सम्पनम्

हिमसंस्कृतवातात:- जगदीश डाभी, सोमनाथ:। गतडदवसे श्रीसोमनार्
संस्कृतववश्वववद्यालये ववववधधार्धमकसामाणजक संिानां सहयोगेन गीरसोमनार्जनपदस्य
संस्कृतसम्मलेनम् सम्पनम।् तस्स्मन् वस्तपु्रदशथनी, संस्कृतभारत्याुः ववियेण सह
पसु्तकप्रदशथनी, संस्कृतपररियने सह वजै्ाडनकानां प्रदशथनी एवं सांस्कृवतककायथिमाुः
अभवन्। सांस्कृवतककायथिमषेु अडप नाटकाडन, संस्कृतगरबा, संस्कृत- अणभनयगीतम्
इत्यादीनां प्रस्तवुतुः अभवत।् उद््‌घाटनसमारम्भे अडप सोमनार्न्त्यासस्य डॉ. ज.े डी.
परमारमहोदयुः सराध्यक्षुः आसीत।् बौवधकसरे गीरसोमनार्जनपदस्य सङ्घिालकुः
ववजयभाई गटेिा महोदय: बौवधकं स्स्वकृतवान्। ििाथसरं संस्कृतभारत्याुः प्रान्त्तमन्त्री प्रो.
(डॉ.) लणलतभाई पटेलुः स्स्वकृतवान्। सम्पणूथ- सांस्कृवतक- कायथिमस्य उद्घोषणा अडप
नाट्यात्मकरसप्रदसंवादेन अभवत्। वतृ्त प्रस्तौता गीरसोमनार्जनपदस्य संयोजकुः डॉ.
डी. एम. मोकररया अस्स्त।

िल्द्वातयां एम.बी.पीजी स्नातकोत्तर 
मिानवद्यालये संस्कृतसम्भार्णशशद्धबरस्य उद्घािनम्

संस्कृतभारती उत्तराञ्चलम् द्वारा िल्द्वातयां
श्रीमिादेवद्धगरर- शशवमन्तदरं नवाबी-रोड 

इत्यत्र संस्कृतसम्भार्णशशद्धबरस्य शुभारम्भ:

श्रीपद्माकरद्धमश्रवयत: सम्भालद्धयष्यनत 
संस्कृतशशक्षाननदेशकस्य अनतररक्तप्रभारम्

श्रीशशवप्रसादखालीवयतस्य 
सेवाननवृद्धत्तकारणात् 
अभवत् पदं ररक्तम्

संस्कृतकायतहिताय उत्तराखण्ड-
शासनेन प्रदतं्त पदभारम्

वाताथहर:-कुलदीपमनै्त्दोला । उत्तराखण्डे
संस्कृतणशक्षाया: कृते शासनानुभागान्त्तगथतं
संस्कृतणशक्षाडनदेशालय: ववद्यते । यर
फरवरीमासपयथन्त्तं संस्कृतणशक्षा-
डनदेशकरूपणे श्रीणशवप्रसादखालीवयथ:
पददावयत्वं ववहहतवान् । श्रीखालीवयथ:
गतमासे सवेाडनवतृ्तोभतू् यने
पदीयकायथदावयत्वं ररक्तक्तामासीत् । तरवै
उपसविवने प्रदीपमोहननौडटयालवयणे
संस्कृतकायथहहताय पदभारदावयत्वम्

संस्कृतणशक्षाया: सहायकडनदेशकम्
अवतररक्तदावयत्वं समाडदष्टम।्
संस्कृतणशक्षाडनदेशालये हररिारि-
डनदेशकस्य श्री एस.पी.खाली-महोदयस्य
सवेाडनववृत्तकारणात् संस्कृतणशक्षा-
डनदेशकस्य ररक्तपदे पदिापन-
समयपयथन्त्तं सवथकारीयकायथहहताय
श्रीपद्माकरवमश्रा इत्यस्मै तत्कालं प्रभावतुः
डनदेशकपदस्य अवतररक्तरूपणे प्रभारुः प्रदत्तुः
। इत: पवूथमडप वमश्रवयथस्य दावयत्वं
संस्कृतसहायकडनदेशकरूपेण
संस्कृतणशक्षायां दावयत्वमासीदेव िास्त्यडप
सहैव वतथमाने आवधकाररककतथव्य/े-
दावयत्वसहहते श्री पद्माकरवमश्र-
वयथ: उत्तराखण्डस्य संस्कृतणशक्षा-
डनदेशकस्य कायथदावयत्वं सम्पादवयष्यवत ।

हिमसंस्कृतवातात: - जगदीश डाभी
04-03-2024 डदनांके संस्कृतभारती हल्िानी
िारा एम. बी. पीजी स्नातकोत्तर महाववद्यालय-
हल्िानी इत्यर सोमवासरात् दशडदवसीयस्य
सरलसंस्कृतसम्भाषणणशवबरस्य उद्घाटनं कृतम।्
कायथिमस्य आरम्भं महाववद्यालयस्य प्रािायथुः प्रो.
एन. एस. बनकोटी, संस्कृतववभागाध्यक्षा प्रो.
कमला पन्त्त:, कुमाऊूँ सम्भागसम्पकथ प्रमखुुः
प्रकाशिन्त्रभट्ट: इत्यादयुः दीपप्रज्ज्वालनेन
कृतवन्त्तुः। तदनन्त्तरं महाववद्यालस्य छाराणभुः
मंगलािरणं कृतम।् संस्कृतववभागाध्यक्षा प्रो.
कमलापंतुः अवतर्ीनाम् स्वागतं
कृतवती। संस्कृतभारत्याुः ववभागसंयोजकुः डॉ.
जगदीशिन्त्रपाण्डेयुः कायथिमस्य
प्रस्तावनाम् प्रस्ततुवान्। सुः अवदत् यत्
संस्कृतभाषां जनभाषां कतुां १९८१ तमे वषाथत्
ववश्वस्य अनेकेषु देशेषु संस्कृतभारती डनरन्त्तरं
कायां कुवथती अस्स्त। देशस्य सवषेां प्रान्त्तानां
सवषेु जनपदेषु संस्कृतभारत्याुः कायथकताथरुः
वषथपयथन्त्तं संस्कृतसम्भाषणणशवबराणां आयोजनं
कुवथस्न्त्त। महाववद्यालयस्य प्रािायथुः प्रो. एन. एस.
बनकोटी महोदयुः संस्कृतभारत्याुः प्रयत्नस्य

प्रशंसाम् अकरोत।् संस्कृतभारत्या िाणलतस्य
संस्कृतसंभाषण-आन्त्दोलनस्य महती ीं प्रसंशां
कृतवान्। कुमाऊूँ संभागसम्पकथ प्रमखु:
प्रकाशिन्त्रभट्ट: महाववद्यालस्य प्रािायथस्य
अन्त्यषेां आिायाथणां ि धन्त्यवादं ववहहतवान्।
अयं णशवबरुः महाववद्यालये मािथमासस्य ४
डदनाङ्कात् १५ मािथपयथन्त्तम् अपराह्ण १:३०
वादनतुः अपराह्ण ३:३० वादनपयथन्त्तं
प्रिणलष्यवत। अस्स्मन् कायथिमे सवे अडप
णजज्ासव: छाराुः भागं ग्रहीतुं शकनुवस्न्त्त।
णशववरणशक्षकुः डॉ. िन्त्रप्रकाश उप्रवेतुः,
सहणशक्षकुः डॉ. जगदीशिन्त्रपाण्डेयुः ि
भववष्यतुः। कायथिमस्य सञ्चालनं
णजलासम्पकथ प्रमखु: डॉ. हेमन्त्त जोशी कृतवान्।
कायथिमे प्रो. महेशकुमारुः ववभागाध्यक्ष:
जन्त्तवुवज्ानववभागुः, डॉ. दीडपका पाण्डेय, डॉ.
अनीता भोज: महानगरसंयोजक: डॉ. कैलाश
िन्त्र सनवाल:, प्रकाश िन्त्र रूवाली, मनीषा
आयाथ, उषा, पजूा, दीक्षा, आकांक्षा खाती
इत्यादयुः उपस्िताुः आसन्।
वन्त्दे संस्कृतमातरम।्

हहमसंस्कृतवाताथ: - जगदीश डाभी ।
सोमवासरे संस्कृतभारती उत्तराञ्चलम् िारा
हल्िान्त्यां श्रीमहादेववगरर- णशवमन्न्त्दरं
नवाबीरोड इत्यर दशडदवसीय-
सरलसंस्कृतसम्भाषणणशवबरस्य उद्घाटनम्
अभवत।् उद्घाटनकायथिमस्य आरम्भ:
सरस्वतीमात:ु परुत: दीपप्रज्ज्वलनेन
जात:। कायथिमsेस्स्मन् मखु्यावतवर्रूपणे
कुमाऊूँ सम्भाग- सम्पकथ प्रमखु: ज्योवतर्धवद्
प्रकाशिन्त्रभट्ट: महोदय: आसीत।्
प्रास्ताववक- उद्बोधनं प्रान्त्तसहमन्त्री डॉ.
िन्त्रप्रकाश उप्रतेी महोदयने कृतम।्
महोदयने संस्कृतभारतीवत संघटनववषये
तस्य कायाथणां ि ववषये सवsेडप बोवधता:।
नैनीताल- ववभागसंयोजक: डॉ.
जगदीशिन्त्र पाण्डेय: सवषेां धन्त्यवादं
प्रकडटतवान् तर्ा सवभे्युः णशवबरे
मनोयोगेन पठनाय प्ररेरतवान्। कायथिमस्य
सफलसञ्चालनं नैनीताल-

जनपदसम्पकथ प्रमखु: डॉ. हेमन्त्त

जोशी महोदयने कृतम।् णशवबरणशक्षक:
हल्िानी-महानगरसंयोजक: डॉ.
कैलाशिन्त्र सनवाल महोदय: जनान्
णशवबरस्य लाभं गृहीतुं डनवडेदतवान्।
कायथिमे रवव पाण्डेय:, मोहन पाण्डेय:,
कैलाशगुरुरानी, रवितपंतुः, वववकेवतवारी,
भानु, राज,ु हहमांशु, गोकुलुः, तनुजुः
इत्यादयुः उपस्िताुः आसन्।
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धारावाहिकी गीताप्रश्नोत्तरी – ९

अजुथनुः - आं, भगवन् ! प्राणणनुः मध्य ेहह प्रकटाुः दृश्यन्त्त,े सत्यमतेत ्। 
परन्त्त ुशोकुः डकमर्ां भववत ?
श्रीकृष्णुः - अजुथन ! यज्ज्ानं वास्तववकरूपणे ज्ातव्यं भववत तस्य 
अभावात ्हह शोकाडदववकाराुः मनवस उत्पद्यन्त्त े।
अजुथनुः - तत ्कक, करं् ि ज्ातव्यं, भगवन् ?
श्रीकृष्णुः - अस्य शरीररणुः कर्नं, दशथनं, श्रवणं ि आश्चयथवद् भववत । 
अर्ाथत ्एतादृशं ज्ानं इन्न्त्रयुैः, मनसा, बदु्ध्या, वववकेेन ि न ज्ायत,े न 
सम्भविेा । अत एव शरीररसन्त्दभथस्य तथ्यमतेत ्श्रुत्वाडप कणश्चत ्ज्ातुं  न 
शकनोवत, अर्ाथत ्स्वस्य अनुभवुः स्वयमवे भववत ।
अजुथनुः - तर्ाडप सुः अनुभवुः कीदृशुः स्यात,् भगवन् ?
श्रीकृष्णुः - हे भारत ! प्रत्यकंे प्राणणनां शरीरषेु स्ितुः अयम ्आत्मा डनत्यम ्
अवध्युः एव, अर्ाथत ्अस्स्मन् हननहिया न प्रभववत । एवं प्रकारणे सम्यक् 
अणभज्ाय त्वं कञ्चन प्राणणनं शोवितुं  नाहथवस ।
अजुथनुः - मत्तुः शोकडनवारणाय त्वया बहुधा उकं्त िदेडप अहं पापाद् अत्यन्त्तं 
वबभवेम, तस्य डनवारणं करं् स्यात् ? अस्स्मन् ववषय ेकृपया कर्य भगवन् !
श्रीकृष्णुः - अजुथन ! त्वम ्आदौ स्वधमां पश्य, तदृ्दष्ट्वा त्वं वबभतेुं  नाहथवस । यतोहह 
धमथमयात् यदु्धात् श्रेयस्करं कायां क्षडरयस्य कृते अन्त्यत् न डकमडप स्यात् ।
अजुथनुः - तर्हह कश्चन क्षडरयुः सदैव, अनवरतञ्च यदंु्ध हह कुयाथत ्डकम ्?
श्रीकृष्णुः - नहह भ्रातुः ! स्वतुः एव परुतुः उपस्ितं यदंु्ध त ुक्षडरयस्य कृते
अपावतंृ्त स्वगथिारं भववत । अतुः पार्थ ! ईदृशं यदंु्ध य ेक्षडरयाुः लभन्त्त,े ते
त ुभागयशाणलनुः एव ।
अजुथनुः - यडद परुतुः एवं स्वतुःसमागतं यदु्धमहं न कुयाां तदा कक भवते ्?
श्रीकृष्णुः - पार्थ ! यडद त्वम ्एतादृशं धमथमयं, स्वतुःप्राप्तं ि यदंु्ध न 
कररष्यवस तदा तव क्षारधमथुः ववनश्यवत, तव कीर्धतनाशुः भववष्यवत, तर्वै 
धमणे ववच्यतुुः त्वं पापम ्अवाप्स्यवस ।
अजुथनुः - भगवन् ! अनेन मम कीर्धतनाशुः हह भवते ्नाम, तने कक मम ?
श्रीकृष्णुः - नहह पार्थ ! त्वं यडद क्षडरयुः भतू्वाडप एतद् यदंु्ध न कररष्यवस, 
तदा देवुः, मनुष्युः, डकन्नरुः इत्यादयुः सव ेतव एनाम् अपकीर्तत 
बहुकालपयथन्त्तं परस्परं कर्वयष्यस्न्त्त । सम्मानीयस्य पुरुषस्य सा 
अपकीर्धतुः मरणादडप अतीव दुुःखदावयनी भववत इवत ज्ायताम ्।
अजुथनुः - अन्त्यत ्कक ज्ातव्यं मया भगवन् ?
श्रीकृष्णुः - यषेां भीष्मरोणादीनां महावीराणां दृष्टौ त्वं बहुमान्त्युः अवस, 
तषेां दृष्टौ हह त्वं लघतुां, तचु्छतां वा गवमष्यवस । त ेमहारवर्नुः त्वां 
भयवशतुः रणात ्उपरतं मंस्यन्त्त े।
अजुथनुः - एतावदडप अहं सोढंु न शकनुयां डकम ्?
श्रीकृष्णुः - नहह, वीरपरुुषस्य लक्षणं नैव एतत ्। त्वम ्अपमानं सोढंु नैव 
शक्ष्यवस । यतोहह त ेशरवुः तव वरैभावं साधवयतुम ्अवसरं प्राप्नुयुुः। त े
तव सामथ्यां डनन्त्दन्त्तुः बहन् अवाच्यवादान् कर्वयष्यस्न्त्त । इतोऽडप 
लज्जाजनकं, दुुःखतरं ि अन्त्यत ्कक स्याडदवत । (गीता - २/२९-३६)

(अनुवर्ततष्यते) -- नारदाः ।

चरणामृते पञ्चामृते च कक भेदाः..?

रमणमिर्:े नवचारसङ्ग्रि: 
(Ramana Maharshi's 

Self Enquiry)
आमुखम्

एष: गद्यग्रन्त्र्: ित्वाररशत: प्रश्नोत्तराणां सङ्ग्रह: येषु
सवाथ अडप आध्यान्त्मकसाधना: मवुक्तसहावयका:
ववशदीकृता:। स: प्रश्नकताथ आसीत् गम्भीरं
शेषय्यामहाभाग: य: भगवत: रमणमहषे:
प्रारस्म्भकभके्तष्वके: आसीत।् स: प्राय: ईसवीये
नवदशशततमे वषे वतरुवण्णमल-ैनगरपाणलकायां
अवधकर्धमकरूपेण (Municipal Overseer) कायां करोवत
स्म। स: रामस्य नैहिक: भक्त: पनुश्च तस्य
योगशास्त्रस्याध्ययने योगाभ्यासऽेडप ि महती रुवि:
आसीत्। स: स्वावमवववकेानन्त्दस्य ववववधयोगववषयाणण
व्याख्यानाडन तर्ा आङ्गगलभाषया अनूडदता रामगीता ि
पठवत स्म। आध्यान्त्मकसाधनाकाले तर्ा ि ग्रन्त्र्ानां
पठनसमये याडन काहठन्त्याडन स: अनुभववत स्म तषेां
समाधानार्ां स: पनु: पनु: भगवन्त्तं रमणमहर्षष प्रवत
आगच्छवत स्म। भगवान्रमण: तदानी ीं केवलं
एकसवशवतवषीय: यवुा आसीत्। स: अरुणािलपवथते
ववरूपाक्षगुहायां डनवसवत स्म। तदा स: वकु्तमडनच्छाया:
कारणात् मौनम् आिरवत स्म। अत: शेषय्यामहोदयस्य
प्रश्नानामतु्तराणण स: कगथजांशेषु णलणखत्वा ददावत स्म। १९००
त: १९०२ पयथन्त्तं लखे्यमानाडन तान्त्यतु्तराणण सङृ्गह्य
शेषय्यामहोदयने ताडन एकस्यां लखेनपसु्स्तकायां
पनुर्ललणखताडन। एतत्सवां लखेनं रमणाश्रमिारा
‘वविारसङ्ग्रह:’ इवत शीषथकेन प्रकाणशतम् अभवत।्

अनन्त्तरम् एतस्यवै आङ्गगलानुवाद: Self Enquiry इवत
नाम्ना प्रवससद्ध गत:।
वविारसङ्ग्रह: इत्यषे: महत्वपणूो लखे: यत: स: भगवता
रमणेन णलणखतरूपणे कृत: प्रर्म: आध्यान्त्मकोपदेश:।
एष: उपदेश: रमणमहषे: स्वस्य आध्यान्त्मकानुभवषेु
आधाररत: अस्स्त। एते अनुभवा: ववववधशास्त्रग्रन्त्र्:ै
पषु्टीकृता: ये ग्रन्त्र्ा: तदा तदा भकै्त: महषे: परुत:
आनीयन्त्ते स्म। भक्तानां शङ्कासमाधानार्ां स: तषेां
पररशीलनं करोवत स्म।
महर्षष: स्वस्योपदेशे ‘एतत् शास्त्रववधानम’् ‘एष:
साधूनामपुदेश:’ एतादृशाडन वाकयाडन वदवत, भगवद्गीता,
वववकेिूडामणण: एताभ्यां ग्रन्त्र्ाभ्यां उद्धरणाडन अडप
ददावत। ऋभगुीता तेन एकर नाम्ना डनर्षदष्टास्स्त। तर्ाडप
एतान्त्युद्धरणाडन तस्य स्वगतानाम् आध्यान्त्मकानुभवानां
केवलं पषु्टीकरणाडन एव सस्न्त्त इवत स्पष्टम।्
एष: उपदेश: मलूत: अिैतवदेान्त्ताधाररत: अस्स्त।
अिैतात्मन: सम्पणूाथनुभव: एव तस्य ध्ययेम।् आत्मन:
स्वरूपववषये वविारणा एव तस्य साधनरूपा। यदा मन:
आत्मन: शरीराडदणभ: अनात्मवस्तणुभ: सह तादात्म्यं
कल्पयवत तदा संसारबन्त्धनम् उद्भववत। आत्मवविारणािारा
एतत् प्रमादरूपं तादात्म्यं डनरस्यते तदा मवुक्त: लभ्यत।े
एवमषे: आत्मवविारणारूप: महर्षषणा उपडदष्ट: साक्षात्
मवुक्तमागथ:। ‘अहम’् इवत अनुभव: सवषेां समान:। ‘अहम’्
इवत वविार: एव मनवस उद्भवन् प्रर्म: वविार:। अर
करणीयं नाम ‘अहम’् इवत वविारस्य स्रोत: अन्त्वषे्टव्य:। एष:
मनवस सामान्त्यत: जायमानाया: वविारप्रहियाया:
व्यवतिम:। मन: स्वं ववहाय सवषेां वस्तनूां स्वरूपं स्रोत: वा
अन्त्वषेयवत। परीणक्षते सवत एतत्सवां बाहं्य जगत् मन:प्रक्षेप:
इत्यवे ज्ायत।े स्वात्मन: प्रान्प्त: मनस: अन्त्तमुथखीकरणेनैव
भववत। तर्ाडप मानसशास्त्रज्ानां या आत्मडनरीक्षणपद्धवत:
सा एव आत्मवविारणा इत्यषेा भ्रास्न्त्त: मास्त।ु
आत्मवविारणा नाम मनस: प्रहियाणां डनरीक्षणं न। एतत्तु
मनस: या प्रर्मा ववृत्त: ‘अहम’् इवत, तस्या: मलूस्रोतस:,
नाम आत्मन: अन्त्वषेणम।्
यडद एषा आत्मवविारणा सयुोगयं सन्त्ततं ि ववधीयते तर्हह
एष: ‘अहम’् इवत वविार: अडप िवगतो भववत। तदा ि
हृदयिले ‘अहम’्, ’अहम’् इवत श्दरहहतं स्फुरणं
शुद्धबोधस्वरूपम् अनुभयूत।े तदनन्त्तरं तत् स्फुरणमडप
आत्मडन ववलीनं भववत। एष: एव मोक्ष: संसारबन्त्धनात्
मकु्ततारूप:।

श्री अशभशजत् तोडकराः सुभानर्तशशक्षणप्रमुख:
संस्कृतभारती, पद्धश्चममिाराष्रप्रातत:

यदा यदा मन्न्त्दरे गृहे वा काडप पजूा हियते तदा िरणामतंृ
पञ्चामतंृ वा दीयते। परन्त्तु अस्माकं बहवुः तस्य महहमा,
तस्य डनमाथणप्रहिया ि न जानस्न्त्त स्यात्। िरणामतृस्य अर्थुः
ईश्वरस्य िरणामतृुः पञ्चामतृस्य अर्थुः पञ्च अमतृाुः अर्ाथत्
पञ्च पववरवस्तूडन डनर्धमताुः। उभयोुः डपबनेन व्यवक्तस्य अन्त्तुः
सकारात्मकभावनाुः उत्पद्यन्त्ते। तत्सह, एषुः अडप
स्वास्थ्यसम्बद्धुः ववषयुः अस्स्त। िरणामतंृ डकम?्..?
इनत शास्त्रेर्ु उक्तम् – ९.

अकालमृत्युिारणं सवतव्याद्धधनवनाशनम्।
नवष्णो पदोदकं नपत्वा पुनजतन्म न नवद्यते।

अतयेर्ु शब्देर्ु : १.
ववष्णोुः पादयोुः अमतृरूपं जलं सवथपापनाशनम।्
औषधवमव। युः िरणामतंृ सवेते करोवत, सुः पुनजथन्म न
प्राप्नोवत।
चरणामृतं कथं भवनत..??
िरणामतृजलं ताम्रपारे िापवयत्वा औषधगुणं प्राप्नोवत।
िरणामतृे तलुसीपरादीडन औषधाडन सस्न्त्त। तलुसीवमणश्रतं
जलं सवथदा मन्न्त्दरे गृहे वा ताम्रघटे िाप्यत।े
चरणामृत सेवनस्य ननयम : १.
अनेके जनाुः िरणामतंृ सवेनानन्त्तरं णशरुः स्पशृस्न्त्त, परन्त्तु
एतत् न कतथव्यवमवत शास्त्रीयमतम।् एतने नकारात्मकुः
प्रभावुः वधथत।े िरणामतंृ सदा दणक्षणहस्तने ग्रहीतव्यं
भकत्या शान्त्तवित्तेन ि। अनेन िरणामतंृ अवधकं लाभप्रदं
भववत।

चरणामृतस्य लाभ : १.
आयवुदेस्य दृष्ट्या िरणामतंृ स्वास्थ्याय अतीव उत्तमम्
इवत मन्त्यत।े आयवुदेस्य अनुसारं ताम्रस्य अनेकरोगाणां
नाशस्य सामथ्यथम् अस्स्त। परुुषशवक्तवधथनेऽडप प्रभावी
इवत मन्त्यत।े तलुसीरसने बहवुः रोगाुः डनरामयाुः भवस्न्त्त,
तस्य जलने मनवस शास्न्त्तुः, शास्न्त्तुः ि
प्राप्यते। स्वास्थ्यलाभानां सङ्गमे िरणामतृबवुद्धुः
स्मवृतशवक्तवधथनार्थमडप प्रभावी अस्स्त।
पञ्चामृतस्य अथत..
'पञ्च अमतृम'् इवत। पंिामतंृ क्षीरदवधघतृमधशुकथ रणे ि।
एवं ईश्वरुः अणभडषक्तुः भववत। पञ्चामडप प्रकारवमश्रेण
डनर्धमतं पञ्चामतंृ बहुषु रोगेषु हहतकरं भववत, मनुः शान्न्त्त
ि ददावत। तस्य आध्यान्त्मकुः पक्षुः अडप अस्स्त। अर्ाथत्
पञ्चामतृ् आत्मसधुारस्य ५ प्रतीकाुः सस्न्त्त।
★ दुगधम–् पंिामतृस्य प्रर्मुः भागुः क्षीरम्
अस्स्त। मङ्गलस्य प्रतीकम् अस्स्त, अस्माकं जीवनं
क्षीरवत् शुदं्ध भवते् इवत अर्थुः।
★ दवध- दधस्य गुणुः अस्स्त यत् एतने अन्त्ये अडप
अस्माकं सदृशाुः भवस्न्त्त।दसध अपथणस्य अर्थुः अस्स्त यत्
प्रर्मं वयं डनमथलाुः भवयेुुः, गुणं स्वीकृत्य अन्त्यान् अस्माकं
सदृशान् कुमथुः।
★ घतृ- घतृुः स्नेहस्य स्नेहस्य ि प्रतीकम्
अस्स्त। अस्माणभुः सववुः सह प्रेम्णुः सम्बन्त्धुः भववतव्युः,
एषा एव भावना।

★ मध-ु मधु न केवलं मधरंु अडपतु शवक्तशाली अडप भववत। दुबथलुः
जीवने डकमडप कतुां न शकनोवत, केवलं शरीरमनसुः बलवान् व्यवक्तुः एव
सफलतां प्राप्तुं शकनोवत।
★ शकथ रा- शकथ रायाुः गुणुः माधयुां भववत, शकथ रां अपथणस्य अर्थुः जीवने
माधयुां योजवयतुं भववत। मधरंु वकंु्त सवषेां रोित,े तस्य पररणामुः
मधरुव्यवहारुः भववत।
पंचामृतस्य लाभ : १.

पञ्चामतृस्य सवेनेन शरीरं बलवन्त्तं रोगमकंु्त ि भववत..!!
- कुणाल कौणशकुः, मोवतहारी
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