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प्रमखुााः वाताताःप्रभासस्य ६००-
कोहिरूप्यकस्य 

चलद्धचत्रम् 'कल्ल्क
२८९८ ई.’

2 43हिमाचले हिमपाताः, 
२४१ माराताः ६७७ 
नवद्यतु्परावततका: च 

अवरुिा:, 

मनुष्यजीवनस्य माधुयतम्
ओ३म् मधु वाता 

ऋतायते मधु क्षरन्तत
द्धसतधवाः। माध्वीनताः 

सतत्वोर्धीाः।।

सुभानर्तम्
यावहित्तोपाजतनसक्ताः

तावनिजपररवारो रक्ताः।
पश्चाज्जीवनत जजतरदेिे वातात 

कोऽनप न पचृ्छनत रेिे॥
भावार्थ- जब तक व्यक्ति धनोपाजथन में समर्थ
है, तब तक परिवाि में सभी उसके प्रक्तत स्नेह
प्रदर्शित किते हैं पिन्तु अिि हो जाने पि
उसे सामान्य बातचीत में भी नही ीं पछूा जाता
है।

केतरीय बजि 2024 : केतरस्य अततररम-
आयव्ययकं राज्यस्य जनानाम् आकांक्षां पूरद्धयतुं  
असफलम्- मुख्यमतत्री सुखनवतदरससिसु्खुाः

अथ आकाशवाणी वाताताः
संकलनकताथ-नििे मलोटिया

संसदाः उभयोाः 
सत्रयोाः स्थरनम्

अंिकाललक-क्तवत्त-संकल्पना-प्रपत्रस्य
प्रस्ततुान्तिं संसदः उभे सदने आटदनं
यावत् स्थक्तिते जात।े लोसभासदने
क्तवत्तमन्त्न्त्रणा द्विसहस्रतमवर्थस्य
चतरु्वविक्तत-पञ्चवविक्तत-वर्ाथभयां
प्रिासनस्य अनुमाटनतयोः प्राप्तव्ययोः
प्रक्ततवदेनं प्रस्ततुम।् क्तवत्तक्तवधयेकं चतरु्वव
ित्यतु्तिद्विसहस्रतमम् अटप लोकसभायां
प्रस्ततुम् आसीत् तदनन्तिं सदनस्य
कायाथचिणम् आटदनं स्थक्तितं जातम्
आसीत।् िाज्यसभायां क्तवत्तमन्त्न्त्रणा
अंिकाललक-क्तवत्त-संकल्पना- प्रपत्रस्य
एका प्रक्ततः सदनस्य पिले स्थाटपता।
तदनु सदनस्य कायाथचिणं
सम्पणूथटदवसाय स्थक्तितं जातम।्

इदं अंशकाशलक-नवत्त-
संकल्पना पतं्र ववशनताः

सप्तचत्वाररशत् वर्त यावत् 
प्रधानमन्तत्रणाः नरेतर मोनदनाः 
नवकद्धसत-भारतस्य दृनष्टकोणं 

प्राप्तुं  मारतदशतनं करोनत-
केतरीयरृिमतत्री अद्धमतशािाः

केन्रीय िृहमन्त्न्त्रणा अक्तमत िाहेन
ितटदने अंिकाललक-क्तवत्त-संकल्पना-
पत्रस्य प्रिंसा कुवथता प्रोिं यत् इदं
वविक्ततः सप्तचत्वारिित् वर्ं यावत्
प्रधानमन्त्न्त्रणः निने्र मोटदनः क्तवकक्तसत-
भाितस्य दृटिकोणं प्राप्तुं मािथदिथनं
किोक्तत श्रीिाहेनोिं यत्
क्तवत्तसंकल्पनापत्रम् अमतृकाले भाितं
प्रत्यकेस्स्मन् क्षते्रे अग्रिण्य-िाष्ट्र टनमाथतुं
मािथमटप प्रदिथयक्तत। िक्षामन्त्न्त्रणा
िाजनार्वसहेन अटप अंिकाललक-क्तवत्त-
संकल्पना-पत्रस्य प्रिंसा कुवथता
उत्साह्वधथकक्तमदं क्तवत्त संकल्पना-पतं्र इक्तत
उिम।् िक्षामन्त्न्त्रणा क्तवश्वासः प्रकटितः
यत् देिः सप्त- चत्वारििदक्तधक-
द्विसहस्रवर्ं यावत् टनश्चयने
क्तवकक्तसतिाष्ट्रं भक्तवष्ट्यक्तत।
केन्रीयमन्त्न्त्रणा टकिणे-रिलजजू इत्यनेन
उिं यत् इदं क्तवत्त-संकल्पना-पतं्र भाितं
अगे्र नेतुं एकं आदिथमाध्यममस्स्त।
तनेोिं यत् अनेन आधािभतू संिचना-
कृटर्-सामालजक - नीलार्थव्यवस्थाः
समते्य सवरे्ु क्षते्ररे्ु ध्यानं प्रदत्तमस्स्त।
केन्रीयमन्त्न्त्रणा टनक्ततन िडकरिणा उिं
यत् इदं क्तवत्त-संकल्पना-पतं्र भाितीय
क्तवत्तीय क्षतंे्र सदृुढीकरिष्ट्यक्तत।

भारत-इंग्लैंड-
दलयोमतध्ये हितीया 

प्रनतस्पधात अद्य
नवशाखापत्तने

परुुर्ाणां द्विकेि् - टनकर्-प्रक्ततस्पधाथयां
भाित-इंग्लैंड-दलयोमथध्ये द्वितीया
प्रक्ततस्पधाथ अद्य क्तविाखापत्तने भक्तवष्ट्यक्तत।
हैदिाबादस्य िाजीविान्धी-
अन्तािान्त्ष्ट्रयिीडाङ्गणे प्रर्मे िन्िे
इग्लडैदलने भाितं अिवविक्ततः
धावनंकैः पिाजक्तयत्वा पञ्चान्त्त्मकीयां
िीडाश्रङृ्खलायां इग्लणै्ड् दलं एकं-िून्यं
इक्तत अङ्कान्तिालने अगे्र अस्स्त

नवीन- ऋण-योजनान्तिथतम ्अधनुा सप्त-लक्ष-
रुप्यकात्मकेभयः आययतुभेयः किदातभृयः ऋण-
प्रदानं नैव भक्तवष्ट्यक्तत- क्तवत्तसंकल्पना-पत्रम ्2024

भारत-संयुक्त अरब
अमीरात देशयोाः मध्ये 

हिपक्षीय-ननवेश-
सन्तधपत्रे िस्ताक्षराय अनुमनताः

केन्रीय-मन्त्न्त्रमण्डलने भाित-संयिु
अिब अमीिात देियोः मध्ये द्विपक्षीय-
टनविे- सन्त्न्धपत्रे हस्ताक्षिाय
संपटुिकिणाय च अनुमक्ततः प्रदत्ता।
अनेन सन्त्न्धपत्रणे टनविेकाणां
क्तवलिितया बहृद्-टनविेकाणां च
क्तवश्वासः वर्वधष्ट्यत।े यने फलस्वरूपणे
वदेैलिक-टनविेे वकृ्तधः भक्तवष्ट्यक्तत। सहैव
क्तवदेि-प्रत्यक्ष-टनविेकाणां लब्धावसिरे्ु
परिवतथनं भक्तवष्ट्यक्तत। वतृ्यवसिाः सलृजताः
भक्तवष्ट्यस्न्त।

क्तवत्तमन्त्न्त्रणा टनमथला सीतािमण इत्यनया
िुरुवासिे संसटद अस्य वर्थस्य अंिकाललकं क्तवत्त-
संकल्पना-पतं्र प्रस्ततुम।् प्रत्यक्ष-पिोक्ष-कि-
मलू्ययोः परिवतथनस्य प्रस्तावः नैव पारितः।
क्तवत्तमन्त्न्त्रणा टनिटदतं यत् आयातिुल्कं समते्य
प्रत्यक्ष-स्थापक्तयतुं टनणथयः िृहीतः। नवीन-
ऋण-योजनान्तिथतम् अधनुा सप्त-लक्ष-
रुप्यकात्मकेभयः आययतुभेयः किदातभृयः ऋण-
प्रदानं नैव भक्तवष्ट्यक्तत यत् त्रयोदिाक्तधक-
द्विसहस्रतमवर्थस्य क्तवत्तीय वर्े िे-दिमलव-िे-
लक्ष- रुप्यकात्मकम् आसीत।् अल्पक्तविय-
व्यवसायभेयः ऋणाधानस्य सीमा साम्प्रतं
द्विकोटितः सम्वध्यथ टत्रकोटिक्तमतं यावत् कृता ।
एवमवे व्यावसाक्तयक योग्यभेयः पात्रभेयः
अनुमाटनतं ऋणाधानं पञ्चािल्लक्षरुप्यकेभयः
संवध्यथ पञ्सप्तक्ततलक्षरुप्यकालण यावत् कृतम।्
क्तवत्तमन्त्न्त्रणा नवाचािणे सम्प्रभ-ुधन-कोर्णे च
टनवकृ्तत्त-कोर्णे च क्तवद्वहते टनविेे ऋण- लाभस्य
केर्कु्तचत् आई-एफ्.एस.् सी. इत्यतेस्य
एकाङ्ङ्ङ्कानां केर्कु्तचत् च आयरे्ु पञ्चववित्यक्तधक-
द्विसस्रतमवर्थस्य माचथमासस्य एकत्रत्रिटदनांकं
यावत् ऋण-मिेुः प्रस्तावः स्थाटपतः।
क्तवत्तमन्त्न्त्रणा कक्तर्तं यत् प्रिासनं संसटद
अर्थव्यवस्थायां श्वेतपतं्र स्थापक्तयष्ट्यक्तत। अनया
अलभव्यिं यत् चतदुथिाक्तधक-द्विसहस्रतमवर्ाथत्
पवूथ-वर्ाथणां सङ्किः दूिीकृतः।

क्तवत्तमन्त्न्त्रणा कक्तर्तं यत् प्रिासनस्य योजना
प्रचल्यमाणानां क्तचटकत्सालयानां संिचनाित-
सौक्तवध्यानाम् उपयोिं कृत्वा अनेकेर्ां
क्तचटकत्सकीय महाक्तवद्यालयानाम् उद्घािनमस्स्त।
अनया योजना सम्बधानां प्रसङ्गानां समीक्षायै
एकाः सक्तमक्ततः स्थापक्तयष्ट्यत।े श्रीमक्तत-सीतािमण्
इत्यसेा कक्तर्तवती यत् प्रिासनं सवाथइकल
इत्याख्यस्य ककथ िोिं िोदं्ध नववर्थतः
चतदुथिायपुयथन्तं बाललकाभयः सचू्यौर्क्तधकिणस्य
घोर्णां क्तवद्वहतवत।् मातणृां लििूनाञ्च- उपचािार्ं
क्तवलभन्ाः योजनाः व्यापकीय-सामञ्जस्याय एकस्य
कायथिमस्य अन्तिथतम् आनेतव्याः। अनया
समदुीरितं यत् साम्प्रक्ततके समये उद्घोटर्ता
भाित-मध्यम-पवूथ-यिूोपीय- आर्वर्क-बीर्ीः
भािताय अन्यभेयः च एकः संिचनाित-आर्वर्क
परिवतथनकारि-पदक्षपेो वतथत।े

द्वहमसंस्कृतवाताथ:- लिमला। मखु्यमन्त्री
सखुक्तवन्दिवसहसकुखःु अवदत् यत् केन्रसवथकािस्य
अन्तरिम-आयव्ययकं प्रदेिवाक्तसनां द्वहमाचलस्य च
अपके्षां पिूक्तयतुम् असफलं जातम।् एतत् बजिं
िाज्यस्य जनान् टनिािं कृतवान्। पवूथबजिस्य
पनुिावकृ्तत्तः इक्तत उकत्वा सः अवदत् यत् क्तवत्तमन्त्रीिािा
प्रस्ततुे अन्तरिमबजिभार्णे टकमटप नवीनं न उिम।्
मखु्यमन्त्री उिवान् यत् ितमानसनूतौ द्वहमाचले या
प्राकृक्ततक-आपदा अभवत,् ततः पिं िाज्यस्य जनाः
केन्रसवथकािात् क्तविेर्-आर्वर्क-संकुलस्य अपके्षां
कुवथस्न्त स्म, पिन्तु तस्स्मन् तस्य कोऽटप उल्लखेः
नास्स्त। सः अवदत् यत् िलेजालस्य क्तवस्तािं दृष्ट्या
द्वहमाचलस्य कुत्राटप उल्लखेः न कृतः।
सः अवदत् यत् स्थाक्तयक्तवकासाय हरित ऊजाथ, सौि
ऊजाथ च उल्ल्ललखता अस्स्त टकन्तु तस्य सम्बोधने
तस्य स्पिमािथक्तचत्रस्य उल्लखेः नास्स्त। भाितीय
अर्थव्यवस्थायां मध्यमविथस्य महत्त्वपणूाथ भकू्तमका
अस्स्त चेदटप मध्यमविाथय अक्ततरििं कि-आश्रयं न
दत्तम।् सः अवदत् यत् एलपीजी इत्यस्य मलू्याटन

वर्वधताटन, सामान्यजनानां कृते डीजलस्य, परेोलस्य
च मलू्यरे्ु न्यनूता न अभवत।् सः अवदत् यत्
अस्स्मन् बजिे टनधथनानाम् मध्यमविथस्य च कृते
आश्रयं दातुं स्थाने केवलं पूंजीपतयः उद्योक्तिनः च
मनक्तस स्थाटपताः सस्न्त।
मखु्यमन्त्री उिवान् यत् मालसवेाकिसंग्रहणं १.८
लक्षकोटिरूप्यकालण यावत् अभवत् अटप
आयकिाटदकिरे्ु अक्ततरििम् अपकर्ं न दत्तम।्
द्वहमाचलसदृिानां पवथतीयिाज्यानां कृते यत्र
मरेोिलेमािथः आिब्धुं न िकयते तत्र
द्रुतिक्ततसामान्ययानव्यवस्थायाः अटप उल्लखेः नास्स्त।
एतदक्ततरििं स्वास््यक्षेत्रे अटप नूतनस्य उपिमस्य
उल्लखेः न कृतः।

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_banner&redir_token=QUFFLUhqbVBrc0VmTnFvcDRYR3BOakIxUHEtMVBfMnlKUXxBQ3Jtc0tuY0ZZSlVXWVhjYWdzTWsxVVlMaVNYSzllZC1BLVZkc1NnekVFWXdpeFJ4QUM5bUhILXJmNlkzYlQwLVY2bmFVWjUzbkhidzNUbFdXZ1BoVmZRNjNzLWVmUHE1dTlUZTUzeHEtdklOZW1zeFFEVUlzbw&q=Himsanskritam.com
http://himsanskritam.com/


2 02.02.2024 शुक्रवासराः     नव.सं. २०८० माघकृष्ण अष्टमी माघ १८ प्रनवष्ठांशाः
Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.com

िाण्डाद्धचहकत्सामिानवद्यालये 
(TMC) सफला जाता प्रथमा 
पूणात अतताःदशतनशल्यहक्रया

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
डॉ. िाजने्रप्रसाद- िाजकीय- क्तचटकत्सा महाक्तवद्यालय,े
िाण्डा इत्यस्य न्यिूोसजथिीक्तवभािे प्रर्मा सम्पणूाथ
अन्तःदिथनिल्यद्विया (एंडोस्कोटपक टडस्क
सजथिी) सफला जाता। चम्बाजनपदस्य ५० वर्ीयः परुुर्ः
ित एकमासाद् स्खललतचिसमस्यया पीटडत: आसीत,्
िमने अटप महान्तं किं प्राप्नोक्तत स्म सः िाण्डा-
क्तचटकत्सालयस्य न्यिूोसजथिीक्तवभािस्य क्तविेर्जं्ञ न्यिूोसजथनं
डॉ. मकेुिकुमािं स्वसमस्यायाः क्तवर्ये सकू्तचतवान्।
िोक्तिण: टनिीक्षणं कृत्वा न्यिूोसजथन डॉ. मकेुिकुमािः तस्मै
िल्यद्वियायाः पिामिं दत्तवान्। सोमवासिे
एन्डोस्कोटपक, द्विनेत्री, लजेि स्पाइन टडस्क रिमवूल
सजथिी सद्वहतम् एकल सीवनेन सद्वहतं तस्य पषृ्ठभािस्य
सम्पणूाथ िल्यद्विया न्यिूोसजथन डॉ. मकेुिकुमािणे तस्य
दलने च च सफलतया कृतम।्

सफलिल्यद्वियायाः अनन्तिं िोिी सवथर्ा कुिलः
अभवत।् बधुवासिे एव सायंकाले २ टदवसान् यावत्
वदेनािद्वहतस्स्थतौ सः मिुः अभवत।् द्वहमाचले एर्ा एव
सकु्तवधा अस्स्त। िाण्डाक्तचटकत्सामहाक्तवद्यालये प्रर्मवािं
एतादृिी क्तचटकत्सा आिब्धा अस्स्त।
अस्य क्तचटकत्साक्तवज्ञानस्य प्रवतथनेन िाज्यस्य जनानां लाभः
अवश्यमवे भक्तवष्ट्यक्तत, िोक्तिणां कृते आिायाः संजीवनी
अटप भक्तवष्ट्यक्तत। िाण्डाक्तचटकत्सामहाक्तवद्यालयस्य प्राचायथ:
डॉ. भानु अवस्थी सफलिल्यद्वियायै अलभनन्त्न्दतवान्।

हकमल्स्त‌ पूणत-अततदतशतनीय/ 
लेजर मेरुदण्डस्य शल्यहक्रया ?

इदं न्यनूतम- आिामक- मरेुदण्डस्य (MIS) 
िल्यद्वियायाः उन्तरूपम् अस्स्त यत्र १ स.ेमी.तः न्यनंू
लघवु्रणं कृत्वा अन्तःदिथनं प्रक्तविं भवक्तत। उच्च-
सिीकतायाः आवधथनस्य च अधीनं स्खललतं चिं
टनष्ट्काक्तसतम् अस्स्त िटेडयो आवकृ्तत्त-अन्वरे्काः
लोकटप्रयतया लजेि इक्तत नाम्ना प्रक्तसधाः उपयजु्यन्त।े

हिमसंस्कृतवाताताः। द्वहमाचलप्रदेिे
नािङ्गवणीयसचतेनाया: मध्ये ततृीयटदनं
यावत् वर्ाथ, द्वहमपातः च टनिन्तिं वतथत।े
िाज्यस्य उच्चोच्चक्षेत्रालण द्वहमने
आच्छाटदताटन सस्न्त। यत्र अन्यरे्ु क्षते्ररे्ु
वर्ाथ ज्ञाता अस्स्त। द्वहमाचलप्रदेिस्य
िाजधान्यां लिमलानििे अस्य ऋतो:
नूतनवर्थस्य च प्रर्मः द्वहमपातः
अभवत।् ऐक्ततहाक्तसके रिजस्थले एवं
मालिोडे उपस्स्थताः पयथिकाः द्वहमपिुस्य
पतनं दृष्ट्वा िोमालञ्चताः अभवन्। चम्बा-
जनपदस्य खस्ज्जयािे ऋतो: प्रर्मः
द्वहमपातः अभवत।् मण्डलस्य चिुाह,
भिमौिं, पाङ्गी, डल्हौजी इत्यत्र द्वहमपातः
टनिन्तिं वतथत।े आटदवासीक्षतंे्र पाङ्गी
अन्यभेयः भािेभयः कटितम् अस्स्त।
अक्तधकांिेर्ु पंचायतरे्ु क्तवद्यतु् आपरू्वतः
स्थक्तिता अस्स्त।
वर्ाथ-द्वहमपात-कािणात् िाज्ये िुरुवासिे
प्रातः १०:०० वादनपयथन्तं र्ि्
िान्त्ष्ट्रयिाजमािाथः २४१ मािाथः च
यातायातस्य कृते अवरुधा अभवन्।
िाज्ये ६७७ क्तवद्यतु् परिवतथकाः अटप
स्थक्तिताः सस्न्त। लाहौल-स्पीतौ
अक्तधकतमं १३९ मािाथः अवरुधा: सस्न्त।
टकन्ौिे २०, कुल्लौ ११, मण््ां १४,
लिमलायां १३ मािाथः टनरुधा: सस्न्त।
लाहौल उपत्यका द्वहमने आवतृा अस्स्त।
अत्र ततृीयटदनं यावत् द्वहमपातः टनिन्तिं
भवक्तत। अिलकन्दिाया: दलक्षणिािे
द्विपादाक्तधकं द्वहमपातस्य कािणेन
लाहौल-उपत्यका देिात् क्तवश्वात् च
क्तवस्च्छन्ा अस्स्त।

डोभी, किराईत: अग्रे
वािनानां रमनारमनं

स्थद्धरतम्
प्रचण्डद्वहमपातस्य कािणात् डोभी,
कििाईतः पिं मनाली ीं प्रक्तत वाहनानां
प्रविेः न भवक्तत। वाताविणं मनक्तस
कृत्वा यात्रां कतुं पलुलसःै पिामिथ: दत्तः।
कस्याटप आपत्कालीन-स्स्थतौ
कुल्लपूलुलसने सहायतािखेा संख्या
(हेल्पलाइन नंबि) 8219681600
इत्यत्र संपकं साधक्तयतुं कक्तर्तमस्स्त।

िाज्यस्य द्वहमयिेुर्ु क्षते्ररे्ु
एकदजथनाक्तधकाः
सवथकािीयटनजीबसयानाटन च टनरुधाटन
सस्न्त। कुल्ल-ु लाहौल-स्पीक्तत-
जनपदयो: द्वहमपातवषृ्ट्या च
सामान्यजीवनं प्रभाक्तवतम् अस्स्त।
ऊध्वथभािाः द्वहमने आवतृाः सस्न्त।
प्रचण्डद्वहमपातस्य कािणात् कुल्लतुः
मनालीपयथन्तं िच्छतां बससवेानां प्रभावः
अटप भवक्तत। द्वहमपातवषृ्ट्या िाजमािाथः,
मािाथः च अवरुधा: भवस्न्त इक्तत
कािणतः कुल्लनूििस्य क्तवद्यालयरे्ु २
फिविीपयथन्तं अवकािः घोटर्तः।
अस्स्मन् क्तवर्ये लजलाप्रिासनेन आदेिाः
टनिथताः सस्न्त।
अिलकन्दिािोहताङ्गिािा मनाली-
केलाङ्ग-िान्त्ष्ट्रयिाजमािथसद्वहताः बहवः
मािाथः द्वहमपातस्य कािणेन बाक्तधताः
अभवन्।
कुल्लमूण्डलात् लाहौलं संपकथ िद्वहतम्
अस्स्त। यत्र बहुर्ु ग्रामरे्ु क्तवद्यतु् अटप
क्तवफलतां प्राप्नोत।् द्वहमपातने जीवनं
प्रभाक्तवतम् अस्स्त। वर्ाथकािणात् मनाली ीं
प्रक्तत बसयानाटन अटप प्रभाक्तवताटन
सस्न्त। पत्लीकुहलतः पिं मनाली प्रक्तत
िच्छतां बसयानानां प्ररे्णं न द्वियत।े
तने सह ग्राम्यक्षते्ररे्ु बसयानानां चिाणां
स्थिनेन जनानां समस्याः वर्वधताः
सस्न्त। तस्स्मन् एव काले िुरुवासिे प्रातः
मनालीनििे वर्ाथऋतःु आिब्धः अस्स्त।
वर्ाथकािणात् मािाथः प्लाक्तवताः अभवन्।
कुल्लनुििे अटप वर्ाथ अभवत।्
नाललकानां सम्यक् जलटनकासी न
भवक्तत इक्तत कािणेन जनाः समस्यानां
सम्मखुीकिणं कुवथस्न्त। वर्ाथ- द्वहमपात-
कािणात् कुल्ल-ुलाहौल-उपत्यका च
तीव्रिीत-परिग्रहे वतथत।े
ननरुिा: राशष्ियराजमाराताः
िामपिुम-् लिमला
मनाली- लहेम्
आनी- कुल्ल:ु
ग्रांफु- काजा
चम्बा- भिमौिम्

स्थानीयजनानां पयतिकानां
च कृते मित्त्वपूणताः परामशत:
> मौसमसम्बधं यन्त्त्कमटप
यातायातपिामिं टनिथतं तत् अनुसिणं
कुवथन्त।ु
> सम्बन्त्न्धतक्तवभािैः टनिथतपिामिाथनां

मािथदर्शिकानां च अनुसिणं कुवथन्त।ु
> िन्तव्यस्थानं प्रक्तत िमनात् पवूं

स्वमािे यातायातस्य टनिीक्षणं कुवथन्त।ु
> द्वहमपातसंवदेनिीलक्षते्ररे्ु न िच्छन्त।ु
> न्यनूतापमानस्य कािणात् पिून्
अन्तः एव स्थापयन्त,ु तरे्ां स्थापनार्ं
पयाथप्तं व्यवस्थां कुवथन्त।ु

मुख्यमतत्री सु्खुाः
ओकोवरताः पदानत: 

काङे्ग्रस- मुख्यालयं प्राप्तवान्

लिमलानििे नवीनद्वहमपातस्य अनन्तिं
मखु्यमन्त्री स्वस्य
आक्तधकारिकटनवासस्थानात् ओकोवितः
पदाक्तत: िाजीवभवनं (काङे्ग्रसमखु्यालयं)
प्राप्तवान्। अत्र सः काङे्ग्रसपक्षस्य
िान्त्ष्ट्रयकायथकािीसभायां भािं
िृहीतवान्। तने सह अनेके मन्त्न्त्रणः,
मखु्यसंसदीयसक्तचवा: (सीपीएस),
क्तवधायकाः, दलकायथकताथिः च
उपस्स्थताः आसन्।

हिमाचले हिमपाताः, २४१ माराताः ६७७ नवद्यतु्परावततका: च 
अवरुिा:, मुख्यमतत्री पदानताः कांग्रसेमुख्यालयं प्राप्तवान्

हिमाचलशशक्षाबोडतस्य परीक्षासमयसाररण्यां पररवततनम्; २ माचतताः २१ 
माचतपयतततं दशमीकक्षायााः परीक्षााः, २८ माचत पयतततं िादशी कक्षायााः परीक्षााः

द्वहमसंस्कृतवाताथः। द्वहमाचलप्रदेिक्तवद्यालयलिक्षाबोडथ पक्षतः 2023-24 तमस्य वर्थस्य िैक्षलणकसत्रस्य दिमीिादिी कक्षयोः टनयक्तमत-मिुक्तवद्यालयस्य पिीक्षासमयसारिण्यां संिोधनं कृतम।् अस्य
दत्तांिपत्रस्य माध्यमने दिम-िादि-विथस्य वार्षर्कपिीक्षाः, क्तवभािः, श्रणेीसधुािः, अक्ततरििक्तवर्यपिीक्षाः समाक्तविाः सस्न्त। बोडेन प्रकालितस्य क्ततक्तर्पत्रानुसािं दिमकक्षायाः पिीक्षाः माचथमासस्य ०२
टदनांकात् २१ माचथपयथन्तं भक्तवष्ट्यस्न्त। एतदक्ततरििं िादिी कक्षायाः पिीक्षा माचथमासस्य प्रर्मतः २८ माचथपयथन्तं भक्तवष्ट्यक्तत , तत्रवै ियोः विथयोः पिीक्षा प्रातः ८.४५ वादनतः मध्याह्न १२ पयथन्तं भक्तवष्ट्यक्तत।
लललखतपिीक्षाभयः पवूं व्यावहारिकपिीक्षाः बोडेन द्वियन्त,े या 21 फिविीतः 29 फेब्रुविीपयथन्तं भक्तवष्ट्यक्तत, यस्य समयसचूी बोडेन पवूथमवे प्रकालिता अस्स्त। अपिपक्षे द्वहमाचलप्रदेिक्तवद्यालयलिक्षामण्डलस्य
सक्तचवः डॉ. मजेिक्तविालिमाथ इत्यनेन उिं यत् दिमी िादिी कक्षयोः संिोक्तधतं क्ततक्तर्पतं्र बोडेन प्रकालितम् अस्स्त।

ध्यातव्यं वततते यत ्बधुवासरे 
हिमाचलराजकीयसंस्कृतशिक्षकपररषदः 

प्रहतहिधधमण्डलं शजलाध्यक्षस्य डॉ.अमिदीपिमतणा 
मिासधचवस्य पिुीतिमतणा च ितेतृ्वे बोडतसधचवेि 
धमतिालायां धमधलतवाि,् यत्र पारस्पररकवातातयां 

सधचवेि संिोधिहवषये सचूिा प्रदत्ता।
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प्रभासस्य ६००-कोटिरूप्यकस्य 
चलधचत्रम् 'कल्कक २८९८ ई.’

हिमसंस्कृतवातात:- जगदीि डाभी, मुम्बई।
दक्षिणस्य सफलाक्षिनेता-प्रिासः सम्प्प्रतत 'सालार' इतत चलक्षचत्रस्य कारणेन वाताायाां
वताते। प्रिासस्य एतत् चलक्षचत्रां गतवर्ास्य तदसम्प्बरमासे प्रदर्शितम् अिवत्।
प्रिांसकानाां कृते अस्य चलक्षचत्रस्य प्रचण्डः प्रेम्प्णः प्राप्तः अस्स्त। प्रिांसाः अपि
अिवन्। अस्य चलक्षचत्रस्य प्रचण्डां अर्ानम् अपि अिवत्। ७०० कोपिरूप्यकातिकम्
अर्ानां कृत्वा एतत् चलक्षचत्रां सफल-चलक्षचत्रां र्ातम्। 'सालार' चलक्षचत्रस्य सफलता
िश्चाद् प्रिासः िीघ्रमेव 'कल्कक २८९८ ई.' इत्यस्स्मन् चलक्षचत्रे दृश्यते। अस्स्मन्
चलक्षचत्रे प्रिासः सह दीपिका िादुकोणः, अतमताि बच्चनः, कमल हासनः, तदिा
ििानी इत्यपि दृश्यन्ते। िवन्तः एतत् ज्ञात्वा आश्चयाचतकताः ितवष्यन्न्त यत् प्रिासस्य
'सालार' इत्यस्य चलक्षचत्रेण यदा ७०० कोपिरूप्यकातिकम् अर्ानां र्ातम्, तदा
प्रिासस्य चलक्षचत्रस्य 'कल्कक २८९८ ई.' इत्यस्य बर्िां केवलां ६०० कोपिरूप्यकाक्षण
एव अस्स्त। 'कल्कक २८९८ ई.' चलक्षचत्रां ६०० कोपिरूप्यकाणाां बृहत् बर्िेन पनर्ममतम्
अस्स्त। प्राप्तवाताानुसारम् अस्स्मन् चलक्षचत्रे कमल हासन तदग्गर्ः अक्षिनेता
खलनायकस्य िूतमकायाां दिानां दास्यतत। चलक्षचत्रे 'नायक:' इत्यस्य इव खलनायक:
अपि अतीव िक्षििाक्षलनः िवतत।

हबिारे अपराधधिा ंसमिूः आतङं्क जियहत, 
िाकहवके्रतारं प्रातः काले गोधलका माररता

पहमसांस्कृतवातााः- कुणाल कौक्षिकः, मोततहारी तबहारे िक्षिः िररवर्मतता अस्स्त।
नीतीिकुमारः अिुना एनडीए-सहकारेण राज्ये नूतनां सवाकारां पनर्ममतवान्। िरन्तु राज्ये यतद
तकमपि िररवतानां न र्ातम् तर्हह अिरातिनाां रिरांन्र्तक्रीडा एव। अिरातिनः अद्यापि ियां
तवना अिरािघिनापन कुवान्न्त। नवीनतमः प्रकरणः रार्िानी ििनातः अस्स्त। यत्र
अिरातिनः प्रातःकाले महतीां घिनाां कृतवन्तः। सूचनानुसारम् अिरातिनः तदवा प्रकािे एकां
र्नां गोक्षलकाक्षिः माररतवन्तः। तदनन्तरां आहतस्य क्षचतकत्सायै सः क्षचतकत्सालयां प्रेतर्त:।
यत्र तस्य क्षचतकत्सा तक्रयते। वस्तुतः मेहदीगञ्ज िुक्षलसस्थानिेत्रस्य लौहकुण्डस्य समीिे एव
तवर्यः अस्स्त। िाकतवक्रयणां कुवान् गोिाल महतो नामकः र्नः अिरातिक्षिः गोक्षलकाक्षिः
माररतः इतत कथ्यते। सम्प्प्रतत घिनायाः तवर्ये यत् प्रकािां आगच्छतत तत् अस्स्त यत् गोिाल
महतो प्रातःकाले िाकतवक्रयणार्थं मागे गृहात् बपहः आगतः एव अिरातिनः ये अिरातिनः
िूवामेव घातिातां कृतवन्तः। ते गोिालमहतोः दृष्ट्या एव घिनायाः अनन्तरां गोक्षलकाक्षिः
गोक्षलकाक्षिः माररतवन्तः अिरातिनः अतीव सहर्तया िलातयताः, स्वपिस्तौलापन
िोियन्। घिनायाः अनन्तरां घातततः गोिाल महतोः एनएमसीएच-नगरां नीतः िरन्तु ल्स्थततः
गम्प्िीरताम् अवलोक्य सः िीएमसीएच- इत्यत्र प्रेतर्तः अस्स्त। सम्प्प्रतत िुक्षलस स्थानां प्राप्य
अस्य तवर्यस्य अन्वेर्णां कुवान् अस्स्त। एतत् ज्ञातुां प्रयतते यत् एते अिरातिनः के आसन् ये
एतत् घिनाां कृतवन्तः। िरन्तु िुक्षलस अस्स्मन् तवर्ये तकमपि विुां नकारयतत।

सुधािधिदुग्ध,ं दधध, तकं्र च अद्यारभ्य मित् 
मूकये भहवष्यहत, भारेण सि, मूकयम् अहप न्यूिीकृतम्

अधुिा ज्ञातव्यं यत ्एकलीिरस्य दुग्धस्य मूकयम्

केतरीय बजि-2024 : सांसद इतुरोस्वामी केतरीय- आयव्यकस्य 
प्रशंसाम् अकरोत्, उकं्त च एतेन राज्यस्य सवततोमुखी नवकासाः भनवष्यनत

मुख्यमतत्री सुखनवतदरससिसु्खुाः पाररल्स्थनतकीसततुलनं 
स्थापद्धयतुम् आरतभूद्धमसंरक्षणस्य आह्वानं कृतवान्

हिमसंस्कृतवातात:- शिमला।
गुरुवासरे तवश्व आर्द्ािूतमतदवसस्य अवसरे मुख्यमन्त्री
सुखतवन्दरक्षसांहसुक्खुः र्लवायुिररवतानस्य प्रिावां
दृष्ट्वा िाररल्स्थततकसन्तुलनां स्थाितयतुम्
आर्द्ािूतमसांरिणस्य आह्वानम् अकरोत्। एतस्य
सन्तुलनस्य पनवााहार्थं एतेर्ाां आर्द्ािूतमिेत्राणाां महती
िूतमका अस्स्त। पहमाचले ल्स्थतानाां रामसरस्थलानान्
अन्येर्ाां च आर्द्ािूतमिेत्राणाां सांरिणे सतक्रयरूिेण
सहकायं कतुं राज्यस्य र्नान् अपि आग्रहां कृतवान्।
अस्स्मन् वर्े तवश्व आर्द्ािूतमतदवसस्य तवर्यः
‘आर्द्ािूतमः मानवककयाणां च’ इतत स्थापितः अस्स्त।
इरानदेिस्य रामसरनगरे १९७१ तमे वर्े
फरवरीमासस्य २ तदनाङे्क आयोन्र्ते आर्द्ािूतम-
महत्त्व- सम्प्मेलने हस्तािररतस्य रामसर-अक्षिसन्िे:
स्मरणार्थं १९९७ तमात् वर्ाात् अयां तदवसः आयोन्र्तः
अस्स्त। आर्द्ािूतमः समार्ाय ियाावरणसन्तुलनां
प्रददातत। एतेर्ु नवर्लां र्लात् हापनकारकम्
अिक्षिष्टां िररष्कृत्य िानार्थं िुद्धां करोतत। तेन सह अयां
खाद्यिदार्थाानाम् उत्तमः स्रोतः इतत अपि प्रक्षसद्धः
अस्स्त। अत्यन्तम् ऋतो: घिनासु अत्यतिकम्
अिवाहः, अनावृतष्टः इत्यादीनाम् आिांकानाां
न्यूनीकरणे अपि आर्द्ािूतमः िूतमकाां पनवाहतत।
आर्द्ािूतमिेत्राक्षण न केवलां र्ैवतवतवितायाः सांरिणां
कुवान्न्त अपितु असांख्यर्नानाम् आर्ीतवकायाः
स्रोतः अपि िवन्न्त। मुख्यमन्त्री उिवान् यत् राज्ये
रामसरस्थलानाां सांरिणाय राज्यसवाकारसपहतां
स्थानीयसमुदायस्य िूतमका अतीव महत्त्विूणाा
अस्स्त। सः अवदत् यत् पहमाचले

तवक्षिन्निाररल्स्थततकीिेत्रेर्ु तवस्तृताः तवतविाः
आर्द्ािूतमः अस्स्त। स्थानीयर्नानाम् आर्ीतवकायाः
िूताये अततररिां प्राकृततकसौन्दयास्य ियािनस्य च
दृष्ट्या अपि इदां िेत्रां महत्त्विूणाम् अस्स्त।
पहमाचलप्रदेितवज्ञानप्रौद्योतगकीियाावरणिररर्दः
प्रविा अवदत् यत् राज्यस्य
आर्द्ािूतमप्रातिकरणेन वनां, क्षििा, ियािनां,
मत्स्यतविाग: एवां न्र्ला प्रिासनम् इत्येतेर्ाां
सहयोगेन तवश्वार्द्ािूतमतदवसस्य
अवसरे गोतबन्दसागरसरोवरः, िोङ्गर्लबन्िः,
रेणुकाआर्द्ािूतम सपहतां तवक्षिन्नस्थानेर्ु
कायाक्रमाणाम् आयोर्नां तक्रयते।
मण्डीर्निदस्य ररवालसर इत्यत्र राज्यस्तरीयां कायाम्
आयोज्यते यस्स्मन् छात्रसपहताः तवतविाः
अरार्कीयसांस्थाः अपि िागां गृह्णन्न्त। अस्स्मन् काले
सप्ताहव्यािी स्वच्छता- र्ागरूकता- अक्षियानानाम्
अततररिां िांचायत-तवद्यालयस्तरयोः अपि एतेर्ाां
स्थानानाां महत्त्वम् आिारीकृत्य क्षचत्रकला-
प्रततयोतगतानाां, सांवाद-व्याख्यानानाां च आयोर्नां
ितवष्यतत।
सम्प्प्रतत राज्ये ल्स्थतां िोङ्गर्लबन्िां, रेणुका,
चन्र्द्तालसरोवरां च अन्तरााष्रीयमहत्त्वयुिेर्ु
रामसरस्थलेर्ु समातवष्टम् अस्स्त। एतदततररिां
केन्र्द्ीय- ियाावरणवनर्लवायुिररवतानमन्त्रालयेन
ररवालसरां खक्षियारसरोवरां च राक्षष्रयमहत्त्वस्य
आर्द्ािूतमरूिेण समावेक्षितम् अस्स्त। सकु्खुः उिवान्
यत् राज्यसवाकारः एतेर्ाां स्थलानाां सांरिणाय,
प्रचाराय च प्रिावी िदापन गृह्णातत। अस्याां तदक्षि
पहमाचलप्रदेि आर्द्ािूतमप्रातिकरणद्वारा तवतविाः
तक्रयाकलािाः आयोन्र्ताः सन्न्त।
आर्द्ािूतमसम्प्बद्धपनयमानाां सांरिणां, प्रबन्िनां,
सांरिणम्, अनिुालनां च सुपनक्षश्चत्य न्र्लास्तरीयाः
आर्द्ािूतमसतमतयः अपि पनर्ममताः सन्न्त। छात्राः
इको-क्लब-माध्यमेन तया सह सम्प्बद्धाः सन्न्त,
समुदायस्तरस्य आर्द्ािूतम- सांरिण- अक्षियानानाां
माध्यमेन तेर्ाां तवर्ये र्ागरूकता च उत्पाद्यत।े

हिमसंस्कृतवातातः- कुणाल कौशिकः, 
मोहतिारी

तबहारस्य लोकतप्रयः डयेरी ब्राण्डसांस्था
सुिािक्षिः िुनः दुग्िस्य मूकयविानस्य
पनणायां कृतवती। सुिा िक्षि दुग्िां अिुना
५४ रुप्यकाणाां स्थाने ५५ रुप्यकेर्ु प्रततलीिरां
प्राप्यते। दुग्ि-ब्राण्ड-सांस्थायाः दति- तक्रम्
इत्यनयोः िारां मूकयां च न्यूनीकतंु पनणायः
कृतः। मूकये िररवतानां २०२४ तमस्य वर्ास्य
फरवरीमासस्य प्रर्थमतदनात् आरभ्य
कायाान्न्वतम् अस्स्त। सूचनानुसारां
सुिािक्षिदुग्िस्य मूकयां १ रुप्यकेण वर्मितम्
अस्स्त। अिुना सुिािक्षिदुग्िस्य मूकयां ५४
रुप्यकाणाां स्थाने ५५ रुप्यकाक्षण प्रततलीिरां
यावत् वर्मितम् अस्स्त। लस्सी इत्यस्य िारः
मूकयां च न्यूनीकृतम् अस्स्त। सािारणां तक्रम्

इदानीां १५० तमक्षललीिरस्य स्थाने १४० तम.
ली., अस्य मूकयां द्वौ रुप्यकौ न्यूनीकृतम्
अस्स्त। सुिा सामान्य तक्रां १२ रुप्यकाणाां
स्थाने १० रुप्यकेर्ु उिलभ्यते।
८० ग्रामिारस्य कुहरे दतिः अिुना १२
रुप्यकाणाां स्थाने १० रुप्यकेर्ु उिलभ्यते।
अिुना एव सुिा दुग्ििालायाः दुग्िां २४
अप्रैलतः प्रततलीिरद्वयां चत्वारर रुप्यकाक्षण
महत्तरां र्ातम् आसीत्। अस्स्मन् सूत्रे िुनः
महङ्गापन योन्र्तापन सन्न्त। िूवं तवके्रता एकां
तकलो घृतां तवक्रीय ३० रुप्यकाणाां रिणां
करोतत स्म, िरन्तु अिुना ४५ रुप्यकाणाां
रिणां ितवष्यतत। सुिा घी िोली िैक साचेि
इत्यस्य मूकयां प्रततलीिरां ६३० रूप्यकम्
अस्स्त। ५०० तमक्षललीिर घृतस्य मूकयां ३१५
रुप्यकाक्षण पनिााररतम् अस्स्त।हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रहतहिधध:।

राज्यसिा साांसद इन्दु गोस्वामी तवत्तमन्त्री
पनमालासीतारमणद्वारा प्रस्तुतस्य आय-व्ययकस्य
प्रिांसाम् अकरोत्। इन्दुगोस्वामी इत्यनया उिां यत्
एतत् केन्र्द्ीयबर्िां पहमाचलप्रदेिे ियािनां, दुग्ि-
मत्स्य- उद्योगां च इत्येतेभ्य: प्रविानां दास्यतत। सा
अवदत् यत् एतत् बर्िां प्रक्षसद्धानाां ियािनस्थलानाां
आिारिूतसांरचनात्मकतवकासे राज्यसवाकाराणाां
सहायताां कररष्यतत। तेर्ाां ब्राल्ण्डांग-तविणनयोः
केन्र्द्सवाकारस्य सहिातगतया िमािाला, िालमिुरां,
डलहौर्ी, क्षिमला, मनाली इत्यातदर्ु
पहमाचलप्रदेिस्य अनेकियािनस्थलेर्ु
अन्ताराष्रीयियािकानाम् आकर्ाणे सहायकः
ितवष्यतत। स्थानीययुवकानाां कृते रोर्गारस्य
अवसराश्चापि प्राप्यन्ते। एतेन ियािन-उद्योगाय ििाः
प्राप्यन्ते येन पहमाचलसदृिस्य िवातीयराज्यस्य
सवातोमुख-तवकासः विाते।
सा अवदत् यत् केन्र्द्सवाकारस्य तवमानयानस्य
सुदृढीकरणस्य पनणायेन राज्ये उच्चस्तरीयानाम्

अन्ताराष्रीयियािकानाम् आगमनां विाते, येन
राज्यस्य आर्मर्थकदिा सुदृढा ितवष्यतत। ियािनिेते्र
आिारिूतसांरचनातवकासाय राज्यसवाकारेभ्यः
व्यार्मुिऋणसुतविाां प्रदातुां क्षिमला, मनाली,
िमािाला, डलहौर्ी इत्यादीनाां बहूनाां
ियािनस्थलानाां कृते मागा, िेयर्लां, तवद्युत, िार्मकङ्ग
इत्यादीनाां योर्नानाां दीघाकालां यावत् लस्म्प्बतानाां
योर्नानाां व्यवस्थािनां सम्प्िन्नां कतुं िक्यते, येन
स्थानीयर्नानाम् सहायता ितवष्यतत। र्नाः अपि
लािां प्राप्नुयुः। राज्यसिा साांसद इन्दु गोस्वामी
इत्यनया उिां यत् आयुष्मानिारतयोर्नायाः
अन्तगातां सवाान् आांगनबाडीकायाकताय:, सहायकान्
आिाकायाकताया: च आच्छादतयत्वा
पहमाचलप्रदेिस्य सहस्रि: मपहलाः प्रत्यितया
लािां प्राप्नुयुः, तेर्ाां क्षचतकत्सायाः कृते ता: कस्यक्षचत्
उिरर पनिारां न ितवष्यतत। सा अवदत् यत् छदौ सौर
ऊर्ाायाः सदुियोगस्य योर्ना राज्यस्य दुगामानाम्,
िश्चात्तािानाां, ग्रामीणिेत्राणाां कृते तविेर्लािां
कररष्यतत। अस्याः योर्नायाः माध्यमेन प्रत्येकां गृहे
प्रततमासां ३०० यूपनि पनःिुककतवदु्यत् प्राप्स्यतत, येन
िनस्य रिणां ितवष्यतत एकतः अिरतः च
राज्यसवाकारेण एर्ा ऊर्ाा बृहत् उद्योगेभ्यः प्रदातुां
िक्यते येन राज्ये औद्योतगकीकरणस्य मागाः प्रिस्तः
ितवष्यतत। एतेन प्रततिररवारां प्रायः १८,०००
रुप्यकाणाां वार्मर्कां रिणां ितवष्यतत इतत सा अवदत्।
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असमप्रदेशीयाः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः

मिषु्यजीविस्य माधुयतम्
ओ३म ्मधु वाता ऋतायते मधु क्षरशन्त 

धसन्धवः। माध्वीितः सन्त्वोषधीः।।
मधु ििमतुोषसो मधुमत ्पार्थिवं रजः। 

मधु द्यौरस्त ुिः हपता।।
मधुमान्नो विस्पहतमतधुमा ंअस्त ुसूयतः। 

माध्वीगातवो भवन्तु िः।।

अर्थाात्, यस्य सवााण्यपि कायााक्षण सत्यान्न्वतापन िवेयुः, सः
'ऋतायन'् कथ्यते। तस्य सत्यमयस्य िुरुर्स्य कृते वायवः मिुवर्ाणम् अर्थवा
मािुयास्य वर्ाणां कुवान्न्त। अस्माकम् उद्यतमनाां कृतेऽपि
सस्यौर्िातदखाद्यिदार्थााः सदा मािुयोिेताः िवन्तु।
अस्मत्कृते रापत्रः, प्रातःकालः, िूक्षलः, र्लवर्ाणेन अस्माकां िालकः पिता
िरमेश्वरः, द्युलोकः इत्यादयः सवेऽपि मिुमयाः िवन्तु। अस्मत्कृते वनस्िततः
मिुमान् िवतु, कमाप्रेरकः सयूाः मिुमान् िवतु, एवां गोमातरः अस्मत्कृते
अमृतसमानाः िीरप्रदात्र्यः िवन्तु। बाह्यतवज्ञानतः मनुष्यः र्ीवनमािुयं न
कदापि प्राप्नुयात्, वास्ततवकीां िान्न्तां च नातिगच्छेत्। उिपनर्दुिेन
आत्मस्वरूिज्ञानेन पह मनुष्यः िोकमोहातदभ्यः पनवृक्षत्तां प्राप्य िाश्वतीां िान्न्तम्
अनुिवतत।
'तरहत िोकमात्महवत्', 'तत्र को मोहः कः िोक एकत्वमनुिश्यतः', 'ज्ञात्वा
क्षिवां िान्न्तमत्यन्तमेतत' इत्याद्युिपनर्द्वाक्यापन अनुसृत्य िान्न्तां प्राप्तवताां
महािुरुर्ाणाां मिुमयर्ीवनम् एतस्य प्रमाणां वताते। श्रीिगवान् स्वयां मिुराणाां
मिुरतमां वताते। कश्चन मनुष्यः तस्य मिुरतमस्य आत्मन्येव अन्वेर्णां कुयाात्
तर्हह सः अपि स्वयां मिुरमयः पह िवतत। अतः मिुरर्ीवनस्य प्राप्त्यर्थं सततां
िगवल्च्चन्तनां स्मरणां, ध्यानां, र्िः सङ्कीतानम् इत्यादीनाम् अवलम्प्बनम्
अत्यन्तम्आवश्यकमस्स्त मनुष्यर्ीवने इतत, िम्।

लङ्काकाण्डम!् (हिषहितमः सगतः)
पषु्पकहवमािेि श्रीरामचन्रस्य 

अयोध्यायात्रा, भरिाजगिुाहदधभः 
सि च साक्षात्कारः(सप्तमः खण्डः)

नगरवक्षसनः सवे रामां र्द्षु्टां नन्न्दग्रामां प्रतत आगच्छन्न्त इतत
समीक्ष्य िरतः हनुमन्तां वाक्यम् अब्रवीत् हे सौम्प्य! त्वां माां तवतर्थां
तु न वदक्षस खलु? अहां तु िरन्तिां रामां न िश्यातम। िरतेन
एवमुिे वचने हनुमान् अब्रवीत् हे सत्यिराक्रम!
िरद्वार्प्रसादेन मत्तभ्रमरनातदतान् सदाफलान् कुसुतमतान्
मिुस्रवान् वृिान् िश्य! हे िरन्ति! एर्ः वरः तेन मुपनना
िरद्वार्ेन राघवाय दत्तः। इदानीां ससैन्यस्य रामस्य आततथ्यां
महामुपनः िरद्वार्ः करोतत। िुनः हनुमान् िरतम् अब्रवीत् हे
िरन्ति! िृणु! प्रहृष्टानाां वानराणाां िीमः पनःस्वनः श्रयूते। मन्ये सा
वानरसेना गोमतीां नदीां तरतत। िश्य! तत् चन्र्द्सतन्निां ब्रह्मपनर्ममतां
िुष्िकतवमानां दूरात् दृश्यते। महात्मना राघवणे बान्िवैः सािं
रावणां हत्वा लब्िम् एतत् तरुणातदत्यसङ्कािाां तवमानम् इदानीां
तस्यैव वाहनम्। एतस्स्मन् तवमाने वदेैह्या सह भ्रातरौ
रामलक्ष्मणौ, महातेर्ाः सुग्रीवः, रािसरार्ः तविीर्णः च
सन्न्त।
अत्रान्तरे पह स्त्रीबालयुववृद्धानाां रामोऽयम् इतत हर्ासमुद्भूतः
पनःस्वनः आकािम् अस्िृित्। तदानीां ते अश्वरर्थगर्ेभ्यः

अवतीया गगने वासववत् तवमानस्थां रामां अिश्यन्। ततः प्राञ्जक्षलः
प्रहृष्टः िरतः राघवोन्मखुः िूत्वा यर्थार्थेन िाद्यार्घययः रामम्
अिूर्यत्। ततः रामेण अनुज्ञातां हांसयुिां महावेगां तदुत्तमां
तवमानां महीतले अितत्।

तदा सत्यतवक्रमः िरतः तद् तवमानम् आरुह्य रामम् आसाद्य
मुतदतः अिवत्। रामः िरतां क्षचरात् दृष्ट्वा अत्यन्तां मुतदतः सन् तां
समुत्र्थाप्य आक्षलङ्गग्य अङे्क आरोियत्। ततः प्रीतः िरतः वदेैह्याः
समीिां गत्वा स्वनाम उक्त्वा तस्याः अक्षिवादनम् अकरोत्।
लक्ष्मणः तदा अग्रर्स्य िरतस्य अक्षिवादनम् अकरोत्। ततः
िरतः तवमाने उितवष्टानाां सुग्रीव- र्ाम्प्बवान-् अङ्गद- मैन्द-
तद्वतवद- नील- ऋर्ि- सुरे्ण- नल- गवाि- गन्िमादन- िरि-
िनसानाम् अक्षिवादनम् अकरोत्। ततः िर्ममणाां वरः िरतः
सुग्रीवम् अब्रवीत् हे सुग्रीव! सौहृदात् तमत्रां र्ायते, अिकारस्तु

ित्रुलिणम्। त्वम् अस्माकां चतुणां भ्रातृणाां िञ्चमः भ्राता। िुनः
िरतः तविीर्णम् अब्रवीत् हे रािसेश्वर! तदष्ट्या त्वया सहायेन
मम भ्रात्रा सदुुष्करां कमा कृतम्। तदा ित्रुघ्नः सलक्ष्मणां रामम्
अक्षिवाद्य सीतायाः चरणौ स्िृष्ट्वा ताां प्राणमत्।
ततः श्रीरामः तववणां िोककर्शिताां मातरां कौिकयाम् आसाद्य
सुतमत्राां यिस्स्वनीां कैकेयीां च अक्षिवाद्य ताक्षिः मातृक्षिः सह
िुरोपहतिवनम् अगच्छत्। रामस्य िुरोपहतिवनां प्रतत गमनसमये
प्राञ्जलयः िौराः सवे हे महाबाहो कौिकयानन्दवद्धान! तव
स्वागतमस्स्त इतत रामम् अबु्रवन्। तदानीां िरतः स्वयां रामस्य
िादुके गृहीत्वा नरेन्र्द्स्य रामस्य िादाभ्याां योर्तयत्वा रामां
वाक्यम् अब्रवीत् यया एतत् सकलां राज्यां मह्यां दत्तम् अद्य अहां
तत् सकलां राज्यां तुभ्यां समिायातम। अद्य त्वाम् अयोध्याां िुनरागतां
रार्ानां दृष्ट्वा मम र्न्म कृतार्थं मनोरर्थश्च सांवृत्तः अिूत्। हे रार्न!्
राज्यस्य कोिां कोष्ठागारां बलां गृहां च िश्य। तव तेर्सा एतत् सवं
मया दिगुणां कृतम्। तर्था बु्रवाणां तां भ्रातृवत्सलां िरतां दृष्ट्वा
रािसः तविीर्णः वानराश्च सवे वाष्िम् अमुञ्चन्। ततः प्रहर्ाात्
रामः िरतम् अङे्क आरोप्य ससैन्यः तेन तवमानेन िरताश्रमम्
अगच्छत्।
िरताश्रमां प्राप्य ससैन्यः रामः तस्मात् तवमानात् अवतीया तद्
उत्तमां तवमानम् अब्रवीत् - अहां त्वाम् आज्ञाियातम, इतः त्वां देवां
वैश्रवणां गच्छ। रामेण अनजु्ञातां रािसेन सांगृहीतां तत् िुष्िकां
तदव्यां तवमानमुत्तमम् उत्तराां तदिम् उपिश्य िनदालयम्
अगच्छत्। ततः देवरार्ः इन्र्द्ः देवगुरोः वृहस्ितेः इव राघवः
िुरोपहतस्य वक्षसष्ठस्य िादौ पनिीड्य प्रणम्प्य तेन सहवै एकस्स्मन्
उत्तमे आसने उिातवित।्

िमः श्रीिङ्करािन्दगुरुपादाम्बुजन्मिे।
सहवलासमिामोिग्रािग्रासैककमतणे॥
आत्मा िञ्चकोिैः तादात्म्प्यात् तत्तत् कोिमयः िवतीतत
अतीतानन्तरश्लोके पनरूपितम्। एतादृिस्य आत्मनः
कर्थां ब्रह्मत्वां सम्प्िाद्यते इत्यािङ्कया इमां
श्लोकमवतारयतत िगवान् तवद्यारण्यमुपनः,

अन्वयव्यहतरेकाभ्या ंपञ्चकोिहववेकतः।
आत्माि ंतत उदृ्धत्य परं ब्रह्म प्रपद्यते॥

अन्वयव्यततरेकाभ्याां िञ्चकोितववेकेन प्रत्यगक्षिन्नां ब्रह्म
इतत साध्यते, इत्येर्ः अस्य श्लोकार्थाः।
आत्मा िञ्चकोिेभ्यः व्यततररिः इतत ज्ञाते, तस्य
सल्च्चदानन्दरूि-अनततररित्वां सम्प्िवतत। यर्था,
चन्दनागवाादेः उदकातदसम्प्बन्िार्द्ीिावातदना र्ातां
क्लेदर्ां औिातिकां यत् दौगान्ध्यां स्वरूिपनघर्ाणेन
स्वािातवकेन स्वेन गन्िेन आच्छाद्यते तर्था,
अन्वयव्यततरेकाभ्याां िञ्चकोितववेकतः औिातिकां
तत्तत्कोितादात्म्प्यां पनरस्य आत्मपन सल्च्चदानन्दरूित्वां
सम्प्िाद्यते।
कर्थमात्मा िञ्चकोिेभ्यः क्षिन्नः इतत आकाङ्क्षायाम् एर्ः
अनुमानप्रकारः समुििद्यते। “यद् व्यावतामानेष्वनुवताते
तत् तेभ्यो क्षिन्नम्” इतत एर्ः िास्त्रप्रक्षसद्धः पनयमः। तर्था
पह, “आत्मा िञ्चकोिव्यततररिः ,
व्यावतामानिञ्चकोिेष्वनुवतामानत्वात्, यर्था
मक्षणगणेभ्यः सूत्रम्”। एर्ः हतुेः अन्वयव्यततरेकाभ्याां

साध्यते।
तत्िूवाम् अन्वयव्यततरेकयोः लिणमुच्यते- तदिावे
तत्सत्वम् अन्वयः, तत्सत्वे तदिावः व्यततरेकः। प्रर्थमां
अन्वयव्यततरेकाभ्याम् अन्नमयकोिात् स्थूलदेहाद्वा
आत्मा क्षिन्नः इतत प्रततिाद्यते।
स्वप्नावस्थायाां स्थूलदेहस्य अिानेऽपि ’अहां घिां
िश्यातम’, ’अहां कायं करोतम’ इत्यनेन प्रकारेण
अहम्प्प्रत्ययतवर्यीिूतस्य आत्मनः ज्ञानम् अनुवताते।
अतः स्थूलदेहात् क्षिन्नः आत्मा इतत ज्ञायते। एर्ः
आत्मनः अन्वयः। तस्यामेव स्वप्नावस्थायाम्
अहम्प्प्रत्ययतवर्यीिूतस्य आत्मज्ञानस्य
अनुवतामानत्वेऽपि अन्नमयकोिः स्थूलदेहः वा नानुवताते
इत्येर्ः तस्य व्यततरेकः।
सुरु्न्प्तकाले क्षलङ्गिरीरस्य अिानां वताते, तर्थापि
अज्ञानस्य ज्ञानां वताते। यतः सुप्तोन्त्र्थतः सः ’अहां
सुखमस्वाप्सां, न तकक्षञ्चदवेतदर्म्’ इतत वदतीत्यतः
सुरु्न्प्तकालेऽपि अहम्प्प्रत्ययतवर्यीिूतस्य आत्मनः
अनुवतानमासीत् इतत गम्प्यते। यतः या या स्मृततः सा सा
अनुिविूर्मवका। अतः एर्ः आत्मनः अन्वयः।
सुरु्न्प्तकाले आत्मनः िानेऽपि क्षलङ्गिरीरस्य अिानात्
तत् तस्य व्यततरेकः।
ननु िञ्चकोितववेचनमारभ्य क्षलङ्गिरीरतववेचनां कुवान्तः
सन्न्त। अनेन प्रकरणतवरोिः न आगच्छतत वा इतत चेत्
न, “ततद्ववेकातद्वतविाः स्युः कोिाः प्राणमनोतियः”।
क्षलङ्गिरीरतववेचनेनैव प्राणमय-मनोमय-
तवज्ञानमयकोिेभ्यः अपिआत्मनः िार्थाक्यदिानात्।
ननु कोित्रयमपि क्षलङ्गिरीरेणैव उच्यते चेत् तत्र
प्राणातदकोित्रयेर्ु अपि अक्षिन्नत्वां क्षसद्ध्यतत इतत चेत्
न,। प्राणातदकोित्रयां क्षलङ्गिरीरे तवद्यमानसत्वरर्सः
अवस्थातविेर्तः क्षिद्यते।
समाध्यवस्थायाां सुरु्न्प्त-उिलक्षितस्य कारणिरीरस्य
आनन्दमयकोिस्य अिानेऽपि अहतमत्याकारकज्ञानस्य
अनुवतानम् अनिुवात् गम्प्यते। एर्ः आत्मनः अन्वयः।
समाध्यवस्थायाम् अहतमत्याकारकज्ञाने सत्यपि
आनन्दमयस्य अिानम् अनुिूयते। एर्ः तस्य व्यततरेकः।
एवां यर्था व्यावतामानेर्ु मक्षणगणेर्ु अनुवतामानां सूत्रां
व्यावतामानेभ्यः मक्षणगणेभ्यः क्षिद्यते तर्था व्यावतामानेरु्
िञ्चकोिेर्ु अनुवतामानः आत्मा
व्यावतामानिञ्चकोिेभ्यः क्षिद्यते इतत अनेन क्षसद्धम्।
एवां पनष्ककमर्स्यआत्मनः ब्रह्मत्वां पनरूपितम्॥

- वासुदेवः आहितािलः, हवहकपीहडया

आत्माि ंतत उदृ्धत्य 
परं ब्रह्म प्रपद्यते॥
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