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प्रतीकसाठ्य ेमुम्बई

परीक्षायां चचातप्रथमप्रनतस्पर्ातया:
तृतीये नदवसे 

ओली पोप इत्यस्य 
शतकम्

2 43देवराजशमात 
हिमाचलप्रदेशलोकसेवा-

आयोगस्य सदस्य: ननयकु्त:
राज्यपालेन काररतं 

शपथग्रिणम्

लङ्काकाण्डम्।
पुष्पकनवमानेन श्रीरामचतरस्य

अयोध्यायात्रा, 
भरद्वाजगुिानदशभाः सि च 

साक्षात्काराः। (पञ्चमाः खण्डाः)

सुभानर्तम्
नाशभर्ेको न संस्कार: 
ससिस्य हियते मृगैाः।
नविमार्जजतराज्यस्य 
स्वयमेव मृगेंरता॥

भावार्थ- वन्य जीव शेर का राज्याभभषके
(पववत्र जल विड़काव) तर्ा कवतपय
कर्थकाांड के सांचालन के र्ाध्यर् से
ताजपोशी नही ीं करते ककन्तु वह अपने
कौशल से ही कायथभार और राजत्व को
सहजता व सरलता से धारण कर लतेा है

अद्य भनवष्यनत
प्रर्ानमन्तत्रणाः मन 

की बात इनत 
कायतिमस्य संस्करणम्

प्रधानर्न्त्री नरने्र र्ोदी अद्य
आकाशवाणीतः 'र्न की बात'
कायथक्रर्-र्ाध्यर्ने राष्ट्र-जनैः
सह ववचार-ववकनर्यां कररष्ट्यवत।
'र्न की बात' कायथक्रर्स्य
नवावधक-शततर्स्य
सां स्करणस्य प्रसारणां
आकाशवाणी-दूदशथनयोः
सम्पणूथ सां जाले प्रातःकाले
एकादश-वादने भववष्ट्यवत। अयां
कायथक्रर्ः प्रधानर्न्त्री
कायाथलय, सचूना-प्रसारण-
र्न्त्रालय डीडीन्यजू चते्यतेषेाां
यटु्यबू-वाहहनीषु सद्यः प्रसाररतां
भववष्ट्यवत।

ऋतुनवभागेन वृषे्ाः हिमपातस्य 
अनुमानोऽशभव्यक्ताः

जम्र्-ूकश्र्ीर-लद्दाख, विलविट- बाल्टटस्तान,
र्जुफ्फराबाद-हहर्ाचल प्रदेशे च भीषण-वषृ्ःे
हहर्पातस्य च सम्भावना प्रककटता। उत्तरप्रदेश-
हररयाणा, पांजाब राज्यषेु आिावर्-कदवसषेु भीषण-
कुञ्झकटका प्रवतथर्ानस्य अनुर्ानोऽभभव्यक्तः
ऋतवुवभािेन। राजस्थानस्य केषवुचत् क्षते्रषेु पांजाब-
राज्स्य भां कटडायाां तापर्ानस्य अपवचतःे सम्भावना
प्रककटताल्स्त।
भारत ऋतवुवज्ञानववभािेन उक्तां यत् आिावर्
केषवुचत् कदवसषेु अकप पांजाब,े हररयाणायार््
उत्तरप्रदेशे च सघन कुां झकटकायाः ल्स्थवतयर्ावादेव
भववष्ट्यवत । इदर्कप अनुर्ाकनतां वतथते यत् आिावर्
कदनद्वयावधौ उत्तर-भारते अवत शैत्यस्याकप ल्स्थवतः
जायत।े

अस्य र्ासस्य नव ववशवत कदनाङे्क
सोर्वासरे प्रधानर्न्त्न्त्रणः नरने्रर्ोकदनः
सप्तर्ां परीक्षा पे चचाथ कायथक्रर्ाय
सम्बोधवयष्ट्यवत। साम्प्रतां यावत् द्वा
ववशवत दशर्लव षड् कोट्यवधकैः
ववद्यार्थर्भभः स्वीय पञ्जीकरणाकन कृताकन
। याकन कीर्थतर्त् स्वरूपाभण सल्न्त।
भशक्षा र्न्त्रालयने ितर्ासस्य
द्वादशकदनाङ्कतः अस्य र्ासस्य द्वादश
कदनाङ्क यावत् षष्ठीकक्षातः
द्वादशकक्षापयथन्तां ववद्यार्थर्भभः अध्यापकैः
अभभभावकैः अल्स्र्न् कायथक्रर्े भािां
ग्रहहतुर्् mygov इत्यल्स्र्न् पटले
जालाधतृ- र्ाध्यर्ने आवदेनां
अभ्यर्थर्तर्।्
र्न्त्रालयने प्रोकदररतां यत् mygov 
इत्यल्स्र्न् पटले प्राप्तानाां प्रश्नानाां आधारे
पञ्चाशदवधक- हद्वसहस्रां प्रवतभाविनः
चयकनताः। कायथक्रर्े अल्स्र्न्
प्रधानर्न्त्न्त्रणा सह ववभशष् चचाथयै
चतसु्सहस्रां यावत् प्रवतभाविनः
सन्त्म्र्भलताः भववष्ट्यकनत एतभे्यः
प्रवतभविभ्यः एकां ववभशष् पटुकां
प्रदास्यत।े एतल्स्र्न् पटुके प्रधानर्न्त्न्त्रणः
पसु्तकस्य एग्जार् वॉररयसथ इत्यस्य
हहन्दी- आङ्गल-सां स्करणाभ्याां सह
प्रर्ाण-पत्रर्् प्रदास्यत।े अस्य
कायथक्रर्स्य आयोजनां कदटटयाः भारत
र्ण्डपां इत्यत्र सर्ायोज्यते । एतल्स्र्न्
परीक्षा पे चचाथ कायथक्रर्,े श्रीर्ोदी
परीक्षायाः ववषादां दूरीकतुुं ववद्यालयीय-
भशक्षानन्तरां िात्रःै अभभभावकैः
अध्यापकैः सह सां वादां ववधास्यवत ।

नवनदल्ल्यां भारतस्य 
सवोच्चतयायालयस्य 
िीरकजयतती-समारोिाः

प्रधानर्न्त्री नरने्रर्ोदी अद्य
नवकदटटयाां भारतस्य
सवोच्चन्यायालयस्य
हीरकजयन्ती-सर्ारोहस्य
उद्घाटनां कररष्ट्यवत। सः
नािररककेन्त्न्रतानाां बहुववध
प्रौद्योविपररकटपनानाां अकप
आरम्भां कररष्ट्यवत। सहैव
कडभजटल सवोच्चन्यायालस्य
प्रवतवदेनां , कडभजटल न्यायालयः
हद्व दशर्लव शून्यां इत्यतेयोः
एकस्य नूतन बवेफलकस्याकप
उद्घाटनां ववधास्यवत। अल्स्र्न्
अवसरे सः एकाां सभार्कप
सम्बोधयहष्ट्यवत। कडभजटल
न्यायालय प्रवतवदेनां
(एस.सी.आर.) इवत देशस्य
नािररकान् कनःशुटक-
तकनीकी प्रारूपे च न्यायालस्य
कनणथयान् प्रसारवयष्ट्यवत।

हिमसंस्कृतवाताताः। वबहारस्य र्खु्यर्न्त्री, जदयू
अध्यक्षः च नीतीशकुर्ारः पनुः एकवारां
पक्षपररवतथनस्य ववषये बहु चचाथयार्ल्स्त।
ववपक्षीयिठबन्धनस्य इल्ण्डया इत्यस्य सतू्रधारः
नीतीशः अद्यवै र्खु्यर्न्त्री पदात्त्यािपत्रां दत्त्वा
भाजपा-सर्र्थनेन नूतनां सवथकारां कनर्ाथतुर्् अहथवत।
सर्ाचारसांस्था पीटीआई इत्यनेन सतू्राणाधारणे उक्तां
यत् रवववासरे प्रातःकाले जदयू अध्यक्षः
नीतीशकुर्ारः र्खु्यर्न्त्रीपदात् त्यािपत्रां दातुां
शक्नोवत। नीतीशस्य सर्ीपस्थः सतू्रः अवदत् यत्
नीतीशकुर्ारः रवववासरे प्रातः १० वादने जदयू
ववधायकैः सह सभाां कतुुं शक्नोवत। तदनन्तरां सः
राजभवनां ित्वा राज्यपालां प्रवत त्यािपत्रां दातुां
शक्नोवत तर्ा च सायां यावत् भाजपा-सर्र्थनेन
वबहारे नूतनां सवथकारां कनर्ाथतुां शक्यत।े नीतीशस्य सह
भाजपायाः उपर्खु्यर्न्त्रीद्वयर्् अकप शपर्ग्रहणां कतुुं
शक्नोवत। ववधानसभा अध्यक्षपदां भाजपा-कोटा-
अन्तिथतां अकप आिन्तुां शक्नोवत। राज्यभाजपा अकप
प्रातः ९ वादने सां िोष्ठी ीं कररष्ट्यवत। भाजपा नीतीशस्य
सर्र्थनस्य कनणथयां कृतवती, परन्तु तस्य घोषणा न
कृता, नीतीशः १८ र्ासानाां अन्तः हद्वतीयवारां
पनुरािर्नां कतुुं शक्नोवत।यकद नीतीशकुर्ारः अद्य
र्खु्यर्न्त्रीपदात् त्यािपत्रां दत्त्वा भाजपा सह नूतनां
सवथकारां कनर्ाथवत तर्हह १८ र्ासानाां अन्तः हद्वतीयवारां
पक्षान्तरां कररष्ट्यवत। नीतीशः २०२२ तर्स्य वषथस्य
अिस्तर्ासे भाजपायाः सह िठबन्धनां भङ्गां कृत्वा
राजद-काङे्ग्रस-सहहतां भव्यां िठबन्धनसवथकारां

कनर्थर्तवान् ।

ततः सः भाजपायाां जदयू भङ्गां कतुुं प्रयतते इवत
आरोपां कृतवान्।सतू्रषेु उक्तां यत् राजनैवतकववकासान्
दृष्ट्वा राज्यपालसवचवालयां रवववासरे उद्घाटवयतुां
कवर्तर्् अल्स्त। सतू्रषेु पकुष्ः कृता यत्
नीतीशकुर्ारः कवतपयकदनाकन पवूुं स्वस्य
अवग्रर्पदस्य ववषये कनकटसहायकान् सवूचतवान्,
परन्तु नीतीशः अधनुा यावत् वबहारे राजनैवतक-
अशान्न्त प्रवत र्ौनां कृतवान् अल्स्त।नड्डा शपर्ग्रहणे
उपल्स्थतः भववष्ट्यवतसतू्रानुसारां भाजपा अध्यक्षः जपेी
नड्डा नीतीशकुर्ारस्य शपर्ग्रहणसर्ारोहे भािां
िृह्णीयात।् केन्रीयिृहर्न्त्री अवर्तशाहः अकप अल्स्र्न्
सर्ारोहे उपल्स्थतः भववतुर्् अहथवत । सतू्रानुसारां शाहः
पभिर्बङ्गस्य हद्वकदवसीयभ्रर्णां कनभितः आसीत,् यत्
अधनुा स्थवितां जातर्।् शपर्ग्रहणसर्ारोहे
भाजपानेतारः अकप उपल्स्थताः भववतुर्् अहथल्न्त।

नीतीशकुमाराः अद्य मुख्यमतत्रीपदात् त्यागपतं्र दातुं  शक्नोनत, 
सायं यावत् नूतनसवतकारस्य शपथग्रिणस्य सज्जता

मुख्यमतत्री हिमतताः असमस्य 
राजनैनतक-इनतिासस्य

प्रथमखण्डं प्रकाशशतवान् 

असर्स्य र्खु्यर्न्त्री हहर्न्तववश्वसर्ाथ इवतहासकारः
राजनसकैकया द्वारा सम्पाकदतस्य 'पोभलकटकल हहस्री
आफ् असर्' इवत पसु्तकस्य प्रर्र्खण्डां
िुवाहाटीनिरस्य लोकसवेाभवने आयोभजते कायथक्रर्े
ववर्ोवचतवान्। अल्स्र्न् ग्रन्र्े स्वातन््यानन्तरां १९४७ तः
१९७१ पयथन्तां असर्स्य राजनैवतक-इवतहासः आच्िाकदतः
अल्स्त । प्राचीनकार्रूपात् आरभ्य स्वातन््य-
आन्दोलनपयथन्तां घटनानाां ववषये अल्स्र्न् ग्रन्र्े प्रकाशः
प्रभक्षप्तः अल्स्त । अल्स्र्न् अवसरे सी.एर्.सर्ाथ इत्यनेन
उक्तां यत,् स्वातन््यानन्तरां असर्स्य प्रर्र्षेु २४-२५
वषषेु र्हत्त्वपणूथववषयान् पसु्तकस्य प्रर्र्भािे प्रस्ततुुां
प्रयत्नः प्रशांसनीयः अल्स्त। पसु्तके भवन्तः राज्यस्य
राजनैवतकघटनानाां पररचयां कररष्ट्यल्न्त यने असर्स्य
सार्ाभजक-आर्थर्कजीवनस्य स्वरूपां कनर्थर्तर्् अल्स्त।
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लोकसभा-ननवातचनम-् भाजपादलस्य 
प्रभाररण: सिप्रभाररण: च ननयकु्ता:
श्रीकांतशमतणे हिमाचलस्य दाद्धयत्वम्

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धर्:।भारतीयजनतादलस्य
राष्ट्रीयाध्यक्षणे जितप्रकाशनड्डावयणे अवग्रर्े लोकसभाकनवाथचने हहर्ाचले
प्रदेशप्रभाररण: दावयत्वां श्रीकाां तशर्थणे, सहप्रभाररण: च दावयत्वां
सां जयटण्डनाय सर्र्पपतर्।् एषा सचूना भाजपादलस्य रान्त्ष्ट्रयर्हासवचवः
अरुणवसह: अददत।् भाजपादलस्य प्रदेशाध्यक्ष डॉ. राजीववबन्दल:,
प्रवतपक्षनेता जयरार्ठाकुर: एवां भाजपादलस्य सम्पणूथप्रदेशस्य नेततृ्वने
श्रीकाां तशर्थणे सां जयटण्डनाय च एतदर्ुं शुभकार्ना: प्रदत्ता:।

देवराजशमात हिमाचलप्रदेशलोकसेवा-
आयोगस्य सदस्य: ननयुक्त:

राज्यपालेन काररतं शपथग्रिणम्

हिमसंस्कृतवातात- शशमला।
राज्यपाल: भशवप्रतापशुक्ल: ितकदवसे राजभवने आयोभजते सर्ारोहे
हहर्ाचलप्रदेश-लोकसवेा-आयोिस्य सदस्यत्वने देवराजशर्थणे पदस्य,
िोपनीयतायाि शपर्ग्रहणर्् काररतवान्। अल्स्र्न्नवसरे लडेीिवनथर: जानकी
शुक्ला, र्खु्यर्ां त्री सखुववन्दरवसहसकु्खुः अकप उपल्स्थत: आसीत्।
शपर्ग्रहणस्य कायथवववध: राज्यपालस्य सवचवने राजशेशर्थणा कृता।
र्खु्यर्ां कत्रण: र्खु्यपरार्शथक: (र्ीकडया) नरशेचौहान:, हहर्ाचल लोकसवेा-
आयोिस्य अध्यक्ष: रार्शे्वरवसहठाकुर:, र्ानवावधकार- आयोिस्य अध्यक्ष: पी.
एस. राणा, राज्यस्य र्खु्यसचूनायकु्त: आर. डी. धीर्ान:, निरकनिर्भशर्लाया:
र्हापौर:, लोकसवेा- आयोिस्य सदस्या:, हहर्ाचलप्रदेशववधानसभायाः
पवूथसभापवतः िां िुरार्र्सुाकफरः, राज्यसवथकारस्य वररष्ठावधकाररणः,
देवराजशर्थण:, पररवारजनाः इत्यादयः िणर्ान्यजनाः अकप उपल्स्थताः आसन्।

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धर्:।
एकलवातायन-अनुर्ोदनां , कनरीक्षणप्रावधकरणस्य
च २८ तर्ा िोष्ठी र्खु्यर्न्त्न्त्रण:
सखुववन्दरवसहसकु्खो: अध्यक्षतायाां सम्पन्ना।
प्रावधकरणेन नूतनानाां औद्योविक- एककानाां
स्थापनायै ववद्यर्ान-एककानाां ववस्ताराय च प्रायः
१९३७ कोकटरूप्यकाणाां प्रस्ताववतकनवशेेन सह २७
प्रस्ताववतानाां पररयोजनानाां अनुर्ोदनां कृतर््
सवथकारस्य एषः प्रयासः राज्यां कनवशेसौहृदां
िन्तव्यस्थानरूपणे स्थापयवत। एतने प्रायः २७१५
जना: जीववकाया: अवसरान् प्राप्स्यल्न्त। नूतनेषु
प्रस्तावषेु प्रावधकरणेन सोलनजनपदस्य नालािढे़
िोभलका, कैप्सलू आदीनाां कनर्ाथणाय र्सेसथ
भजनोनेप्राइवटेभलवर्टेड एवां र्ास्टर र्सेसथ
फॉर्ूथलशेनसीईओ-प्लासरा इत्यतेाभ्याां अनुर्ोदनां
कृतर्।् र्सेसथ िौतर्ी एक्वाचरे् प्राइवटे भलवर्टेड
तहसील र्हैतपरु भजला ऊना- सोकडयर्क्लोराइड
हेतव,े र्सैसथ जे एप्पल सीए स्टोर वचड़िाां व रोहड़ू
इत्यस्र्ै शीतभण्डारणस्थापनाय,ै र्सैसथ धीर रोभजन
एां ड टरपेंटाइन फैक्री टाहलीवाल हरोली ऊना
इत्यस्र्ै रोवसन एवां तारपीनतलैाय, र्सैसथ हहर् दीप
एलक्लीज केवर्कल धर्ाां दरी भजला ऊना
इत्यस्र्ै काल्स्टक सोडा एवां तरल हाइड्रोजन,

क्लोरीन कनर्ाथणाय, र्सेसथ एग्रोफार्थ वेंचसथ प्राइवटे
भलवर्टेड नरचतै हठयोि इत्यस्र्ै
शीतभण्डारणस्थापनाय,ै र्सेसथ स्कॉकटल हेटर्
केयर प्राइवटे भलवर्टेड खेरी, काला अम्ब इत्यस्र्ै
ड्राईइांजके्शन एवां नेत्रवबन्ु-कनर्ाथणहेतव,े र्सेसथ
र्हालक्ष्मी ल्स्पनटेक्स प्राइवटे भलवर्टेड यकूनट- 4
र्र्नपरुा बद्दी इत्यस्र्ै पॉभलएस्टर स्टेपल फाइबर
एवां पॉभलएस्टरवचपकनर्ाथणाय र्सेसथ भववष्ट्य
इनोवशेन र्झौली सोलनर्् इत्यस्र्ै
नभलकायकु्तपकेटका एवां र्ोनो काटथन आकद कनर्ाथण
हेतु अनुर्ोदनर्् कृतर्् अल्स्त।

हहर्सां स्कृतवाताथ-भशर्ला। हहर्ाचलप्रदेशसवथकारणे
वसववलसवेापररषद: अनुशांसया नव (०९)
भारतीयपभुलससवेाया: (IPS), 
हहर्ाचलपभुलससवेाया: (HPS) अवधकाररणाां च
स्थानान्तरण- कनयकु्यादेशा: कनिथता: ।
डीआईजीरूपणे पदोन्नवत प्राप्य पदस्थापनस्य
प्रतीक्षाां कुवथन् IPS अवधकारी र्ोहहत चावला
डीआईजी साइबर क्राइर्, भशर्ला इवत पदां
प्राप्तवान्। एवर्वे इटर्ा अफरोज पभुलसाधीक्षक
भजला बद्दी कनयकु्ता। पदस्थापनस्य प्रतीक्षाां कुवथन्
आईपीएस अवधकारी सवचन हहररे्र् एसएडीपीओ
बड़सरर्् हर्ीरपरुर्,् वतरुर्लाराजू एसडी वर्ाथ
एसडीपीओ रार्परुर्,् भशवानी र्हेता
अवतररक्तपभुलसाधीक्षक-चम्बा तर्ा अकदवतवसह
एसडीपीओ पाां वटा साहब इवत कनयकु्ता: सल्न्त।

इतरर्ा एचपीएस अवधकारी लालर्न:, ववनोद
कुर्ार:-2, र्हेन्रठाकुर: इत्यतेभे्य: त्वररतप्रभावने
पभुलसर्खु्यालये भशर्लायार्् उपल्स्थवत दातुां
कवर्तर्ल्स्त। एतभे्य: अवधकाररभ्य: कनयकु्त्यादेशाः
शीघ्रर्वे कनिथताः भववष्ट्यल्न्त। अल्स्र्न् ववषये
िृहववभािेन अवधसचूना प्रसाररता अल्स्त।

नवद्यालयीय-पाठ्यिमे समानवषं् भनवष्यनत 
आपदाप्रबतर्नम्।सवतकारेण ननर्ममता सद्धमनत:

हिमाचलप्रदेश: - १९३७ कोहिरूप्यकाणां ननवेशेन २७ 
औद्योद्धगक- एककानां स्थापनानवस्तारस्य च 
अनुमोदनम् २७१५ जना: जीनवकां प्राप्स्यन्तत

प्रो राजेशशमात सवतसम्मत्या चयननताः 
सरदारपिेलनवश्वनवद्यालय- शशक्षककल्याण-

पररर्द: (सपुतिवा) अध्यक्ष: डॉ. सुनील: मिासद्धचव:

सरदारपटेलववश्वववद्यालय: र्ां डी इत्यत्र सरदारपटेलववश्वववद्यालय-
भशक्षककटयाणपररषद: (सपतुटवा) चनुाव: ववश्वववद्यालयपररसरे अभवत।्
अल्स्र्न् सवथसम्र्त्या प्रो. राजशेशर्ाथ अध्यक्ष:, डॉ. सनील कुर्ार:
र्हासवचव:, डॉ. करण िुप्ता, डॉ. हहतशे कुर्ारि उपाध्यक्षौ, डॉ र्र्ता शर्ाथ
च सहसवचव:, डॉ चतेन चौहान: कोषाध्यक्ष:, डॉ रार्पालि प्रसे सवचवरूपणे
चयकनतः। डॉ. लखबीर वसह:, डॉ. िौरव कपरू:, डॉ. राकेशकुर्ारशर्ाथ,
वसवान बीवी च कायथकाररणीसदस्या: चयकनता:। ववश्वववद्यालयस्य सवे
भशक्षका: अस्या: सदस्या: भववष्ट्यल्न्त। इयां सचूना जानकारी प्रसै सवचवने
डॉ. रार्पालवयणे प्रदत्ता।

शशमला: नव भारतीयपुशलससेवाया: (IPS)  तथा 
हिमाचलपुशलससेवाया: (HPS) अद्धर्काररणां 
स्थानाततरण- ननयकु्यादेशा: ननगतता:

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धर्:।
हहर्ाचलप्रदेशस्य ववद्यालयषेु
आपदाप्रबन्धनपाठ्यक्रर्ः सर्ाववष्ः भववष्ट्यवत।
राज्यसवथकारणे पाठ्यक्रर्स्य सांशोधनार्ुं सवर्वतः
कनर्थर्ता। ितवषे र्ानसनूतौ राज्ये या
प्राकृवतकववपदा अभवत् ततः परां सवथकारणे र्हत्
कनणथयः कृतः। ववद्यालयषेु ववववधकायथक्रर्ानार््
आयोजनववषये अकप कनदेशाः कनिथताः सल्न्त।
सवथकारस्य अवधसचूनानुसारां सवर्वतः तत्क्षणर्वे
ववद्यालयषेु पाठनीयां पाठ्यक्रर्ां तस्य कायाथन्वयनार्ुं
सज्जीकतुुं सभाां कररष्ट्यवत, यने राज्ये आपदा-
सांकट- कनवारणपररहाराः वर्थधताः भववष्ट्यल्न्त।
सवर्वत प्रवत सर्र्थनां सवचवालयस्य
राजस्वववभािस्य डीएर्प्रकोष्ठद्वारा प्रदत्तां भववष्ट्यवत।

अवधसचूना कनिथतकदनात् षड्मासानाां अन्तः सवर्वतः
अल्न्तर्प्रवतवदेनां प्रस्तौवत।
कनदेशकसहववशेषसवचवः राजस्वां सवर्त:े अध्यक्षः
कृतः। तत्रवै ववद्यालयीय- भशक्षाबोडथसवचव:,
उच्चतरभशक्षाकनदेशक:, प्रारल्म्भक भशक्षाकनदेशक:,
एससीईआरटी सोलनर्् एवां सर्ग्रभशक्षा
अभभयानस्य राज्यपररयोजनाकनदेशक: च सदस्या:
भववष्ट्यल्न्त। सवर्तौ सां यकु्तसवचवराजस्वां
सदस्यसवचवः कृतः अल्स्त।
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प्रथमप्रनतस्पर्ातया: तृतीये नदवसे 
ओली पोप इत्यस्य शतकम्

नदवसातते इंग्लैंडदेशस्य 06 िीडकिानौ 316 र्ावनांका: 
इंग्लैंडस्य पाशे्व 126 र्ावनांकानाम् अग्रता

हिमसंस्कृतवातात:- डॉ. अद्धमत शमात, नादौनम्। भारत- इांग्लैंडदेशयो: र्ध्ये
जायर्ानाया: टेस्ट हक्रकेट श्रृां खलाया: प्रर्र्प्रवतस्पधाथया: ततृीये कदने इांग्लैंडदेशस्य ओली
पोप इत्यस्य श्रषे्ठां प्रदशथनां जातर्।् कदनान्ते सः 148* धावनाां केषु अववभजत: आसीत।्
अन्यषेु जकै क्रॉली 31, बने डकेट: 47, बने फॉक्सि 34 धावनाांकान् कृतवन्तः।
कदवसान्ते ओली पोप 148*, रहेान अहर्दि 16* धावनाां केषु अववभजतौ आस्तार्।्
इांग्लैंडदेशस्य पाश्वे 126 धावनाांकानार्् अग्रता अल्स्त। भारतस्य कन्ुकक्षपेकेषु जसप्रीत
बरु्राह:, रववचां रन अभश्वन: 2-2, अक्षर पटेल:, रववन्र जडेजा च 1-1 स्तोभां प्राप्तवन्तः।
इतः पवूुं भारतस्य पाली 436 धावनाां केषु सर्ाप्ता। रववन्र जडेजा 87, अक्षर पटेलि 44
धावनाां केषु बावधतौ। प्रर्र्पाटयाां भारतने 190 धावनाांकानार्् अग्रता प्राप्ता।

अततररक्षप्रयोगशाला- हिमाचलस्य प्रथमा 
अततररक्षप्रयोगशाला द्धबलासपुरे उद्घहिता

हिमसंस्कृतवातात-द्धबलासपुरम्। हहर्ाचलस्य प्रर्र्ा अन्तररक्षप्रयोिशाला वबलासपरुे उद्घकटता
अल्स्त। राज्यसवथकारस्य तकनीकी भशक्षा र्ां त्री राजशेधर्ाथणी वबलासपरुजनपदस्य
घरु्रवी ींक्षते्रस्य राजकीय- वररष्ठ- र्ाध्यवर्क-ववद्यालय: घरु्ारवी ीं इत्यत्र हहर्ाचलस्य प्रर्र्ाया:
अांतररक्षप्रयोिशालाया: उद्घाटनर्् अकरोत।् सः अवदत् यत् १० लक्षरूप्यकाणाां व्ययने
कनर्थर्ता एषा प्रयोिशाला सम्पणेू हहर्ाचले ववकवसता प्रर्र्ा अन्तररक्षप्रयोिशाला अल्स्त। सः
अवदत् यत् ग्राम्यक्षते्रस्य िात्रषेु अन्तररक्षववज्ञानवचन्तनां प्रोत्साहवयतुां एषा प्रयोिशाला कनर्थर्ता
अल्स्त। अस्याः प्रयोिशालायाः र्ाध्यर्ने अन्तररक्षववज्ञानस्य ववषये अवधकावधकाः सचूनाः
ववद्यालयस्य िात्राणाां कृते उपलभ्यन्त।े वबलासपरुस्य राज्यस्य अन्यभे्यः जनपदेभ्यः
ववद्यालयस्य िात्राः अकप अत्र आित्य उपग्रहप्रक्षपेकप्रणाली, ड्रोन् कनर्ाथणां , इसरो इत्यस्य
र्हत्त्वपणूथपररयोजनानाां च अन्तररक्षववज्ञानस्य ववववधपक्षषेु ववस्ततृसचूनाः प्राप्तुां शक्नुवल्न्त।
तकनीकी भशक्षार्न्त्री ववद्यालयस्य िात्रःै स्थाकपतानाां अन्तररक्षस्तलानाां कनरीक्षणर्कप
कृतवान्। यल्स्र्न् सः सयूथदूरदशीयन्त्रद्वारा सयूथदृकष्कायथक्रर्स्य आनन्दां लब्धवान्। अल्स्र्न्
अवसरे दूरदशथनेन सयूे कृष्ट्णवबन्ुः दर्शशतः। अस्य अवतररक्तां ववद्यालयस्य िात्रःै
ड्रोनकनर्ाथणप्रौद्योविक्याः ववस्ततृसचूना, 3D र्रुणद्वारा कनर्थर्ताः प्रारूपा:,
रोबोकटकप्रौद्योविक्याः, नैनो उपग्रहाः, ििनयानां , चन्रयानां , पीएसएलवी इत्यादीनाां सवषेाां
कायथक्रर्ानाां ववस्ततृसचूनाः स्थाकपताः आसन्।
सः अवदत् यत् वबलासपरुस्य उपायकु्तस्य आवबद हुसनै साकदकस्य अवतररक्त-उपायकु्तस्य डॉ.
कनवध पटेलस्य च र्ािथदशथनेन एषा प्रयोिशाला स्थाकपता अल्स्त। सः अवदत् यत् अस्याः
प्रयोिशालायाः स्थापनायाां अवतररक्त-उपायकु्तः डॉ. कनवध पटेलः ववशेषां योिदानर्् अददत।्
सः अस्याः प्रयोिशालायाः स्थापनायै स्वस्य बहुकालां अिच्ित।् यने वबलासपरुर्ण्डलस्य
बालकाः अन्तररक्षववज्ञानस्य ववषये सचूनाां प्राप्तुां शक्नुवल्न्त तर्ा च तषेाां ववज्ञानप्रौद्योविक्याां
रुवचः वधते।्

नवर्ायककोर्ाः न ननरुि:
द्धचतता मा कुयातत् जयरामठाकुराः
मुख्यमंत्री सुखनवतदरससिसुक्खुाः

हिमसंस्कृतवातात- शशमला। ववधायकक्षते्रस्य कनवध स्थिवयतुां पवूथर्खु्यर्न्त्री ववपक्षनेता
जयरार्स्य वक्तव्यस्य उपरर र्खु्यर्न्त्री सखुववन्दरवसहसकु्खुः प्रवतवचनर्् अकरोत।् पत्रकार ः
सह अनौपचाररकां वाताथलापां कृत्वा र्खु्यर्न्त्री अवदत् यत् कोऽकप ववधायककोषः न कनरुद्ध:
अल्स्त। एतत् साधवयतव्यां भववष्ट्यवत, यतोहह तस्य घोषणा च बजटे कृता अल्स्त। जयरार्ां
लक्ष्यां कृत्वा सः अवदत् यत् ववधायकः धनार्ुं ककर्र्थर्् एतावत् नैराश्यर्नुभववत? सः
राज्यस्य जनानाां ववषये वचन्ताां कुयाथत।् आपदासर्ये केन्रात् साहाय्यां न यावचतवान्। केन्रे
लल्म्बतस्य १० सहस्रकोकटरूप्यकाणार्् आपदाश्रयराशश स्थिवयतुां भाजपानेतारः कायुं कुवथल्न्त
इवत उक्तवान्। ध्यातव्यां वतथते यत् जयरार्ठाकुरः अधनैुव र्ण्डीनिरे पत्रकारसम्र्लेने
राज्यसवथकारां लक्ष्यां कृतवान् यत् सः ववधायकक्षते्रकनध:े २ कोकटदशलक्षरूप्यकाणाां राश्या:
अल्न्तर्ाांशां न प्राप्तवान्। यकद द्वयोः कदवसयोः अन्तः अांश: न प्राप्यते तर्हह भाजपाववधायकाः
प्रार्वर्कतासभायाः बहहष्ट्कारां कररष्ट्यल्न्त इवत सः उक्तवान् आसीत।् ववपक्षनेता अवदत् यत्
सः स्वस्य कायथकाले बजटे एतस्य प्रावधानां कृतवान्, परन्तु कनवाथचन आचारसां हहतायाां
आरोपणात् अल्न्तर्ाांशां दातुां न शक्तवान्। अधनुा वतथर्ानसवथकारणे ववधायकक्षते्रकनध:े ५०
लक्षरूप्यकाणाां अल्न्तर्ाांशां स्थवितर्् अल्स्त।

पंजाब-सवतकारस्य बृित् ननणतयाः, 
मागत- दुघतिनानां ननवारणाय 

'मागत-सुरक्षा-बल:' इनत प्रार्र्:

हिमसंस्कृतवाताताः- नरेश मलोहिया। प्रवतवषुं देशे अवधकाांशजनाः र्ािथुघथटनासु
वियन्त।े र्ािथुघथटनानाां कनवारणाय पञ्जाबप्रदेशस्य र्ाननीय- सवथकारणे र्हत् कनणथयां
कृत्वा र्ािथ-सरुक्षा-बलस्य आरम्भः कृतः। ततः पवूुं पञ्जाबस्य र्खु्यर्न्त्री भिवन्तर्ानः
एताां सचूनाां स्वस्य सोशल-र्ीकडया "X" इत्यत्र स्थाकपतवान् आसीत।् सः स्वस्य पोस्टर्ध्ये
भलभखतवान् यत् पञ्जाबस्य इवतहासस्य पषेृ्ठषु अभभलखेः भववष्ट्यवत। र्ािेषु जनानाां सरुक्षाां
र्नवस कृत्वा वयां 'र्ािथ-सरुक्षा-बलर्'् आरभ्यार्हे इवत। र्खु्यर्न्त्री अकप अवदत् यत्
देशे एतत् प्रर्र्ां बलां भववष्ट्यवत यत् र्ािथसरुक्षायै यातायात- प्रबन्धनाय च सर्र्पपतां
भववष्ट्यवत। १४४ उच्चप्रौद्योविकीवाहनाकन ५००० कर्थचाररणः च र्ािेषु जनानाां रक्षणां
कररष्ट्यल्न्त।

ईरान्-पाहकस्तान-
पाहकस्तानस्य नव जनााः

ईरानदेशे माररतााः, इस्लामाबादेन 
कृता घातस्य ननतदा

ईरानस्य राजधानी तहेराननिरे कनयकु्तः
पाककस्तानस्य राजदूतः र्दुल्स्सर् टीपःु शकनवासरे
अवदत् यत् ईरानस्य सरवान्-निरे नव-
पाककस्तानी-जनानार्् हत्यायाः कारणात् सः स्तब्धः
अभवत।् एतत् घोरा वाताथ अल्स्त। दूतावासः
पीकडतानाां पररवार ः सह अल्स्त। वयां तान्
सर्र्थयार्ः। इस्लार्ाबाददेशेन तहेरानदेशः अल्स्र्न्
ववषये सहकायुं कतुुं आह्वानां कृतर्् ।
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लङ्काकाण्डम्। (हद्वर्नष्तमाः सगताः)
पुष्पकनवमानेन श्रीरामचतरस्य

अयोध्यायात्रा, भरद्वाजगुिानदशभाः सि च 
साक्षात्काराः। (पञ्चमाः खण्डाः)

अयोध्याां सर्ालोक्य सवथलोकस्य हहतकाङ्क्षी रार्ः वचन्तयवत
स्र्। र्हुूतुं वचन्तवयत्वा वानरषेु दृष्टष् पातवयत्वा धीर्ान्
तजेस्वी रार्ः प्लवङ्गर्ां हनुर्न्तर्् अब्रवीत् हे प्लवङ्गसत्तर्!
तणूथर्् अयोध्याां ित्वा तत्रत्याः सवे कुशभलनः सल्न्त वा न
वा इवत ज्ञात्वा पनुः शीघ्रर्ािच्ि। शृङ्गवरेपरुां प्राप्य
कनषादावधपवत िुहां र्र् कुशलां वचनां ब्रूहह। सः र्र्
आत्र्सर्ः सखा र्ाां कुशभलनर्् अरोिां ववितज्वरां श्रतु्वा
अत्यन्तां प्रीतः भववष्ट्यवत। प्रीतः सः कनषादावधपवतः िुहः हह
अयोध्यायाः र्ािुं भरतस्य च प्रववृत्त तभु्यां कनवदेवयष्ट्यवत।
भरतां च र्र् कुशलां वचनां ब्रूहह। अहां सभायथः सलक्ष्मणः
कुशली अल्स्र्। कपतरुाज्ञाां पालवयत्वा प्रत्यािच्िावर्।
बलीयसा रावणेन वदेैह्ाः हरणर्,् सगु्रीवणे सह सां वादः,
रणे बाभलनः वधः, र्हासािरां लङ्घवयत्वा त्वया
सीतान्वषेणकायुं कृतर्।्

ततः सर्रुस्य दशथनर्,् सर्रुस्य उपरर सतेःु काररतः,
रावणि रणे हतः। र्हेन्रेण ब्रह्मणा वरुणेन च र्त्कृते
वरदानर्,् र्हादेवप्रसादात् च कपत्रा सह र्र् सां वादः इवत
सवथर्कप त्वां भरताय कनवदेय। अकपच एतदकप ब्रहूह यद्
राक्षसराजने वानरराजने च सह रार्ः शत्रिुणान् भजत्वा वर्त्रःै
र्हाबलःै च सह अयोध्यार्् उपयावत। ततः एतच्रुत्वा र्ाां
प्रवत सः यर्् आकारां भजते सः आकारः त्वया वकेदतव्यः।
तस्य तत्त्वने, र्खुवणेन, दृष्ट्या वा भाषणेन च सवे वतृ्तान्ताः
त्वया ज्ञयेाः। सवथकार्सर्दृ्धां हस्त्यश्वरर्ार्ङु्कलां कपतपृतैार्हां
राज्यां प्राप्य कस्य वा र्नः न पररवतते! हे वानरपङु्गव! तस्य
भरतस्य बवुद्ध व्यवसायां च ववज्ञाय यावन्न वयां दूरां याताः स्र्ः
त्वां ततः भक्षप्रां प्रत्यािच्ि।
इत्यवेां रार्णे सर्ाकदष्ः र्ारुतात्र्जः हनुर्ान् र्ानुषां रूपां
धारयन् त्वररतः अयोध्याां प्रवत अिच्ित।् सः िरुडवद् विेेन
आकाशे उदपतत।् वीयथवान् हनुर्ान् कपतपृर्ां ववहिेन्रालयां
लङ्घवयत्वा िङ्गायर्नुयोः सङ्गर्स्थलर्् अवतक्रम्य शृङ्गवरेपरुां
प्राप्य िुहर्् आसाद्य शुभया वाचा इदर्् अब्रवीत् हे राजन्!
सत्यपराक्रर्ः तव सखा रार्ः ससीतः सलक्ष्मणः त्वाां
कुशलर्् अब्रवीत।् र्नेुः भरद्वाजस्य आज्ञया अद्य पञ्चर्ी ीं
रजनी ीं र्नेुः आश्रर्े उकषत्वा श्वः अयोध्याां िवर्ष्ट्यवत। त्वां
रार्र्् अत्रवै रषु्ां शक्ष्यवस। कनषादराजर्् एवर्कु्त्वा वीरः
हनुर्ान् पनुः विेेन उदपतत।् ततः सः परशुरार्तीर्ुं नदी ीं
बालकुकनी ीं िोर्ती ीं जारुर्ी ीं तर्ा भीर्ां शालवनर्् अवतक्रम्य
नन्दीग्रार्स्य सर्ीपां प्राप्नोत।्
ककपकुञ्जरः हनुर्ान् तत्र ित्वा सरुावधपस्य उपवने चतै्ररर्े
द्रुर्ान् यर्ा नन्दीग्रार्सर्ीपिान् पनु्त्ष्ट्पतान् द्रुर्ान् अपश्यत।्
ल्ियः पतु्रःै पौत्रःै च सह क्रीडल्न्त स्र्, वकृ्षेभ्यः च पषु्ट्पाभण
वचन्वल्न्त स्र्। तत्र हह तां दीनां कृशर्् आश्रर्वावसनां
र्लकदग्धाङ्गां सर्नु्नतजटाभारां वटकलधाररणां तापसां
धर्थचाररणां पाुके परुस्कृत्य वसनु्धराां प्रशासन्तां भरतर््
अपश्यत।् सः सवथतः भयात् चातवुथण्यथस्य लोकस्य रक्षणां
करोवत स्र्। सः भरतः तत्र अर्ात्यःै च बलर्खु्यःै च
परुोहहतःै च शुवचभभि काषायाम्बरधाररभभि वतृः आसीत।्
राजपतु्रणे भरतने सह धर्थवत्सलाः पौराः अकप सवथप्रकारां
राजभोग्यर्् अत्यजन्। र्ारुतात्र्जः प्राञ्जभलः हनुर्ान् तस्य
सर्ीपां ित्वा तां धर्थज्ञां भरतां वाक्यर्् अब्रवीत् --प्रदीपाः

मिाभारतस्य सप्तम-अष्म-नवम 
च इत्येतेर्ां नदवसानां युि:

र्हाभारतयदेु्ध अनेके वीराः कनरन्तरर्वे वीरिती ीं प्राप्नुवल्न्त
स्र्। यदु्धस्य सप्तर्कदवस: आरब्ध: आसीत,् परन्तु सप्तर्े
कदने यदु्धां एकाग्रां न आसीत,् अकपतु बहुषु भािेषु प्रसाररतर््
आसीत।् प्रत्यकेे भािे प्रवसद्धानाां नायकानाां र्ध्ये घोरां यदु्धां
भववत स्र्। भीष्ट्र्ः स्वयर्वे एकल्स्र्न् पक्षे अजुथनस्य ववरुद्धां
यदु्धरत: आसीत,् अपरे तु स्थाने रोणाचायथ-ववराट र्ध्ये
भयङ्करां यदु्धां प्रचलवत स्र्। अन्यल्स्र्न् भशखण्डी-अश्वत्र्ार्ा

इत्ययो: र्ध्ये यदु्धां प्रचलवत स्र्। एकल्स्र्न् स्थाने धषृ्द्यमु्नः
ुयोधनि यधु्यर्ानौ दृष्ौ। एकतः नकुलः सहदेवः च
स्वर्ातलुस्य शटयस्य उपरर बाणवषृ्टष् कुवथन्तौ आस्तार्।्
अपरां तु अवल्न्तराज: यधु्यार्न्यनुा सह यधु्यर्ान: दृष्:।
एकल्स्र्न् स्थले भीर्सनेः एकाककन: एव ुयोधनस्य
चतभु्राथत्र:ै सह यदु्धरत: आसीत,् अपरल्स्र्न् भािे
घटोत्कचस्य भिदत्तने सह घोरः ववग्रहः प्रचलवत स्र्।
अपरे दृश्ये अलम्बशु-सात्यकी र्ध्ये तीक्ष्णा स्पधाथ दृश्यते
स्र्। यवुधहष्ठरः श्रतुायनुा सह द्वन्द्वयदु्धां कुवथन् आसीत,्
कृपाचायथः चकेकतान: च अन्यल्स्र्न् यदु्धां कुवथन्तौ आस्तार्।्
रोणाचायणे सह यदेु्ध ववराटनरशेः पराभजत: अभवत।्
सप्तर्कदवसस्य यदेु्ध ववराटकुर्ार उत्तरः शे्वति पवूथर्वे
पञ्चत्वां प्राप्तवन्तौ। अधनुा सायांकाले आिते सयूे च अस्ते
सवत यदु्धां कनवतृ्तर्।्
अष्र्े कदने यदा यदु्धर्् आरब्धर्,् तदा प्रर्र्े एव आक्रर्णे
भीर्सन्े धतृराष्ट्रस्य अष्पतु्रान् र्ाररतवान्। एकः घटना
अभवत् यया अजुथनस्य हृदयववदाररतः अभवत।् तस्य
कप्रयः, साहसी, वीरः च पतु्रः इरावानः, यः सपथकन्यायाां
जातः आसीत,् सः तल्स्र्न् कदने वीरिवतर्् अवाप्तवान्।
अत्र भीर्सनेस्य पतु्रः घटोत्कचः इरावानां हतां दृष्ट्वा एतावत्
उच्चःै िजथनां कृतां यने सर्ग्रा सनेा कन्त्म्पता जाता। िजथनां च
श्रतु्वा केनाकप अकप्रयस्य शङ्का कारणेन तत्क्षणर्वे भीर्सने:
तत्स्थले आितवान्। भीर्सनेस्य आिर्नेन यदु्धस्य उग्रता
अवधकतया वर्थधता, परन्तु शीघ्रर्वे सयूाथस्तां अकप अभवत्
अष्र्स्य कदनस्य यदु्ध: च कनवतृ्त: अभवत।्
यदु्धस्य नवर्े कदने अभभर्न्यःु अलम्बषुः इत्ययो: च र्ध्ये
घोरां यदु्धां प्रारब्धर्।् धनञ्जयपतु्रः कनज कपतवृत् यदु्धकौशलां
प्रदशथयवत स्र्। अपरे च भीष्ट्र्कपतार्हेन पाण्डवसनेायाः
अकप तल्स्र्न् कदने अवतुिथवत: कृता। अजुथन-श्रीकृष्ट्णौ उभौ
चाकप पीकडतौ अभवतार्् अन्याकप सकैनकाः बहु ुःखां
प्राप्नुवन्त: आसन्। ककभञ्चत्कालानन्तरां सयूाथस्तर्् अभवत्
अत: नवर्कदनस्य यदु्धोऽकप शांखनादेन सह स्थवित:
अभवत।्

'12 वी ीं फेल' चलद्धचत्रम् ऑस्कर-
पुरस्कारे प्रवेशं न प्राप्तम्

हिमसंस्कृतवाताताः, जगदीशडाभी।
ववक्रान्त र्सैी तर्ा र्धेाशङ्कर अभभनीतस्य ववधु ववनोद चोपड़ा
कनदेभशतस्य १२ वी ीं फेल (12th Fail) इवत चलवचत्रां
बहुकालात् वाताथयाां वतथत।े अनेन चलवचत्रणे बहुप्रेर्प्राप्तर््
अल्स्त। अनेकाः प्रशांसाः प्राप्ताः। बहृत् बॉलीवडु-प्रवसद्धाः
अस्य चलवचत्रस्य प्रशांसार्् अकुवथन्। परन्तु तावत्पयथन्तां
चलल्च्चत्रस्य ववषये ुवाथताथ आिता।
ववधु ववनोद चोपड़ा इत्यनेन कनदेभशतर्् एतत् चलवचत्रर््
ऑस्कर २०२४ नार्ाङ्कनसवूचकातः बहहः त्यक्तर्् अल्स्त।
अपके्षा आसीत् यत् एतत् उत्तर्ां चलवचत्रां सचू्याां स्थानां
प्राप्स्यवत, परन्तु तत् न अभवत।् १२ वी ीं फेल (12th Fail) 
तर्ा दभक्षणस्य चलवचत्रां '2018' इत्यस्र्ात् बहु अपभेक्षतर््
आसीत।् परन्तु द्वयोः चलवचत्रयोः सचू्याां स्थानां न प्राप्तर्।्
३२१ चलवचत्रषेु केवलां २६५ चलवचत्रषेु अल्स्र्न् सचूौ प्रवशेः
अभवत।् भारतस्य एकस्य वतृ्तवचत्रस्य फीचर चलवचत्रस्य
अल्स्र्न् प्रचण्डः प्रवशेः अभवत।् अवधकाांशजना: अस्य
चलवचत्रस्य नार् न श्रतुवन्तः स्यात।् कनशा पाहुजा इत्यस्याः
वतृ्तवचत्रस्य फीचर- चलवचत्रस्य 'टू ककल अ टाइिर' इत्यस्य
ऑस्कर-नार्ाङ्कनसचूौ स्थानां प्राप्तर्् अल्स्त।

पुस्तकनवमोचनम् 
डॉ. कमल सेहठया द्वारा शलशखतम्  
तनावमकु्तजीवनं जीनवतुं समार्ानं 

भवतताः 'नवचारााः वदामाः' इनत 
पुस्तके ज्ञातुं  शक्नुवन्तत

अधनुा जनाः जीवने स्पधाुं जीवल्न्त। अगे्र िन्तुां दौडां जनाः
तनावग्रस्ताः एव वतष्ठल्न्त। वदेोपकनषदां परुाणां च ज्ञानस्य भण्डारः।
एते सम्यक् न प्रस्ततुाः, यदा तु पािात्यजित् सवुं वजै्ञाकनकरूपणे
पश्यवत । सवे सर्ाधानाः जितः सषृ्ौ कनिूढाः सल्न्त।
तनावर्कु्तजीवनस्य सर्ाधानां 'ववचाराः वदार्ः' इवत पसु्तके
प्राप्यन्त।े वधथर्ानसर्हूस्य अध्यक्षस्य डॉ. कर्ल सहेठया इत्यनेन
भलभखतां एतत् पसु्तकां र्हाराणा प्रताप सभािारे ववर्ोवचतर्।्
लखेक: डॉ. कर्ल सहेठया कवर्तां यत् पसु्तके र्ौनस्य सप्तकनर्षेाः
प्राणायार्प्रवववधः च अवधकां केन्त्न्रतः अल्स्त। प्राणायार्ने अस्र्ाकां
जीवनां सदृुढां भववत। कनयवर्तां श्वसनां कृत्वा वयां जितः अपारां
ऊजाुं प्राप्नुर्ः । वयां र्ौनेन सवुं श्रोतुां शक्नुर्ः। र्ल्स्तष्ट्कस्य
न्यरूॉन्स सहक्रयः भववत । अल्स्र्न् ग्रन्र्े भारतीयसां स्कृतःे
सभ्यतायाः च सह सम्बद्धतायाः सन्देशः प्रदत्तः अल्स्त । पसु्तके
१७३ पषृ्ठाकन सल्न्त । ववर्ोचनसर्ारोहस्य ववशेषावतवर्ः डॉ.
जिदीशचन्रः आसीत् । अल्स्र्न् अवसरे डॉ. कर्ल:सहेठया,
वववके: सहेठया, वधथर्ान इांटरनेशनल ववद्यालयस्य कनदेभशका निता
सहेठया, प्राचायाथ आराधना पारीक, प्राचायाथ र्ाभलनी र्भलक,
ववकास: खां डेलवाल:, अजय व्यास: उपल्स्थता: आसन्
ववर्ोचनानन्तरां िायकः अकनल: शर्ाथ जिजीतवसहस्य िजलाकन
िजलरात्रौ प्रस्ततुवान् ।
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