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परीक्षाचचातसंस्कृतसंरक्षणेन एव 
सनातनं सुरशक्षतम् -
श्रीरमनपुरी मिाराज:

2 43हिमाचले उद्घाहितानन 
भनवष्यन्तत वािनानां 

तक्षणकेतराशण
गीता प्रत्येकमानवजीवनस्य 

आधार: श्रीमद्भगवद्गीता 
जयततीमासमुपलक्ष्य

उत्तरकाश्याम् व्याख्यानम्

सुभानर्तम्
यानन कानन च द्धमत्राशण 
कततव्यानन शतानन च।
पश्य मूनर्कद्धमत्रणे 

कपोतााः मुक्तबतधनााः।।
भावार्थत- छोिा िो या बड ा, कमजोर िो या 

मजबूत, ज्यादा से ज्यादा दोस्त बनाने 
चाहिए। क्योंहक मझु ेनिी ीं पता हक कौन 
हकस समय हकस तरि का काम करगेा।

काङे्ग्रसपक्षस्य कृते बृिदाघात:, द्धमशलतद देवड ा 
काङे्ग्रसपकं्ष त्यक्त्वा शशवसेना- शशतदेदले सन्म्मशलत:

परीक्षायााः नवर्ादं 
दूरीकतुुं नवद्यालयीय-

शशक्षानततरं छातै्राः
अशभभावकैाः अध्यापकैाः 
सि संवादं नवधास्यनत 

प्रधानमंत्री नरेतर मोदी
अस्य मासस्य नवववशति: दिना‌ङे्क
प्रधानमन्त्रिणः नररेरमोदिनः सप्िमं
परीक्षा पे चचाा कायाक्रमाय साम्प्प्रिं यावि्
द्वाववशति: िशमलव षड् कोट्यतधक ः
तवद्यार्थिभ ः स्वीय- पञ्जीकरणादन
कृिादन, यादन कीर्थिमि् स्वरूपाभण
सन्रि। भशक्षा मरिालयने गिमासस्य
द्वािशदिनाङ्किः अस्य मासस्य द्वािश-
दिनाङं्क यावि् षष्ठी- कक्षािः द्वािश-
कक्षापयारिं तवद्यार्थिभ ः अध्यापक ः
अभ  ावक ः अन्स्मन् कायाक्रमे  ागं
ग्रहीिुम् mygov इत्यन्स्मन् पटले
जालाधिृ- माध्यमने आविेनं
अभ्यर्थििम।् मरिालयने प्रोदिररिं यि्
mygov इत्यन्स्मन् पटले प्राप्िानां
प्रश्नानाम् आधारे पञ्चाशितधक- द्वद्वसहसं्र
प्रति ातगनः चयदनिाः  तवष्यन्रि।
एिभे्यः प्रति तगभ्यः एकं तवभशषं्ट पटुकं
प्रिास्यि।े एिन्स्मन् पटुके प्रधानमन्त्रिणः
पसु्िकस्य एग्जाम-वॉररयसा इत्यस्य
द्वहरिी- आङ्गल- संस्करणाभ्यां सह
प्रमाण-पिम् प्रिास्यि।े अस्य
कायाक्रमस्य आयोजनं दिल्ल्याः  ारि-
मण्डपं इत्यि समायोज्यि।े एिन्स्मन्
परीक्षा-प-ेचचाा कायाक्रम,े मोिी
परीक्षायाः तवषािं दूरीकिुुं तवद्यालयीय-
भशक्षानरिरं छाि ः अभ  ावक ः
अध्यापक ः सह संवािं तवधास्यति।

उत्तरप्रदेशस्य
मुख्यमन्तत्रणा योगी-

आनदत्यनार्थेन 
अयोध्यायां बृित्तमं 

स्वच्छताशभयानार्धम्

उत्तरप्रिेशस्य मखु्यमन्त्रिणा योगी-
आदित्यनािने अयोध्यायाः लिा-चौक
इत्यस्माि् स्थलाि् बहृत्तमं स्वच्छिाभ यानं
समारब्धम।् िेन सह श्रीराम-जन्म तूम
िीिा- क्षेिस्य महासतचवः चम्प्पिरायः
राज्यस्य च पररवहनमरिी ियाशंकर-वसहः
आस्िाम।् न के मन्त्रिणः सांसिाः अरये च
जन-प्रतिदनधयः तवभ न्नषेु मण्डलषेु
स्वच्छिाभ याने  ागं  भजिवरिः।
मखु्यमन्त्रिणा अयोध्या बसयान- स्थािाि्
प्रायशः पञ्चाशि् व द्यिुकीय-बसयानादन
पञ्चववशतिः हररि- दिचद्वक्रका- यानादन
च हररिध्वजम् प्रिर्शशिादन। अयोध्यायां
नवदनर्थमियोः रामधमा- मागायोः
व द्यिुकीय- बसयानानां संचलनं
समारब्धम।् एिािृशानाम् अरयषेां शिं
तवद्यिुकीय- बसयानानां सञ्चालनं अद्य
द्वक्रयि,े यने अयोध्यायां प्रदूषणे
रयनूिायाति। अन्स्मन् अवसरे
आदित्यनािने दिव्य- अयोध्या- दूर ाष-
िरिांशस्य, अयोध्या- आरभक्ष-
अरिजाालस्यादप लोकापाणं तवद्वहिम।्

ऋतु-नवज्ञान-नवभागेन 
उत्तर- पद्धश्चमीय- भारतस्य 

भूद्धमगत-के्षत्रेर्ु 
अनतशैत्यस्य सघन-

कुज्झहिकायााः च सञे्चतना
उत्तर- पभिमीय-  ारिस्य  तूमगि-
क्षेिाः शीिलहयााः प्र ावने प्र ातविाः
सन्रि। ऋिु-तवज्ञान-तव ागेन
आगातम-चिरु्दिनेषु उत्तर- पभिमीय-
 ारिस्य  तूमगि-क्षेिषेु अतिश त्यस्य
सघन- कुज्झदटकायाः च सञ्चिेना
ख्यादपिा। ऋितुव ागानुसारर आगातमषु
केषतुचि् दिवसषेु पञ्जाब,े हररयाणायां,
दिल्ल्यां, उत्तरप्रिेशे, मध्यप्रिेशे,
राजस्थाने, तबहारे च रयनूिम-
िापमानेन सह व कुज्झदटकायाः अदप
न्स्थतिः यिाविेव  तवष्यति।

सुखं समृद्धिाः च ननरततरं प्रविेत् प्रधानमतत्री
द्वहरुधमे महिा उत्साहेन मकरसंक्रांति-उत्सवस्य
परम्प्परा मारयि।े िभक्षण ारिे मकर- संक्रान्रि-
दिने पोङ्गलपवाः आचयाि।े अवसरऽेन्स्मन्
प्रधानमरिी नररेरमोिी दिल्लीनगरस्य राज्यमरिी
एल. मरुुगनस्य दनवासस्थानं प्राप्य अित्याः
पोङ्गल-उत्सवे  ागं गृहीिवान्। िि पडुुचरेी-
नगरस्य उपराज्यपालः िलेङ्गाना- राज्यपालः
ितमभलसाई- सौंियाराजन: अदप उपन्स्थिाः
आसन्। अवसरऽेन्स्मन् प्रधानमरिी नररेर-मोिी
उक्तवान् यि् सवभे्यः पोङ्गल-उत्सवस्य
शु कामना:। प्रत्यकंे उत्सवः ग्रामस्य, कृषकस्य
च  वति। मम इच्छा अन्स्ि यि् सखंु समतृधः च
दनररिरं प्रवहेि।् पोङ्गल-दिने ितमलनाडु-
प्रिेशस्य प्रत्यकंे गृहाि् पोङ्गल-धारा प्रवहति-
प्रधानमरिी।समाचार-एजरेसी एएनआई इत्यनेन
प्रधानमरिी नररेरमोिी इत्यस्य वीदडयो
प्रकाभशिः। वीदडयो- मध्ये सः भ न्नरूपणे िृश्यि।े
पारम्प्पररकवषेणे पररणिः प्रधानमरिी मोिी
राज्यमरिी एल. मरुुगनस्य दनवासस्थानं प्राप्य
िि व पजूायां  ागं गृहीिवान्।

ििनरिरं प्रधानमरिी गां पजूतयत्वा दकभञ्चि्
पोदषिवान्। सोशल-मीदडया उपयोक्तारः िस्य
िभक्षण ारिीयवषेस्य प्रशंसाम् कुवान्रि। अन्स्मन्
अवसरे प्रधानमरिी नररेरमोिी उक्तवान् यि्
पोङ्गल-दिने ितमलनाडु-प्रिेशस्य प्रत्यकंे गृहाि्
पोङ्गल-धारा प्रवहति। अहं कामये यि् िि व
 विः जीवने सखुसमधेृः, सरिषु्टःे च प्रवाहः
दनररिरं प्रवहेि।् सः अविि् यि् मया लालुगााि्
यि् पञ्चप्राणा: आहूिा:, िस्य मखु्यित्त्वं िेशस्य
एकिां ऊजातयिुं , िस्य सिृुढीकरणम् च अन्स्ि।
अन्स्मन् पतविे पोङ्गलपवाभण अस्माभ ः िेशस्य
एकिां सिृुढं किुुं संकल्पः पनुः उक्तव्यः।

तमभलरि िेवड ा काङे्ग्रसपकं्ष त्यक्तत्वा भशवसनेा-
भशरिेगुटस्य सिस्यः अ वि।् रतववासरे
प्रािःकाले काङे्ग्रसपक्षिः त्यागपिं ित्त्वा सः
मखु्यमरिी एकनाि भशरिे इत्यस्य आतधकाररक-
दनवासस्थानं प्राप्िवान्। ििनरिरं सः भशवसनेा
भशरिेगुटस्य सिस्यिां औपचाररकरूपणे
स्वीकृिवान्। तमभलरििेवड ा इत्यस्य त्यागपिणे
सह िेवड ा- पररवारस्य काङे्ग्रसने सह ५६ वषीयः
सम्प्बरधः समाप्िः। तमभलरि िेवड ा इत्यस्य दपिा
मरुली िेवड ा काङे्ग्रसस्य बहृन्निेा आसीि।् दपिःु
अनुसरणं कृत्वा तमभलरि िेवड ा अदप काङे्ग्रसपक्षे
स्वस्य कायाक्षिेस्य आरम्प् ं कृिवान्, पररिु
अधनुा सम्प्बरधं  ङं्ग कृिवान्। एकनाि भशरिे
इत्यनेन उकं्त यि् यदि तमभलरि िेवड ा
भशवसनेायाम् आगच्छति, िर्हह िस्य स्वागिम।्
द्धमशलतद-देवड ा शशव-सेना-शशदे 

इनत दले सन्म्मशलत: अभवत्
तमभलरि-िेवड ा औपचाररक-रूपणे भशव-सनेा-
शशिे इति िले सिस्यः अ वि।् तवदििं स्याि्
यि् तमभलरि-िेवड ा ममु्प्बई- िभक्षणिः
पवूासांसिः अ वि।्

ििनरिरं सः काङे्ग्रस-शासनकाले केररे
राज्यमरिी अदप अ वि,् पररिु
लोकस ादनवााचनयोः द्वयोः अदप िेवड ा
पराभजिः अ वि।् २०१४, २०१९ च दनवााचनयोः
िेवड ा पराभजिः आसीि।् सम्प्प्रति भशवसनेायाः
उधवठाकरे इत्यस्य समीपे एिि् आसनं विािे
ििा च आसनतविरणस्य समये उधव-ठाकरे
समहूः एिि् आसनं त्यकंु्त सज्जः नान्स्ि। अस्य
कारणाि् तमभलरि-िेवड ा काङे्ग्रस-सङ्गठनेन सह
सम्प्बरधं तवच्छेिं किुुं दनियं कृिवान् इति
मरयि।े

रान्त्ष्ियराजधारयां िीिास्थलषेु स्वच्छिायािायां
केररीयमन्त्रििभ ः सह  ाजपानेिारः
स्वच्छमन्त्रिराभ याने सलग्ाः सन्रि। दिल्लीनगरस्य
रामायणतवद्यापीठे आवास-नगरीयमरिी हरिीपवसहपरुी
इत्यस्य नेितृ्वे स्वच्छिा-अभ यानं कृिम।्
संस्कृतिराज्यमरिी मीनाक्षी लखेी कनाट् प्लसे्

इत्यन्स्मन् प्राचीनहनुमानमन्त्रिरस्य स्वच्छिा-अभ याने
 ागं गृहीिविी।गुरु रतविासमन्त्रिरे स्वच्छिा
अभ याने  ाजपाराष्िीयाध्यक्षः जे पी नड्डा  ागं
ग्रहीिवान्। नड्डावयणेोकं्त यि् अस्य अभ यानारिगािं
पाटी कायाकिाारः 22 जनवरी पयारिं तवभ न्नमन्त्रिरषेु
श्रमिानं कृत्वा  जन-संकीिानेषु  ागं ग्रहीष्यन्रि.

िेशस्य सवषे ुमन्त्रिरषे ु२२ पयारिं स्वच्छिाभ यानम्
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हिमाचले उद्घाहितानन भनवष्यन्तत वािनानां तक्षणकेतराशण (स्रैपपग), 
स्वचाशलतपरीक्षणकेतराशण च- उपमुख्यमंत्री मुकेश अद्धनिहिोत्री

हिमसंस्कृतवाताताः - कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
द्वहमाचले १५ वषीयादन सवाकारीयवाहनादन त्यक्तादन  तवष्यन्रि।
अन्स्मन् वषे राज्ये षट् पञ्जीकृिवाहन- िक्षणकेरराभण (स्क्र पपग),
स्वचाभलिपरीक्षणकेरराभण च सवाकारः उद्घटतयष्यति।
उपमखु्यमरिी मकेुश अतग्होिी शदनवासरे पिकारसम्प्मलेने एिां
सचूनां ित्तवान्। सः अविि् यि् वाहनस्य स्क्र पपग केररस्य
स्थापनाय इच्छुकजनानाम् दनतविाः ३१ जनवरीपयारिं आमन्त्रििाः
सन्रि। अकू्तबर-मासस्य प्रिमदिनाि् आरभ्य सवषेां वाहनानां
उत्तीणािा केवलं स्वचाभलिपरीक्षणकेररे एव  तवष्यति।
मोटरवाहनदनरीक्षकस्य एमवीआई इत्यस्य  तूमका समाप्िा
 तवष्यति।
स्वचाभलिपरीक्षणकेररस्य स्थापनाय अदप आविेनपिाभण
आमन्त्रििादन सन्रि। ई-चालान-व्यवस्था ३१ माचापयारिं पणूािया
कायाान्रविा  तवष्यति। पीओएस-यरिाणां माध्यमने िण्डस्य
 तुक्त:  तवष्यति। पररवहनतव ागस्य १२ अवरोधका: ३०
जनूपयारिं मधेा- यािायािप्रबरधनव्यवस्थया सह सम्प्बधाः
 तवष्यन्रि। एएनपीआर-प्रौद्योतगक्तयाः माध्यमने सीसीटीवी-
यरिाणां साहाय्यने दनयमानाम् उल्लङ्घनाय ऑनलाइन-चालान
 तवष्यन्रि। वाहनस्य अभ लखेा: अरिजाालद्वारा अदप
अवलोकतयिुं शक्तयरि।े २०२४ िमः वषाः पररवहनतव ागस्य कृिे
उन्नयनस्य वषुं  तवष्यति। मकेुश अतग्होिी अविि् यि्
पररवहनतव ागस्य वार्दषकराजस्वं ५०० कोदटरूप्यकाि् ८००
कोदटरूप्यकाभण यावि् वर्थधिम् अन्स्ि, िस्य लकं्ष्य १०००
कोदटरूप्यकाभण यावि् वधातयिुं विाि।े

15 नदनाङ्कताः मागत सुरक्षा जागरूकता अशभयानम्
पररवहनतव ागः १५ जनवरीिः मागासरुक्षाजागरूकिायाः
अभ यानं आर िे। जनाः यािायािदनयमानाम् अनुसरणं किुुं
प्ररेरिाः  तवष्यन्रि। भजलाप्रशासनस्य लोकदनमााणतव ागस्य च
सहकारणे ुघाटनासम्प् ातविस्थलानाम् उन्नयनं  तवष्यति।
जागरूकिा अभ याने तवद्यालयस्य बालकाः अदप सन्त्म्प्मभलिाः
 तवष्यन्रि। १८ वषााणाम् उपरर बालकानां कृिे वाहनचालनस्य
अनुज्ञापिं दनमाािुं तवशेषाभ यानम् चाभलिम्  तवष्यति। द्वहमाचले

घटमानानाम् आहत्युघाटनानां मध्ये ५० राष्िीयोच्चमागे  वन्रि
मानविोषः एव ुघाटनानां मखु्यकारणम् अन्स्ि।

पवूावषभे्यः अपके्षया ुघाटनानां िरं १३ प्रतिशिं रयनूीकृिम्
अन्स्ि। अन्स्मन् वषे एिाविा ८८१ जनाः ुघाटनासु प्राणान्
त्यक्तवरिः। यि गिवषे ९३२ जनाः प्राणान् त्यक्तवरिः। अधनुा
केवलं ई-वाहनादन एव सवाकारीयक्षिेे क्रीयरि,े परुािनक्रमस्य
पिेोलवाहनादन गुरुवासरे सतचवालयम् आगिादन।

ई िैक्सी कृते मागतदर्शशकााः ननणीतााः
राज्ये २८११ तवद्यतु्वाहनादन पञ्जीकृिादन सन्रि। िषेु २४१२
वाहनादन सन्रि, ३९९ वाभणन्ज्यकवाहनादन च सन्रि।
सवाकारीयतव ागेषु १९ वाहनादन सन्रि। ई-ट क्तसी इत्यस्य कृिे
प्रयत्नाः द्वक्रयरि।े अस्य कृिे १२२१ आविेनपिाभण प्राप्िादन
सन्रि। राज्ये यवुानां कृिे ई-ट क्तसी-यानस्य ५०० अनुज्ञापिाभण
प्रित्तादन  तवष्यन्रि। अस्य कृिे मागािर्शशकाः दनधााररिाः सन्रि।

हिमाचले २२,४३,५२४ वािनानन सन्तत
पररवहनतव ागः एकवषे प्रायः ५०० कोदटरूप्यकाणां राजस्वं
अजायति स्म, पररिु अधनुा एकवषे ८०० कोदटरूप्यकाणां राजस्वं
प्राप्िवान्। अतग्होिी इत्यनेन उकं्त यि् राज्ये २२,४३,५२४
वाहनादन पञ्जीकृिादन सन्रि। एिषेु दनजीवाहनादन १९,२५,५९३,
वाभणन्ज्यकवाहनादन ३,१७,९३१ च सन्रि।चलद्धचत्र-छायाङ्कनाय 

शशमलाम् प्राप्तवान् बॉलीवुड-
अशभनेता नानापािेकर:

हिमसंस्कृतवाताताः - शशमला। बॉलीवडु अभ नेिा नानापाटेकर:
चलतचि-छायाङ्कनाय शदनवासरे सायङ्काले भशमलाम् प्राप्िवान्।
ध्यािव्यं विािे यि् नानापाटेकर: प्रिमवारं भशमलाम् प्राप्िवान्
अन्स्ि। भशमलाया: मशोबरायां अतितिगृहे प्राप्िे सति  व्यं
स्वागिम् तवद्वहिम।् अनेन सह अभ नेिी तसमरि कौर अभ नेिा
उत्कषा शमाा चादप सम्प्प्राप्िौ। कॉमदेडयन राजपाल: यािव: अदप
गिदिवसे भशमलाम् समागि:। भशमलायाम् चलतचिस्य छायाङ्कनं
 तवष्यति। चलतचिस्य छायाङ्कनं मशोबरायां नालिेहरायां कुफरी
इत्यि मालरोडे च  तवष्यति। २० फरवरी यावि् अभ नेिार:
पवािराज्ञा: भशमलाया: उपत्यकासु अभ नयं कररष्यन्रि। इि: पवूुं
चलतचिस्य छायाङ्कनं वाराणस्यां सम्प्पन्नम।् एिि् चलतचिं दपिा
पिुस्य च सम्प्बरधे तचिीयि।े यि नानापाटेकर: दपि:ु अभ नयं
करोति उत्कषा शमाा च पिुस्य अभ नयं करोति। अभ नेिी तसमरि
कौर चलतचिस्य नातयका अन्स्ि। कॉमदेडयन राजपाल: यािव:
तवनोिदप्रयाभ नयं कररष्यति। चलतचिस्य दनिेशक: अदनल शमाा
अदप भशमलाम् आगतमष्यति। बहलप्रोडक्तशन इत्यस्य प्रबरधक-
दनिेशक: तवकासबहल: अविि् यि् १६ जनवरीि: मशोबरायां
चलतचिस्य छायाङ्कनं आरप्स्यि।े िि: भशमलाया: अरयषेु
पयाटनस्थलषेु छायाङ्कनं  तवष्यति। चलतचिस्य छायाङ्कनं २०
फरवरी यावि् चभलष्यति।

नवश्वनवद्यालय-अनुदान-
आयोगस्य (UGC)  ननणतय: -
नवद्यावाररद्धध - ( पीएचडी ) 
उपाधे: भनवष्यनत ननरीक्षणम्

हिमसंस्कृतवातात: - कायाालयीय:
प्रतिदनतध:।तवश्वतवद्यालय-अनुिान-आयोग: (UGC)  
उच्चभशक्षणसंस्थानेषु भशक्षकाणां दनयतुक्तः तवद्यावाररतध
- ( पीएचडी ) उपाध:े प्रिाने च अदनयतमििानां
दनयतमिरूपणे दनरीक्षणं कररष्यति। तवश्वतवद्यालय-
अनुिान-आयोगेन एिििुं स्थायीसतमि:े सङ्घटनस्य
दनणाय: कृि:। अधनुा िेशे भशक्षकाणां दनयतुक्तः
तवद्यावाररतध-उपाध:े प्रिानाय कस्यादप
अदनयतमििायां िृढ ा कायातवतध: द्वक्रयि।े
तवश्वतवद्यालय-अनुिान-आयोगेन सङ्घदटिया
स्थायीसतमत्या कादनचन् संस्थानादन तचन्त्रहिादन सन्रि।
एिभे्य: संस्थानेभ्य: तवश्वतवद्यालय-अनुिान-आयोग:
तवद्यावाररतध-उपाध:े प्रिानस्य सवाा: प्रद्वक्रया:
ज्ञास्यति। तवश्वतवद्यालय-अनुिान-आयोग: गिवषषेु
प्रित्तानां उपातधनां अवलोकनमदप कररष्यति। अन्स्मन्
अवलोकतयष्यिे यि् भशक्षणसंस्थान : तवश्वतवद्यालय-
अनुिान-आयोगेन दनधााररिानां मानकानां अनुपालना
सदुनभििा न वा।

जीनवकापञ्जीकरणप्रहरयायां 
यगुपद्-पिलद्वारा वर्धधता दक्षता -
मुख्यमंत्री सुखनवतदरससिसुक्खुाः

हिमसंस्कृतवातात- शशमला। मखु्यमंिी सखुतवरिरवसहसकु्तखःु
अविि् यि् १ अगस्ि २०२३ ि: प्रिेशे रोजगार-कायाालय-
प्रबंधन-सचूना- प्रणाली अिााि् ईईएमआईएस-पटलस्य सतुवधा
आरब्धा अन्स्ि। यस्य सकारात्मक- पररणामा: प्राप्िा:। अनेन
माध्यमने दनयोकृ्तभ्य: अनुद्योगी-यवुभ्य: च पंजीकरण- प्रद्वक्रया
सरलिया एकीकृिा अन्स्ि। अस्य आरम्प् ने
जीतवकापञ्जीकरणप्रद्वक्रयायां यगुपि्-िक्षिाया: आरम्प् : अ वि।्
सवाकारस्य अस्य पटलाय दनयोकॄ्तणाम् उत्साहजरयं सहकारं
प्राप्यि।े अन्स्मन् पटले अधनुा यावि् ४८२ दनयोक्तार: पञ्जीकृिा:
सन्रि। अन्स्मन् पटले दनयोकृ्तभ्य: सरलिया ररक्तपिानां
आवश्यकिाय तववरणम् अद्यिनकिुुं सतुवधा विाि।े यने
चयनप्रद्वक्रया सवु्यवन्स्थिा अ वि।् मखु्यमंिी
सखुतवरिरवसहसकु्तखःु अविि् यि् अस्य पटलस्य आरम्प् ने २०९
पररसरसाक्षात्कारषेु अस्योपयोग: जािमन्स्ि। यन्स्मन् ६०९३
प्रति ातगन:  ागं स्वीकृिवरि:। मखु्यमंिी सखुतवरिरवसहसकु्तखःु
प्रशासने सचूनाप्रौद्योतगकी ीं वधातयिुं राज्यसवाकारस्य प्रतिबधिां
स्मारयन् अकियि् यि् द्वहमाचलं िेशे अग्रणीराज्यं किुुं
प्रौद्योतगक्तया: सवोत्तम-उपयोग: सदुनभिि: द्वक्रयि।े प्रौद्योतगक्तया:
अतधकातधकमपुयोगं कृत्वा तवभ न्नानां नीिीनां योजनानां माध्यमने
च जना: ला ान्रविा: द्वक्रयरि।े असौ उक्तवान् यि् ईईएमआईएस-
पटलम् राज्यस्य जनेभ्य: यवुभ्य: च दनबााधसवेां प्रिािुं जीतवकाया:
अवसरान् च वधातयिुं सवाकारस्य प्रतिबधिां प्रिशायति।

योगेन भारतस्य स्वस्थजीवनं 
शतान््दत: समावततते-

स्वामीश्रीनवश्वदेवानतदसरस्वती
कण्वाश्रमे योगप्रनतयोद्धगतायां 
नीरजाः प्रर्थम:, अनङ्कतद्धमश्र: 
हद्वतीय:, च आयुर्ाः तृतीय:

द्वहमसंस्कृिवािाा:- कोटद्वारम।्
उत्तराखण्डस्य गढ वालकोटद्वारे पवािानाम् अङे्क न्स्थि:
'कणवश्रम:' ऐतिहातसकपरुाित्त्विृष्ट्या अिीव
महत्त्वपणूुं पयाटनस्थलम् अन्स्ि। यन्स्मन् अद्यादप
योगसंस्कृियोः अध्ययनं प्रचलति। अधनुा गढ वालद्वारे
कण्वनगरीकोटद्वारे  ारिीय- सांस्कृतिक-
प्राच्यसमधेृ:, माि ृाषायाः, राज ाषायाः, राष्ि ाषायाः
च संस्कृिस्य अध्ययनं भशक्षणं च आधदुनकतवषय ः सह
श्रीपरमािादनकेिन- संस्कृिगुरुकुलतवद्यापीठेन द्वक्रयि।े
आश्रमस्य संस्थापकस्य "आधदुनक ीम" इति
आधदुनकनाम्प्ना प्रतसधस्य ब्रह्मचारी
श्रीतवश्वपालजयरत्यतु्सवस्य अध्यक्षिायां
संरयासपरम्प्परायाम् अद्यिनस्य प्रख्यािस्य संिस्य
"स्वामी श्रीतवश्विेवानरिसरस्विी" इत्यस्य अध्यक्षिायां
िशदिवसीययोगभशतबरस्य आयोजनं कृिम,् यन्स्मन्
छाि ः स्वस्य प्रतिदिनं योगक्षमिा प्रिर्शशिा।
समापनस्य अवसरे श्री तवश्विेवानरिसरस्विीवयणे उकं्त
यि् योगद्वारा  ारिस्य स्वस्थजीवनं शिान्त्ब्िि:
समाविाि।े िेन माध्यमने एव शरीरं मनः च दनयन्त्रििुं
शक्तयि।े ि दनकयोगाभ्यासस्य दनिेशनं रा. इ. का.
काण्डखालस्य आचायाः राकेशकण्डवालः
कृिवान्। कायाक्रमस्य समापनसमये आचाया: मनमोहन
नौदटयाल: अरतवरि ट्ट: इत्याियः सवाान्
सम्प्बोतधिवरिः। िशदिवसीययोगभशतबरे
योगप्रतियोतगिा अदप आयोभजिा यन्स्मन् नीरजः
प्रिमस्थानं, अदङ्कितमश्र: द्वद्विीयं, आयषुः ििृीयस्थानं
प्राप्िवरि:, सव:ै तवजिेभृ : च परुस्कारः अदप प्राप्िः।
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संस्कृतसंरक्षणेन एव सनातनं 
सुरशक्षतम् - श्रीरमनपुरी मिाराज:

हिमसंस्कृतवाताताः, डॉ. नवीन शमात,प्रातत-प्रशशक्षणप्रमुख:। संस्कृि ारिी-
हररयाणाद्वारा क िलजनपिे प्रतसधे श्रीग्यारहरुरीमन्त्रिरे 04 जनवरी,2024 दिनांकि: (सायंि:) 12
जनवरी प्राि: पयारिं  ाषाप्रबोधनवगास्य आयोजनं कृिम।् वगास्य उद्घाटनकायाक्रमे
महर्दषवाल्मीदकसंस्कृितवश्वतवद्यालयस्य क िलस्य कुलपति: प्रो. रमशेचरर ारद्वाजवया: समागि:
आसीि।् मखु्यातितिना स्व उद्बोधने कतििं यि् संस्कृि ारिी विामानकाले आ ारिे एव न अदपिु
तवश्वस्य अनेकेषु िेशेषु संस्कृिसम्प् ाषणयज्ञस्य अनुष्ठानं करोति इति महत्श क्षभणककायुं विाि।े
उद्घाटनकायाक्रमे संस्कृि ारत्या: उत्तरक्षिे-संघटनमरिी श्रीमान् नररेरवया: मखु्यवकृ्तरूपणे समागि:।
िने सवषेां वगाार्थिनां उत्साहवधानं कुवान् कतििं यि् अस्माभ : सव:ै सवाि व संस्कृिमयं तचरिनं
कृत्वा संस्कृिसम्प् ाषणेन संस्कृिपाठनेन च अखण्डसंस्कृिमयस्य  ारिस्य रचना करणीया। सिे
संस्कृि ारिी-हररयाणा रयासाध्यक्ष: डॉ. रामदनवासशमाा, श्रीग्यारहरूरीमन्त्रिरस्य प्रबरधसतमि:े
प्रधान:, प्रारिसहमरिी श्रीईशमवसह, साद्वहत्यप्रमखु: श्रीपषु्परेर:,प्रभशक्षणप्रमखु: डॉ. नवीनशमाा,
वगापालक: डॉ. शीिांशु: दिपाठी,व्यवस्थाप्रमखु: डॉ. तवनयगोपालदिपाठी च उपन्स्थिा: अ वन्।

मोनतिारीनगरे द्धबिारस्य लोकस्य 
आयोगाः हद्वतीयचरणस्य 
चयननतशशक्षकस्य ननयुद्धक्तपत्रम्
हिमसंस्कृतवताताः- कुणाल कौशशकाः, मोनतिारी
तबहार- लोकसवेा- आयोगेन घोदषिस्य भशक्षातव ागसम्प्बधस्य
द्वद्विीयचरणस्य (TRE-2) परीक्षायाः पररणामस्य आलोके १३
जनवरी, २०२४ दिनाङे्क प्रायः ९७ सहस्रतवद्यालयभशक्षकाणां मध्ये
२५००० तवद्यालयभशक्षकाणां कृिे प्रमाणपिस्यः गारधीम िानः,
पटनानगरस्य मखु्यमरिी, उपमखु्यमरिी दनयतुक्तपिं च अरय ः
मन्त्रिभ ः स्वयमवे प्रित्तवरिः। अन्स्मन् सरि े
पवूाचम्प्पारणमण्डलस्य आहत्य ३००९ तवद्यालयभशक्षकाणां
दनयतुक्तपिाभण तविररिादन। दनयतुक्तपिाभण भजला- अतधकारीद्वारा
तविररिादन। अन्स्मन् अवसरे मञ्चाि् ५०िः अतधकेभ्यः भशक्षकेभ्यः
दनयतुक्तपिाभण प्रित्तादन। १५०० तवद्यालयभशक्षकाणां
दनयतुक्तपिाभण प्राप्िुं भजलाभशक्षाअतधकारी मोतिहारी इत्यस्य
ित्त्वावधानेन पटनानगरस्य गारधीम िानस्थले आयोभजिे कायाक्रमे
३८ वाहनादन िं नीिवरिः। अस्थायी दनयतुक्तपिं प्राप्िानां
भशक्षकाणां नामादन यिा- नुसरि अंजमु, कुमारी सोनी, प्रीति
कुमारी, भशवानी संगम:, दप्रया कुमारी, खशुी वसह, कौशल राजः,
चंिन शमाा, ललनकुमार रामः, दकशोरकुमारः, जलूी कुमारी, राजू
कुमारः, दप्रयाकुमारी, चंरप्रकाशः, रतवशंकरप्रसािः, दप्रयंका
कुमारी, अमन आनंिः, दन ा कुमारी, पल्लवी जोशी, पजूा कुमारी,
कमलशे कुमार वसह आिय:।

वगेsन्स्मन् मखु्यप्रभशक्षक: श्रीबलभजररवया:,सहभशक्षकरूपणे प्रबरधकरूपणे च अजय:,
सनुील:,रजनी,वरिना,प्रवीणशास्त्री,आनरिशास्त्री,द्वहिशेशास्त्री इत्यािय: आसन्।
वगास्य दिनचयााया: अनुसारं प्रतिदिनं भशक्षणादिकं जािम।् प्रतिदिनं प्राि: वरिनासिे
रान्त्ष्ियस्वयंसवेकसंघस्य कायाकिाार:, तवश्वतवद्यालयस्य आचायाा:,सामाभजकाि
प्रोत्साहनं किुुं संघटनपक्षि: संस्कृि ारिी-हररयाणाप्रारिस्य आधार िूस्िम्प् :
गीिामनीषी श्रीहररिेवशान्स्त्रवया: मागािशानािुं समागिा:। अस्य वगास्य
समापनकायाक्रम: जनवरीमासस्य एकािशदिनांके सांयकाले जाि:। यन्स्मन्
उत्तरक्षेिसम्प्पका प्रमखु: डॉ. जोगेररवसह:, प्रारिमरिी डॉ प्रमोिशास्त्री, प्रारिसहमरिी
 पूरेर: उपन्स्थिा: अ वन्। डॉ. जोगेररवयणे वगाार्थिन: प्रोत्साद्वहिा: यि् किं वयं
सवे संस्कृिसम्प् ाषणं किुुं शक्तनुयाम? किं संस्कृिमयस्य अखण्ड ारिस्य दनमााणं
शक्तयि?े द्वािशे दिनांके प्राि: िीक्षारिसमारोहस्य आयोजनं जािं यन्स्मन् डॉ.
शीिांशुदिपाठीवयणे पाियंे प्रित्तम।् वगे बालका: 41,बाभलका: 14,परुुषभशक्षका:
02,परुुषसहभशक्षका: 05,मद्वहलाभशभक्षका 01,मद्वहलासहभशभक्षका:
02,मद्वहलाप्रबन्त्रधका: 02,परुुषप्रबरधका: 18,
आहत्य 85 सङ्खख्या आसीि।्
वगतस्थाने कैर्थल-जनपदसम्मेलनस्य आयोजनं जातम्

िीक्षारिसमारोहानरिरं क िलजनपिस्य सम्प्मलेनं जािम।् यस्य संयोजक: सनुील:
आिये: सहसंयोजक: जय गवानशास्त्री,भजलाध्यक्ष बलराज:, वगाातधकारी
ईश्वरित्त:  ारद्वाज:, डॉ मिनमोहनतिवारी च आसन्। सम्प्मलेने
इन्त्रिरागारधीमहातवद्यालयस्य आचाया: डॉ. सभलरर: 50 छािाभ : साधुं समागि:।
अरयभे्य: तवद्यालयभे्य: अदप संस्कृिाध्यापका:, तवद्यार्थिन: संस्कृिानुरातगण:
सामाभजकाि समागिा:। सम्प्मलेने उद्घाटनसिानरिरं पररचयसिं चचाासिं च
जािम।् िि  ारिस्य नवदनमााणे संस्कृिस्य योगिानम् इत्यन्स्मन् तवषये चचाा
जािा। कायाक्रमे प्रभशक्षणप्रमखुेण डॉ नवीनशमाणा संस्कृि ारिी-संघटनस्य
पररचय: प्रस्ििु: । पिाचारप्रमखुेण डॉ. शीिांशुदिपाद्वठना संस्कृिे दनद्वहितवज्ञानस्य
प्रयोगेण नव ारिस्य दनमााणस्य तवषये अनेके तबरिव: प्रस्ििुा:। िने
अविारवािस्य व ज्ञादनकत्वं प्रतिपादििम।् गीिामनीदषणा श्रीहररिेवशान्स्त्रवयणे
चचाासिस्य दनष्कषाा: उपस्थादपिा:। सम्प्मलेनस्य समापनसिे श्रीरमनपरुीमहाराज:
मखु्यातितिरूपणे समागि: िने कतििं यि्  ारिस्य मलूित्वं संस्कृिम,्संस्कृिस्य
प्र ावणे एव सनािनं सरुभक्षिं विाि।े सम्प्मलेने आहत्य 167 सङ्खख्या आसीि।्

युवनदवसमशभलक्ष्य अशखलभारतीय-भार्णप्रनतयोद्धगता सम्पन्ना
 ारिीयज्ञानपरम्प्परायाः आध्यान्त्त्मकसञ्चिेनायाि
तवश्वसचिेकानां स्वामीतववकेानरिवयााणां
जन्मजयरिीमभ लक्ष्य रान्त्ष्िययवुदिवसे
चािवुिे-संस्कृिप्रचार-संस्थानद्वारा अभखल ारिीय-
 ाषणप्रतियोतगिा समनुद्वष्ठिा। "मानविासंरक्षणे यवुकानां
 तूमका " इति तवषयमािाय प्रविामानायामस्यां िेशस्य
तवभ न्नभे्यो तवद्यालयभे्यः १८० छािाः प्रति ागं कृिवरिः।
प्रिमस्िरे चयनरूपणे ६६ छािाः प्रस्ििुीकरणाय तचिाः ।
अन्रिमरूपणे ३६ प्रति ागीनां प्रस्ितुिजाािा। सवे सोत्साहं
सगवुं यवुकानां  तूमकां दनरूदपिवरिः। सारांशरूपणे
स्वीकुमाििे् मानविासंरक्षणे यवुकानां  तूमका िि वान्स्ि
यिा शरीरे मरेुिण्डस्य  वति। यवुका समाजस्य, 
राष्िस्योन्नतिकारकाः  वन्रि। समाजे व्याप्यकुरीिीनां
सम्प्माजाकाः, ुराचारपापाचारोपशमनसमिाा  वन्रि‌। स्वामी
तववकेानरिः, आजािचररशेखरः, नेिाजीस ुाषचररप्र ियो
न के महापरुुषाः अस्माकं यवुकानाम् आरम्प् ि एव
आिशा िूाः। "उतत्तष्ठि जाग्रि प्राप्य वरातन्नबोधि" स्वातमनः
आह्वानवाक्तयं सिा स्मरणीयम् आचरणीयमन्स्ि। िेहं व
साधययंे कायुं वा पाययेम,् न त्वहं कामये राज्यं न स्वगुं न
पनु ावं कामये ुःखिप्िानां प्राभणनामािानाशनम।् इति
पं.मिनमोहनमालवीयवचनं बहूनामदप यनूां प्ररेणा विाि।े
एवं बहुतवधादन सिूाभण प्रयञु्जानः प्रति ातगनः यवुकानां
 तूमकां व्याख्यािवरिः। होराचिषु्टयािप्यककालं यावि्
प्रचभलिायां प्रतियोतगिायां दिल्ली, उत्तराखण्ड, गुजराि-
आरर- अरुणाञ्चल-हररयाणा-उत्तरप्रिेश-उत्तराखण्ड-
राजस्थानादिप्रिेशेभ्यः सन्त्म्प्मभलिाः आसन्। प्रतियोतगियंे
चािवुिे-संस्कृिप्रचार-संस्थानस्य रान्त्ष्ियाध्यक्षाणां
सम्प्पणूाानरिसंस्कृि तवश्वतवद्यालयीय-
िलुनात्मकधमािशानाचायााणां
प्रो.हररप्रसािोsतधकाररवयााणाम् आध्यक्ष्ये सम्प्पन्ना।
दनणाायकरूपणे महत्वपणूाुं  तूमकां दनवूाढवरिः
श्रीकल्याणसवेा आश्रम-मध्यप्रिेशिः स्वातमनः
श्रीयोगेश्वरानरिमहोियाः, डालतमयातवद्यामन्त्रिरम् झंझनू
राजस्थानिः डॉ॰ धमरेर तिवारीमहोियाः,
उत्तराखण्डसंस्कृितवश्वतवद्यालयीयस्य साद्वहत्यतव ागस्य
सहायकाचायााः डॉ॰ कञ्चनतिवारीमहोियाः आसन्।

अरिे सवषेां सम्प्बोधनमदप सञ्जािम।् वररष्ठसंरभक्षका
लक्ष्मणपरुिः डॉ॰ नवलिा महोिया यवुकेभ्यः सारगर्श िं
सरिेशं प्रोवाच। आरम्प् े केररीयसंस्कृितवश्वतवद्यालयस्य
लक्ष्मणपरुपररसरस्य भशक्षाशान्स्त्रच्छािा अनरया श्रीवास्िवा
मङ्गलाचरणं कृिविी। सञ्चालनं, संयोजनम् आ ारज्ञापनञ्च
सहायकाचायाः राजकीयस्नािकोत्तरमहातवद्यालयस्य
सहायकाचायाः डॉ॰ चररकारिित्तशुक्तलः अकरोि।्
अवसरsेन्स्मन् अनेके तवद्वांसः सहृियाः आमन्त्रििाः िषेु डॉ॰
गीिा शुक्तला,  डॉ॰ अरतवरिकुमारतिवारी, डॉ॰
अभखलशे्वरपाण्डेयः, डॉ॰ अवनीररपाण्डेयः, डॉ॰
सतचनिेवद्वद्वविेी, डॉ॰ नेहा तमश्रा, डॉ॰ सरध्या ठाकुर, 
अरुणाचलिः श्रीमान् पंकजकुमारः, दिल्लीिः श्रीमान्
नारायणः, डॉ॰ जगिीशनारायणतिवारी, डॉ॰
शभश षूणतमश्रः, डॉ॰ खगेररतमश्रः, डॉ॰ आ ा द्वद्वविेी, डॉ॰
रामदप्रयशमाा, डॉ॰ सरोजपाण्डेयः, डॉ॰
तवकासद्वद्वविेीप्र िृयः समपुन्स्थिा आसन्। सवास्यादप
कायाक्रमस्य सजीवप्रसारणं 'तवश्वसंस्कृिकुटुम्प्बकम"् 
इत्याख्ये आमखुपटले समहेूs िू।्

पिनानगरे रसगुल्ला कुमाराः
बतधकाः कृत्वा कारागारे पे्रनर्ताः

हिमसंस्कृतवताताः- कुणाल कौशशकाः , मोनतिारी पटनानगरस्य
पभुलसप्रशासनेन वाहनपरीक्षायां द्वद्वचद्वक्रकया सह एकः संदिग्धः
गृहीिः। अभ यकु्तः दूर ाषहरणकिाा अन्स्ि। सः प्रायः
द्वद्वचद्वक्रकािः जनानां दूर ाषाभण अपहृत्य पलायनं करोति स्म ।
प्रश्नोत्तरं कृत्वा पभुलसिलने अभ यकु्तः कारागारे प्रदेषिः। वस्िुिः
पटनानगरस्य बन्ख्ियारपरुस्य एव तवषयः। पभुलस-परीक्षायां
पनुपनुनगरस्य दनवासस्थाने आरोदपिः रसगुल्लाकुमारः दूर ाषं
अपहरणकिाा इति ज्ञािम् । द्वद्वचद्वक्रकया रसगुल्ला कुमारः
जनानां हस्िाि् जङ्गमदूरवाणी अपहृत्य पलायनं कुवान्नासीि् ित्क्षणं
पभुलसिलने बहुकालं यावि् िस्य अरवषेणमारब्धम।् अद्यत्वे राज्ये
अपराधघटनानां चरमसीमा विािे इति ज्ञायिे । राज्ये अपरातधनः
 यं तवना अपरातधकघटनाः कुवान्रि। िनेसह एिषेां अपरातधनां
दनवारणािुं पभुलसप्रशासनं दनररिरं प्रयििे ।
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असमप्रदेशीयाः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः

मकरसंरान्तताः’ भारतस्य वैनदक-
कालस्य उत्सवेरु् अतयतमाः अस्स्त

लङ्काकाण्डम!्(र्नितमाः सगताः) श्रीरामद्वारा सीताग्रिणम्
महािेवद्वारा च िर्शशिने िशरिने सह श्रीरामस्य किोपकिनम्

गीता प्रत्येकमानवजीवनस्य आधार:
श्रीमद्भगवद्गीताजयततीमासमुपलक्ष्य उत्तरकाश्याम् व्याख्यानम्

उत्तराखण्ड।उत्तरकाशी।श्रीमद्भगवद्गीिाज
यरिीमासमहोत्सवमपुलक्ष्य अरिजाालीय
संस्कृिव्याख्यानं तवुषां सम्प्मलेने
उत्तराखण्डस्य समग्रजनपिेषु संजायि।े
क्रमने्स्मन् रतववासरे चििुाशजनवरीमासे
11:00 वािनि: 1:00 वािनपयारिं
उत्तरकाशीजनपिे उत्तराखण्डसवाकारस्य
हररद्वार-नगरस्य उत्तराखण्डसंस्कृि-
अकािमी-सहकारणे "श्रीमद्भगवद्गीिायां
दिव्य- ावना-आसरुी-स्व ावस्य
वणानम"् इत्यन्स्मन् तवषये अरिजाालीय-
व्याख्यानस्य आयोजनं सञ्जािं। यन्स्मन्
मखु्यवक्ता श्री केररीयसंस्कृि-
तवश्वतवद्यालयाि् लालबहाुरशास्त्री-
साद्वहत्यतव ागप्रमखुः प्रो.समुनकुमारझा
गीिामहत्त्वे प्रकाशं भक्षपन् उक्तवान् यि्
- श्रीमद्भगवद्गीिा स्वयं ईश्वरस्य मखुाि्
दनसिृा अन्स्ि यस्याम् अतधकिमं  ाष्यम्
भलभखिम् अन्स्ि ििा गीिा प्रत्यकेस्य
मानवस्य जीवनस्य आधारः अन्स्ि।
व्याख्याने सहवक्ता डॉ. नवीनजसोला
सहायकप्राध्यापक: द्वहमालयनायवुदेिक-
तचदकत्सामहातवद्यालयिेहरादूनि:
श्रीमद्भगवद्गीिायां मानवजीवने
उपयोगीभशक्षां प्रकाभशिवान्।
कायाक्रमस्य मखु्यातिति: श्री
गौरवशास्त्री प्रांिसंगठनमंिी
संस्कृि ारिीि: गीिां मानवजीवनस्य
महत्त्वपणूामागाः इति वर्शणिवान्।
कायाक्रमस्य तवशेषातितिः श्री
लक्ष्मीप्रसािजगूडी, सवेादनवतृ्त: प्राचायाः,
श्री सरस्विीसंस्कृितवद्यालयजोगि-

उत्तरकाशीि:, गीिायाः कमायोगस्य
तवषये प्रकाशं पातििवान्।

कायाक्रमस्य अध्यक्षिां कुवान् प्रबरधकः
श्री तवश्वनािस्नािकोत्तर-
संस्कृिमहातवद्यालयः उत्तरकाशीि: डॉ.
राधशे्यामखण्डुरी इत्यनेन एिािृशस्य
आयोजनस्य आयोजनािुं
उत्तराखण्डसंस्कृिाकािम्प्याः धरयवािः
कृिः। कायाक्रमस्य संचालनं श्री
राकेशसमेवाल: (कायाक्रमसंयोजक:), श्री
अदनलबहुगुणा (सहसंयोजक:),
कृिवरिौ च सहयोगे श्री मनोजकुमार:,
श्री सरुरेर ट्ट:, श्री िीपकग रोला आसन्
। कायाक्रमे श्री द्वारकानौदटयाल:
गौरवजगूड ी, अभ षकेशमाा, विेांिजगूडी
चािय: अनेके गणमारया: उपन्स्थिा:
आसन् ।

ब्रह्मिेवस्य िि् शु ं वाक्तयं श्रतु्वा रामः महुूिुं
यावि् रोिनम् अकरोि्। अिारिरे अतग्ः स्वयं
मरू्थिमान्  तू्वा िरुणादित्यसङ्काशां
िप्िकाञ्चन षूणां रक्ताम्प्बरधराम्
अक्क्तलष्टमाल्या रणां जनकात्मजां सीिाम् अङे्कन
आिाय उिपिि।् लोकसाक्षी पावकः ििः
आनीय रामाय व िेही ीं ित्वा अब्रवीि् हे राम! एषा
म तिली गृह्यिाम।् अस्यां लशेमािमदप पापं न
तवद्यि।े एषा शु लक्षणा सीिा मनसा वाचा बदु्ध्या
चक्षुषा वा त्वामतिररच्य अरयं कमदप परुुषं न
अतचरियि्। दनजाने वने त्वया तवरद्वहिा एषा िीना
तववशा सीिा वीयोन्त्सके्तन राक्षसने रावणेन
अपनीिा। एषा त्वन्च्चत्ता त्वत्परायणा रावणस्य
अरिःपरुे च घोरबतुधभ ः राक्षसीभ ः रभक्षिा बधा
चासीि।् प्रलोभ्यमाना तवतवधा िज्यामाना चेिदप
एषा सीिा त्वामतिररच्य रावणस्य मनागदप तचरिनं
न अकरोि।् सा मनसा केवलं िव द्वह ध्यानं
करोति स्म। हे राघव! एिां तवशुध ावां दनष्पापां
सीिां प्रतिगृहाण। अहं त्वाम् आज्ञापयातम यि्
एषा दकभञ्चिदप त्वया न अभ धािव्या। अतग्िेवस्य
िि् वचनं श्रतु्वा प्रीिमनाः धमा िृां वरः श्रीरामः
वचनम् अब्रवीि् हे िेव! अवश्यमवे सीिा लोकेषु
पतविा। पररिु यदि अहं सीिाम् अतवशोध्य द्वह
अग्रहीष्यं िर्हह िशरिात्मजः रामः कामात्मा
बाभलशः इति लोकः माम् अवक्ष्यि।् अनरयहृियां
मन्च्चत्तपरररभक्षणी ीं जनकात्मजां सीिाम् अहम्
अवगच्छातम एव। सयूास्य प्र ा यिा सीिा अदप
मत्तः अभ न्ना , अिः सा रावणारिःपरुे न्स्थत्वा
अदप अरयहृिया  तविुं नाहाति। जनकात्मजा
म तिली दिषु लोकेषु तवशुधा। कीर्थिरात्मविा यिा
मया सा किादप तवहािुं न शक्तया। एवं कियन्
श्रीरामः लोकपाल ः बहुधा प्रशंतसिः अ वि।्

ििः दप्रयया सह तमभलत्वा रामः अत्यरिं सखुम्
अरव वि।् राघवणे अनु ादषिं शु ं वाक्तयं श्रतु्वा
 गवान् भशवः श्रीरामं शु िरं वाक्तयम् अब्रवीि् हे
राम! दिष्ट्या त्वया इिं कमा कृिम।् दिष्ट्या त्वया
सङ्खख्ये रावणं हत्वा सवास्य लोकस्य प्रवधंृ िारुणं
िमः अपवतृ्तम।् इिानी ीं त्वं िीनं  रिं यशन्स्वनी ीं
कौशल्यां क केयी ीं लक्ष्मणमािरं सतुमिां च आश्वस्य
अयोध्याराज्यं प्राप्य सहुृज्जनं नरितयत्वा
इक्ष्वाकुकुले वंशं स्थापतयत्वा अश्वमधेयज्ञने उत्तमं
यशः लब्ध्वा ब्राह्मणेभ्यः धनं ित्वा त्वं स्वगालोकं
गरिुम् अहातस। एषः तवमानस्थः िव दपिा राजा
िशरिः। हे काकुत्स्थ! एषः महायशाः राजा
िशरिः मनुष्यलोके िव गुरुः। त्वया पिुणे
िाररिः एषः श्रीमान् िशरिः इररलोकं गिः।
अिः हे राम! भ्रािा लक्ष्मणेन सह त्वम् एनम्
अभ वािय। महािेवस्य वचः श्रतु्वा सलक्ष्मणः
श्रीरामः तवमानसं्थ दपिरं िशरिं प्राणमि।्-

आत्मद्धचततनाभ्यासाः
स्वकल्याणाय कल्पते

'ईश्वरः सवा िूानां हृदे्दशेऽजुान तिष्ठति' इति  गवद्वचनानुसारं  गवान् सि व स्वांशेन
जीवने सह तिष्ठति इति। आत्मतचरिनाभ्यासने मनुष्यः िम् उपलब्धुं शक्तनुयाि।्
वस्ििुः आत्मा द्वह परमात्मा विाि,े अनयोमाध्ये समजातित्वं सिा। सवषेु प्राभणषु सः
द्वह आत्मरूपणे न्स्थत्वा दनररिरं सवाान् चालयन् अन्स्ि। सः एकः द्वह सवषेु प्राभणषु
तवद्यमानः चिे,् एकः अपरस्य भ न्नः, शिःु वा न किादप  तविुमहेि।् अिः प्रत्यकंे
मनुष्यः सवषेु िमवे एकं ित्त्वं वीक्ष्य अपरप्राभणनः सवाान् आिरं कुयााि,् न वा रोहः।
एिािृशस्य  ावस्य पषु्ट्यिुं द्वह एकारििया आत्मतचरिनाभ्यासः मनुष्य ः तवधािव्यः,
स्वकल्याणाय।

परचचाा तवषवि् त्यक्तव्या, न वा स्वयं कत्ताव्या, न िु कणााभ्यां श्रवणीया।
दनरिया धमो न उद्भवति, केवलं पापं समागच्छति। परचचाा एवं बाह्यिृदष्टः सि व
पररत्यजनीया। परतवषयस्य स्मरणाि् स्वकीयं तचतं्त मभलनं  वति। माभलरयं
दूरीकिाव्यं सिा। परचचाायाः दनषधेः, एवं बाह्यिृष्ट्याः त्यागः इति िृढसङ्कल्पः
अरिःकरणे स्थापनीयः।

जीवहहसया मनुष्यस्य उन्नतिः न किादप सम्प् विे।् हहसकस्य पररणामः
अतिकष्टकरो द्वह  वति। अहहसया सह मनुष्यः परमवीरवि् अगे्र तवचरिे।् न कस्यादप
आघािः कत्ताव्य:। जीविेहे दनत्यानरिस्य वासो  वति। कस्यचन आघािो नाम
दनत्यानरिस्य द्वह आघािः इति मरिव्यम।् सवे जीवाः दनत्यानरिस्य द्वह स्वरूपाः
स्यरुरति स्मिाव्यम।् आत्मसंयमने द्वह आत्मरक्षा  वति, सिा पतवििा सिा दनष्ठा च
सम्प् वति। आत्मशौचने िेहरक्षा  वति। दनष्ठा नाम आरोग्यम,् अदनष्ठायां व्यातधः एवं
मतृ्यःु तिष्ठति। कस्यादप संसगाः आत्मानं न स्पशेृि् इति अवधानिा स्याि।्
न द्वष्ठकिायां न्स्थत्वा श्रीहररनाम सििं स्मरणीयतमति सज्जनानां स्वाभ प्रायो, द्वहिवचनं
चतेि, शु म।्

हिमसंस्कृतवाताताः, कुणाल कौशशक, मोनतिारी
द्वहरदूनाम अतधका: उपवासाः, उत्सवाः, धार्थमकाः
उत्सवाः  ारिीयमासानां तििीनां च गणनानुसारं
आचयारि।े अन्स्मन् वषे मकरसंक्रान्रिः १५ जनवरी
दिनाङे्क अन्स्ि। मकरसंक्रान्रिः सयूास्य राभशपररविानं
कृत्वा मकरराभशप्रवशेस्य उत्सवः अन्स्ि। अस्य
तवषये तवस्िरणे ज्ञािुम।्

मकरसंक्रानतिदिने प्रयागराजसंगमस्य िटे,
पतविनिीनां पतवििटेषु च सहस्राभण  क्ताः स्नानं
कृत्वा आशीवाािम अजायरिः िृश्यरि।े सयूाः
वसहराभशनािः शदनः च मकरकंु योः राभशद्वयस्य
स्वामी, यिा सयूाः मकरसंक्रांतिदिने मकरराशश
प्रतवशति ििा दपिा सयूाः स्वपिंु शपन तमभलिुं
स्वगृहम् आगिः इति तवश्वासः अन्स्ि, यस्य िि
गमनसमये िानं किुुं तवशेषः प्रावधानः अन्स्ि।

 ारिीयज्योतिषशास्त्रस्य अनुसारं मषे, वषृ ,
तमिनु, कका , वसह, करया, िुला, वभृिक, धनु,
मकर, कंु , मीन च १२ राभशः सन्रि। एकस्माि्
राभशिः अरयन्स्मन् राशौ सयूास्य प्रवशेः 'संक्रान्रिः'

इति कथ्यि।े ‘मकर’ राश्यां सयूास्य प्रवशेः
‘मकरसंक्रान्रिः’ इति कथ्यिे। ज्योतिषशास्त्रस्य
अनुसारं सयूाः एकन्स्मन् राभशचके्र प्रायः
एकमासपयारिं तिष्ठति, अिः प्रतिमासे संक्रान्रिः
पिति, पररिु मकर-कका -राभशषु सयूास्य प्रवशेः
तवशेषिया महत्त्वपणूाः अन्स्ि। मकरसंक्रारत्या सयूाः
उत्तरायणः कका संक्रारत्या िभक्षणायनः  वति।
उत्तरायणे दिवसाः िीघााः  वन्रि, प्रकाशः िापः च
वधाि,े रात्र्यः दिवसापके्षया लघःु  वन्रि, िभक्षणायने
िस्य तवपरीिमवे  वति। धमाशास्त्रानुसारं 'उत्तरायण'
कालः िेवानां दिवसः िभक्षणायनस्य च िेविानां
रादिः। नवगृहप्रवशेः, दनमााणं, िेविाभ षकेः,
साधना, सकम यज्ञः इत्याियः संस्काराणां कृिे
िेवानाम् उत्तरायणदिने प्रशासं्त्र उक्तम् अन्स्ि।
िेहत्यागमदप शास्त्रषेु उत्तरायणतवशेषत्वने प्रोक्तम।्
 गवान् श्री कृष्णः गीिायां कियति यि्
उत्तरायणसयूा, दिवा प्रकाश, शुक्तलपक्ष इत्यादि ६
मासषेु जीवनं त्यक्तत्वा ब्रह्मवते्तयोगी ब्रह्म
प्राप्नोति।व दिककाले उत्तरायणं ‘िेवयन’, िभक्षणायनं
च ‘दपियृण’ इति कथ्यिे स्म। महा ारिस्य एषा
प्रतसधा किा उत्तरायणसयूास्य महत्त्वं कियति। यिा
यधेु तवकृिः  ीष्मपीिमः बाणशयने मतृ्योः समीपं
गच्छति स्म, ििा पाण्डवानां ज्योतिषतवशेषज्ञस्य
सहिेवस्य परामशेन िभक्षणायनः अन्स्मन् समये
प्रचलति इति, ििा  ीष्मपीिमः अन्रिमः दनःश्वासं
गृहीिवान्। रभक्षिः उत्तरायणस्य प्रिीक्षां कुवान्
जीवनं माघमासस्य शुक्तलपक्षस्य अष्टमीतिवि त्यक्तत्वा
शरीरं त्यक्तवान्।
मकरसंक्रांतिदिने यज्ञे कृिादन न वदंे्य स्वीकिुुं िेवाः
पतृिव्याम अविरन्रि इति तवश्वासः
अन्स्ि। प्रत्ययानाम् अनुसारम् अनेन मागेण
सि्जीवाः स्वशरीरं त्यक्तत्वा स्वगालोकं प्रतवशन्रि।
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