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अयोध्या राममन्तदरम्
बङ्गाले नत्ररु् साधुरु् 

सम्मदतस्य आक्रमणम्

2 43हिमाचलभूकम्पाः -
हिमाचले भूकम्पस्य

कारणेन नत्रवारं 
कन्म्पता पृद्धिवी,

मिाभारतयुिस्यारम्भाः, 
उभयोाः सेनयोाः युिके्षत्रे 

आगमनं, अरु्तनस्य मोिाः, 
गीतायााः उपदेशश्च

सुभानर्तम्
कायतमण्वनप काले तु 
कृतमेत्युपकारताम्।
मिदप्युपकारोऽनप 

ररक्ततामेत्यकालत:॥
भावाित- हकसी का छोटा सा भी काम 
अगर सिी समय पर करे तो वि उपकारक
िोता िै।परंतु अगर गलत समय पर करे
तो बहुत बड़ा काम भी हकसी काम का 
निी ीं िोता िै।

रक्षामन्तत्रणा रार्नािससिेन सीमा मागत-
संघटनस्य कायतरतेभ्याः अस्थायी श्रद्धमकेभ्याः 

समूिबीमायोर्नायै अनुमनताः प्रदत्ता

मुख्यमन्तत्रणे केर्रीवालाय २८ नदनांकपयतततं 
नदल्ली-उत्पाद शुल्क-नीनत-प्रवञ्चना-
प्रकरणे अतवेर्णाय उपस्थातुं  कद्धितम्

प्रवर्तन ननदेशालयने नदल्ल्यााः मखु्यमन्त्रिणे अरववरदकेजरीवालाय
नदल्ली-उत्पाद शुल्क-नीवर्-प्रवञ्चना-प्रकरणे एकं समाह्वानम्
प्रख्यानपर्म।् यस्ममन् अमय मासमय अष्टादशनदनाङे्क ननदेशालये सम्बदे्ध
उपस्िर्ाय कविर्म।् इदं चर्िुतवारमस्मर् यर्् प्रवर्तन ननदेशालयने
नदल्ल्यााः मखु्यमन्त्रिणे केजरीवालाय उत्पादशुल्क- प्रवंचना-प्रकरणे
आदेशपिं प्रख्यानपर्म््अवधयंे वर्तर्े पवूतमवे अमयााः प्रवंचनायााः सम्बदे्ध
प्रकरणे 'आप' इत्यरे्मय दलमय उपमखु्यमरिी मनीष वससौनदया
सञ्जयससह-इत्यादयं-नेर्ाराः कारावासे सस्रर्।

मॉरीशसदेशे
मध्याहे्न हििोरावधौ 
रार्कीयावकाशाः

मॉरीशस-सवतकारणे जनवरी-मासमय
द्वासवशे नदने अयोध्यायां राम-मन्त्रदरमय
भव्योद्घाटन समारोहमय नदने हहरू-
धमातवलस्म्बभ्याः मध्याहे्न हद्ववादनार््
हद्वहोरावधौ ववशेषावकाश-प्रदानमय
घोषणा कृर्ा। र्ित्य प्रधानमन्त्रिणाः
प्रववरद कुमार जगन्नािमय नेर्तृ्व-
यरु्ने मन्त्रिमण्डलने गर्नदवसे अस्ममन्
ववषये बक्तव्यं प्रसाररर्म्

अयोध्या-राम-
मन्तदरप्रनतष्ठावसरे

देशनवदेशानां लोकनप्रयााः 
नाट्यकारााः रामलीलायााः 

मञ्चनं कररष्यन्तत

उत्तर-प्रदेशमय अयोध्यायां राम-मन्त्रदरे
प्राण-प्रवर्ष्ठा-समारोहमय सज्जा सजवं
ववधीयर्।े अस्ममन् नदने ववववधसांमकृवर्क
कायतक्रमााः पारम्पररक-लोक-कलााः
आध्यान्त्त्मक-कायतक्रमााः च
आयोजवयष्यरर्े। इदम् आयोजनं वशै्विक
मर्रीयं ननमातर्ुं देश-ववदेशानां लोकनप्रयााः
कलाकारााः रामलीलायााः मञ्चनं
कररष्यस्रर्।

र्म्मूकश्मीरस्य पूं छके्षते्र
सैतयभटै्ाः सुरक्षा 
व्यवस्था वर्धधता

जम्म-ूकश्मीरराज्ये गर्सायं वाहनानां
एकस्ममन् समहेू शनङ्कर्-आरं्कीय-
आक्रमणानरर्रं पुं छ-क्षिेे सरुक्षा-
व्यविां संवधतय वाहनानां ननरीक्षणं
र्ीव्र जार्म।् भशुुस्ण्डका-प्रहारानरर्रं
पुं छिले सनेया िान-समहेून च
अरवषेणाश्वभयानमनप प्रचलवर्।
सनेायााः व्हाइट-नाइट-कोपत-
इत्याख्यने एक्सइत्याख्ये
अरर्जातलपटले कविरं् यर्् एर्स्ममन्
वाहनाक्रमणे कानप क्षवर्ाः न जार्ा।
आक्रमणवमदं शुक्रवासरे सायं
षड्वादने कृर्म।् इर्ाः पवूं गुरुवासरे
उप-ग्रज्यापालने मनोज वसरहा-
इत्यनेन वररष्ठावधकाररश्वभाः उपायकैु्ताः
वररष्ठ-आरश्वक्ष-अधीक्षकैश्च सह सञ्जार्े
एकस्ममन् उपवशेने जम्म-ूसंभागे
ववकास-सरुक्षा-ववषयान् अवलम््य
चचात ववहहर्ा।

अयोध्या रेलस्थानकस्य
पंद्धक्तनवस्तारािं २२ र्नवरी 

पयतततं पञ्चत्रत्रशत-रेल-
यानानाम् मागत- पररवततनम्

अयोध्या-रले-िासने पनिकानां
हद्वगुणणात-करणमय कारणेन अद्यारभ्य
जनवरी द्वासवशवर्ाः नदनं यावर््
अयोध्यायााः गरर्व्यानां पञ्चत्रिशर्-रले-
यानानाम् मागत- पररवर्तनं कृर्म।्
एर्दवर्ररच्य अयोध्या-नदल्ली-वरदेभारर्-
रलेयानं समते्य नैकानन रलेयानानन
ननरमर्ीकृर्ानन। अस्ममन् श्रद्धालवाः
बसयानैाः अरय-वकैस्ल्पक- संसाधनैश्च
अयोध्यां गरर्ुं शक्नुवस्रर्। द्वासवशवर्ाः
नदनमय अनरर्रं श्रद्धालनुाम् अयोध्यां गरर्ुं
शर्ावधक रलेयानानन सञ्चालवयष्यरर्।े

हिमसंस्कृतवाताताः। रक्षामन्त्रिणा राजनािससहेन
सीमा सड़क संघटनाय अिवा जनरल ररजवत
इंजीननयर फोसत इत्यममै कायतरर्भे्याः अिायी
श्रवमकेभ्याः समहू आगोपयोजनायै अनुमवर्ाः
प्रदत्तास्मर्। अमयां योजनायां श्रवमकमय मतृ्याुः
सञ्जार्े सवर् पररवाराय अि ननकटर्म
पररजनेभ्याः दश-लक्षरूप्यकाणाम् अनुग्रह-
राश्वश-प्रदानमय प्रावधानं ववद्यर्।े रक्षा
मरिालयनेोकं्त यर्् एषा योजना दुघतटना-
सम्भाववर्-कायत-िलानन दुगतम क्षिेाश्वण
व्यवसायजरय-मवाम्य-दुघतटनां च ननध्याय
प्रवर्तर्।े मरिालयने प्रोकं्त एषा योजना देशमय
ूरि-क्षिेषेु कायतरर्भे्याः अिावय-श्रवमकेभ्याः
सामाश्वजक सरुक्षां प्रदामयवर्। सचवै रक्षामरिी
अिायी श्रवमकेभ्याः अरयकल्याणकारी उपायान्
अनप मवीकृवर्म् अयच्छर्।्

एर्षेु शवं संरक्ष्य गरर्व्यं यावर्् प्रापवयर्ुम्
संरक्षकाय पररवहन-व्ययप्रदानम् अरत्यनेष्ट-
संमकाराय दश-सहस-रूप्यकाश्वण प्रदानम् अि
मतृ्य-ुप्रकरणे र्त्काल-साहाय्यरूपे पञ्चाशर्-्
सहस्र-रूप्यकाणाम् अनुग्रहराशेाः अवग्रम-प्रषेणं
सन्त्म्मश्वलर्म् अस्मर्।

ताइवानदेशे लाई सचग्-ते 
राष्रपनतननवातचने नवर्यं प्राप्तवान्

र्ाइवानदेशे बहुप्रर्ीश्वक्षर्े राष्रपवर्ननवातचने
डेमोके्रनटकप्रोगे्रवसवपक्षमय प्रत्याशी लाई सचग्-र्े ववजयं
प्राप्र्वान्। साः अवग्रमाः राष्रपवर्ाः भववष्यवर् इवर् ननश्वश्चर्म।्
२०१६ र्मार्् वषातर्् र्ाइवानदेशमय राष्रपवर्त्वने त्साई इङ्ग
वन्े इत्यमय कायतकालद्वयं सम्पनं्न कृत्वा अयं दलमय
र्रृ्ीयऐवर्हावसकववजयाः अस्मर् ।केररीयननवातचनआयोगमय
प्रवर्वदेनानुसारं लाईमहोदयने पञ्चाशर्् लक्षावधकं मरं् प्राप्र्म।्
कुलमर्ेषु र्ेषां भागाः चत्वाररशर्् प्रवर्शर्ार्् अवधकाः अस्मर् ।
कु ओवमर्ाङ्गमय प्रत्याशी हौ य-ूइहाः ३३ प्रवर्शरं् मरं् प्राप्र्वान्
। र्रृ्ीयिाने स्िर्ाः पीपलु्स् पाटी इत्यमय प्रत्याशी वन्े जी २६
प्रवर्शरं् मरं् प्राप्र्वान् ।

हिमाचलस्य मुख्यमतत्री 
भारततयाययात्रायां गताः

मखु्यमंिी सखुसवदरससहसकु्खुाः राहुलगांवधनाः
भारर् जोडो रयाययािायां सन्त्म्मश्वलर्ाः
भववष्यवर्। काङे्ग्रसदलाः इम्फालर्ाः एर्ां यािां
आरभर्।े मखु्यमरिी यािायां भागं ग्रहीर्ुं
शननवासरे नदल्लीर्ाः गुवाहाटी ीं प्रवर्
प्रस्िर्वान्। मखु्यमरिी रािौ गुवाहाटीनगरे एव
वर्ष्ठवर्। इर्ाः साः रवववासरे प्रार्ाः १०.१५ वादने
वायमुागेण इम्फालनगरं प्रवर् प्रिामयवर्।
इम्फाले राहुलगारधी इत्यमय भारर्जोड़ो
रयाययािायााः भागाः भतू्वा नदल्ली ीं
प्रत्यागवमष्यवर्। अि साः केररीयमन्त्रिश्वभाः,
दलमय शीषतनेर्शृ्वभाः च वमश्वलर्ुं शक्नोवर् ।
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अधुना द्धचहकत्सका: आतदोलनस्य 
मागे स्वास््यसम्बिानां नवर्याणां 
गम्भीरतापूवतकं समाधानं कुयातत् 

सवतकार:- र्यरामठाकुर:

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। पवूतमखु्यमंिी एवं ववपक्षनेर्ा जयरामठाकुराः अवदर्् यर््
अद्यानप परीक्षणसवुवधानां ववषये सम्यक् समाधानं न प्राप्र्म,् राज्ये वचनकत्सका:
आरदोलनं कर्ुं चचां कुवतस्रर्। अस्ममन् ववषये सवतकारणे ध्यानं दार्व्यम।्
मवाम्यसम्बद्धानां ववषयाणां गम्भीरर्ापवूतकं समाधानं सवतकारणे सनुनश्वश्चरं् कत्ततव्यम।् साः
अवदर्् यर्् एर्ने सह सवतकारणे हहमकेयर इत्यि जनााः वचनकत्सां प्राप्नुयाुः इवर् अनप
सनुनश्वश्चरं् कर्तव्यम।् यर्ोहह लस्म्बर्- देयर्ा- कारणार्् जनााः वचनकत्सां न प्राप्नुवस्रर्।
ववपक्षनेर्ा लोहड़ीपवतण:, मकरसंक्रांर्:े उपलक्ष्ये च राज्यमय सवातन् जनान्
अश्वभनन्त्रदर्वान्। साः अवदर्् यर्् अहं ईिरं प्राितयावम यर्् राज्यमय जनााः मविााः
सशु्वखनाः च वर्ष्ठरर्।ु जयरामठाकुराः अवदर्् यर्् वज्रचणूतमय (सीमणे्ट) मलू्यवदेृ्धाः अनप
सचूनााः प्राप्यरर्।े सम्प्रवर् राज्यं आपनद गच्छवर्, पञ्चदशसहस्रावधकानां जनानां गृहाश्वण
सवतिा नष्टानन सस्रर्। गृहननमातणे वज्रचणूतम् महत्त्वपणूतम् पदाितम् अस्मर्। आपदाभारं
वहरर्ाः जनानां उपरर वज्रचणूतमय मलू्यमय हद्वगुणाः आघार्ाः सवतिा अमानवीयाः अस्मर्।
साः अवदर्् यर्् सवतकारणे आपदापवूं समये अनप वज्रचणूतमय मलू्यं वर्धधर्म।् एर्ादृशे
सवर् भवनननमातणसम्बद्धानां वज्रचणूतमय मलू्यं वा अरयप्रकारमय वमर्ो: वा मलू्यं न वधतर्े
इवर् सवतकारणे सनुनश्वश्चरं् कर्तव्यं भववष्यवर्। ववपक्षमय नेर्ा सवतकारं सावधानं कृत्वा
अवदर्् यर्् जनववरोवधननणतयान् ग्रहीर्ुं त्यक्तव्यम।् यर्ोहह सत्तां प्राप्र्ुं पवूं सवतकारणे
बहवाः प्रवर्ज्ााः कृर्ााः अधनुा सत्तां प्राप्य जनान् कषं्ट जनयरर्ाः ननणतयााः कर्ुं न शक्नोवर्।
जयरामठाकुराः अवदर्् यर्् प्रधानमरिी यन्त्त्कमनप कायं आरभर्े र्दनप समयार्् पवूं
समाप्रं् करोवर्। सम्प्रवर् ममु्बईनगरे ननर्धमर्ाः अटलसरे्ाुः अनप अमय महर्् उदाहरणम्
अस्मर्। २१ नकलोमीटर अवधकदीघताः अटलसरे्ाुः भारर्मय बहृत्तमाः सरे्ाुः अस्मर्, याः
अश्वभलखेसमये सम्पन्नाः अभवर्।् कोरोनाकारणार्् र्मय ननमातणे ववलम्बाः जार्ाः अरयिा
अयं सरे्ाुः पवूं सज्जाः मयार्।् साः अवदर्् यर्् एषाः सरे्ाुः एकाः सरे्ाुः अस्मर् याः देशमय
वर्तमानं भववष्यं च आकारवयष्यवर्। अटलसरे्ाुः एकम् ननमातणम् अस्मर् याः
ववकवसर्भारर्मय मागं प्रशमरं् करोवर्। प्रधानमरिी नररेरमोदी इत्यमय कायतशैली
प्रत्यकेमय कायतमय समाप्र्ाेः प्रवर्ज्ा अस्मर्। र्दा एव देशाः र्ान् अरधं वविसवर्।
हिमाचले अनप ननाःशुल्कस्वास््यसेवााः, अतयराज्यानां 
पङ्क्तौ डायशलद्धसस-एककं स्थापद्धयष्यनत िंसप्रनतष्ठानम्

हिमाचलभूकम्पाः - हिमाचले भकूम्पस्य 
कारणेन नत्रवारं कन्म्पता पृद्धिवी, 

ररक्टर-मापने ३.१ इनत मानपता तीव्रता

हिमसंस्कृतवाताताः - कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
शननवासरे हहमाचलप्रदेशे निवारं भकूम्पाः अनुभरू्ाः। एर्े भकूम्पकम्पााः शननवासरे अपराहे्ण १.१६
वादनमय समीपे क्रमणे अनुभरू्ााः। भकूम्पमय केररं चम्बा-नगरे भपूषृ्ठार्् ९ नकलोमीटर्-अधाः
आसीर्् । भकूम्पमय र्ीव्रर्ा ३.१ इवर् मानपर्ा । यि जम्म-ूकश्मीरे भकूम्पााः अनप अनुभरू्ााः।
एर्षेां भकूम्पानाम् कारणार्् जनााः मवगृहार्् बहहाः बहहाः आगच्छस्रर् मम ।

कुल्लौ लािौल-स्स्पतौ च अनुभूतम् कम्पनम्
प्राप्र्सचूनानुसारं लाहौल-मपीवर्, कुल्ल,ु र्त्समीपिषेु क्षिेषेु एर्े भकूम्पकम्पााः अनुभयूरर्े मम
। भकूम्पने कुिानप कमयानप प्रकारमय क्षवर्ाः न अभवर्् । हहमाचलप्रदेशाः भकूम्पमय ववषये
अर्ीव संवदेनशीलाः अस्मर् । इयं भवूमाः चर्िुतपञ्चमक्षिेे पर्वर् । ऋर्वुवभागमय ननदेशकाः
सरुरेरपालाः अवदर्् यर्् राज्ये अनेकेषु िानेषु एर्े भकूम्पााः अनुभयूरर्।े भकूम्पमय लघकुम्पााः
बहृत्तरकम्पानां ननवारणं कुवतस्रर्, महर्ी ीं क्षसर् ननवारवयर्ुं च सहायकााः भवस्रर् ।

कीरतपुर- मनाली- चतुष्पंद्धक्तरार्मागे 
नवद्यतुवािनानन पूररतानन भनवष्यन्तत

िररतवीिौ शीघ्रमवे उपलप्स्यतते चार्जर्ग- स्थानकानन

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:। राज्यसवतकाराः शीघ्रमवे नकरर्परु-मनाली
हररर्वीिौ सप्र् ववद्यतु्वाहनचार्जजगिानकानन िानपर्ानन भववष्यस्रर्। एर्ानन िानकानन
रान्त्ष्रयराजमागे िानपर्ानन सस्रर्। मखु्यमरिी सखुववरदरससहसकु्खाुः प्रिमे बजटभाषणे
ववद्यतु्वाहनमय मवीकरणमय प्रवधतनमय उदे्दश्यं कृत्वा राज्ये षट् हररर्वीिीनां िापनायााः घोषणां
कृर्वान्। इस्ण्डयन ऑयल कापोरशेन श्वलवमटेड इत्यनेन नकरर्परु- वबलासपरु- मण्डी- कुल्ल-ू
मनाली- केलाङ्ग ग्रीनकॉररडोर इत्यि घण्डल,े दाड़लाघाटमय समीपे दसरेने, वबलासपरुमय समीपे
नौनी, जडो़ल,े नेरचौक- उपमागे, कुल्लौ भरू्नािमन्त्रदरसरे्ो: सम्मखुे र्िा केलाङ्ग इत्यि
रणनीवर्करूपणे िानपर्ानन सस्रर्। सप्र्- ववद्यरु्वाहनपरूणिानकानन िानपर्ानन सस्रर्। 
श्वशमलार्ाः केलाङं्ग प्रवर् गच्छरर्ाः ववद्यतु्वाहनचालकााः अनप चार्जजगिानकानाम् लाभं प्राप्नुयाुः।
एर्षेां िानकानां िापनायााः उदे्दश्यं उत्तमयानसाधनानाम् प्रचाराः अनप च ई-चालकानाम्
सखुदयािासवुवधााः प्रदार्ुं च अस्मर्। मखु्यमरिी सखुववरदरससहसकु्खाुः उक्तवान् यर्् षट्घोनषर्ासु
हररर्वीविषु परवाण-ू नालागढ- ऊना- हमीरपरु- देहरा- अम्ब- मबुारकपरु- संसारपरु- टेरसे-
नूरपरुम,् पौंटा- नाहन- सोलन- श्वशमला, परवाण-ू सोलन- श्वशमला- रामपरु- नपयो- पहू-
र्ाबो- काजा- लोसर:, श्वशमला- वबलासपरु- हमीरपरु- कांगड़ा- नूरपरु- बनीखरे्- चम्बा,
मंडी- जोसगदरनगर- पालमपरु- धमतशाला- कांगड़ा- पठानकोटम,् कीरर्परु- वबलासपरु-
मंडी- कुल्ल-ू मनाली- केलांग- जजगजजगबार सदृशा: मागाताः समाववष्टााः सस्रर्। एर्दवर्ररक्तम्
अरयषेां पञ्चानां हररर्वीिौ पणूतसञ्चालनािं प्रयत्नााः प्रचलस्रर्। पररवहनववभागेन अरयषेु
प्रमर्ाववर्षेु हररर्वीविषु ४५ अवर्ररक्तानन ववद्यरु्वाहन- चार्जजगिानकानन िापवयर्ुं
ननववदाप्रहक्रया आर्धा अस्मर्। एर्ानन िानकानन िापवयर्ुं राज्यसवतकाराः ननजीसञ्चालकानां
कृर्े ५० प्रवर्शर्म् अनुदानं प्रदावर्। मखु्यमरिी अवदर्् यर्् वशै्विकर्ापमय प्रभावाः मपष्टर्या
दृश्यर्,े अर्ाः एर्मयााः सममयायााः ननवारणाय पवूतमवे पदानन ग्रहीर्व्यानन। अर् एव
राज्यसवतकाराः २०२६ र्ममय वषतमय माचतमासमय ३१ नदनाङ्कपयतररं् हहमाचलप्रदेशं हररर् ऊजातराज्यं
कर्ुं प्रवर्बद्धाः अस्मर्। राजीवगारधी- मवरोजगारप्रारम्भयोजनायााः अरर्गतरं् ई-टैक्सी, ई-बस, ई-
रकयानमय क्रयणे ५० प्रवर्शरं् अनुदानं प्रदार्ुं सहहरं् ववववधााः प्रावधानााः पवूतमवे कायातस्रवर्ााः
सस्रर्। साः अवदर्् यर्् अमय वषातदरभ्य सवतकारीयक्षेिे डीजल-परेोल-वाहनानां क्रयणे अनप
सवतकारणे प्रवर्बरधाः कृर्।

हहमसंमकृर्वार्ात:- कुल्ल।ू देशमय मवाम्यसवेानां ववकासािं हंस
फाउण्डेशन- नामकसंिानम् अगे्र आगरं् अस्मर्। उत्तराखण्ड-
हहमाचल- पञ्जाब-प्रारर्ानाम् अनरर्रं हंस-प्रवर्ष्ठानम् अधनुा देशमय
षट्-राज्यषेु अनप पणूत-िापनेन सह डायश्वलवसस-एककानन
िापवयष्यवर्। एर्दिं योजनााः अनप ननर्धमर्ााः सस्रर्। र्स्ममन् एव
काले अनेकेषु राज्यषेु सवतकार ाः सह ज्ापनपिाश्वण अनप कृर्ानन। हंस
फाउण्डेशन- इत्यमय मखु्योदे्दश्यं देशमय मवाम्यसवेायाम् उन्नयनम्
अस्मर्। एर्र्् कुल्लनुगरमय हंस फाउण्डेशन डायश्वलवसस् प्रबरधकेन
प्रकनटर्म् अस्मर्। हंस फाउण्डेशन इत्यनेन उत्तराखण्डे, हहमाचल,े
पञ्जाबप्रदेशे च डायश्वलवसस- एककानन उद्घानटर्ानन सस्रर्।
एर्दवर्ररकं्त झारखण्ड- राजिान- असाम- प्रदेशानां सवतकारमय
हंस-प्रवर्ष्ठानमय च मध्ये वार्ात अनप प्रचलवर्। हहमाचलप्रदेशे अनप
हंस फाउण्डेशनसवेााः आर्धााः सस्रर्। अि २०२१र्ाः १२
सवतकारीयवचनकत्सालयषेु ननाःशुल्कडायश्वलवसस- एककानन उद्घानटर्ानन सस्रर्।
यि कुल्लनुगरे अनप नूर्नं डायश्वलवससम् आर्धम् अस्मर्। र्दनरर्रं मनालीनगरे आरभ्यर्।े
फरवरीमासे यावर्् १४ एककानन भववष्यस्रर्। अष्टौ अनप मािकानन उद्घाटवयष्यस्रर्,
अप्रलैमासपयतररं् हहमाचले हंस फाउण्डेशन संिानमय कुलम् २२ मािकानन भववष्यस्रर्।
सवतकारमय हंस फाउण्डेशनमय च मध्ये एमओयू हमर्ाक्षररर्म् अस्मर्। अपरपक्षे सम्पणूे भारर्े
डायश्वलवसस-्वचनकत्सायााः पालनं कुवतन् हंस-प्रवर्ष्ठानमय वररष्ठ-प्रबरधकाः ववक्रमससह-नेगी
कियवर् यर्् देशमय जनानां कृर्े डायश्वलवसस-सवुवधााः ननाःमवाितर्या प्रदावर् इवर्। डायश्वलवसस-
एककानां ववषये देशमय अनेकैाः राज्याैः सह एमओय-ूपिाश्वण हमर्ाक्षररर्ानन सस्रर्। उत्तराखण्ड,
पञ्जाब, हहमाचल इत्यरे्षेां अनरर्रं अधनुा अरयषेु राज्यषेु अनप मािकानन िानपर्ानन भववष्यस्रर्।

http://himsanskritam.com/


3 14.01.2024 रनववासराः     नव.सं. २०८० पौर्शुक्लतृतीया पौर्ाः 30 प्रनवष्ठांशाः
Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.com

डॉ.मनोर्शैलाः, संस्कृतशशक्षकाः शशक्षानवभागाः हि.प्र

खुशी-इब्राहिमयो: चलद्धचत्रे 
'सुनील शेट्ी' इत्यस्य प्रवेशाः

हिमसंस्कृतवातात:- र्गदीश डाभी, मुम्बई
प्राप्र्वार्ातनुसारं बॉलीवडुानायकमय सफै अली
खानमय पिुाः इब्राहहम अली खानाः करण जौहरणे
ननर्धमर्े नूर्ने चलवचिे शीघं्र दशतनं दामयवर्। अस्ममन्
चलवचिे इब्राहहम: इत्यनेन सह बोनीकपरू- श्रीदेव्योाः
कननष्ठपिुी खुशी कपरूाः अनप दृश्यर्।े अधनुा एव
खुशी "द आचीज" इवर् चलवचिणे बॉलीवडुक्षेिे
पदापतणं कृर्वर्ी। अधनुा सा इब्राहहम: इत्यनेन सह
चलस्च्चिं कर्ुं गच्छवर्। करणजोहरणे ननर्धमर्मय
अमय इब्राहहम: खुशी च अश्वभनीर्-चलवचिमय नाम
अद्यानप न ननधातररर्म।् अमय चलवचिमय ननदेशनं
शाउना गौर्म: कररष्यवर्। इवर् शाउना अस्ममन्
चलवचिणे ननदेशकरूपणे पदापतणं कररष्यवर्।
पदापतणार्् पवूं शाउना 'रॉकी और रानी की प्रेम
कहानी' इत्यस्ममन् सहायकननदेशकरूपणे कायं
कृर्वर्ी। प्राप्र्समाचारानुसारम् एर्र्् रोमान्त्रटक-
हामय- चलवचिं भववष्यवर्। र्ावर्् अस्ममन् चलवचिे
सम्बद्धा नूर्ना वार्ात आगर्ा। प्राप्र्समाचारानुसारम्
इब्राहहम- खुशीकपरूयोाः अस्ममन् चलवचिे सनुीलशेिी
प्रवशेाः कृर्ाः। अस्ममन् चलस्च्चिे सनुीलशेिी
महत्त्वपणूात भवूमकायां दृश्यर्,े यर्् अर्ीव रोचकं
भववष्यवर्।

नीतीशकुमाराः समतवयकपदं ग्रिीतंु नकारयनत, 
इंनडया- गठबतधनसमागमाः समाप्ताः

रक्तदाने मित्तरं दानं कृतम्

बङ्गाले नत्रर्ु साधुर्ु 
सम्मदतस्य आक्रमणम्

हिमसंस्कृतवाताताः, युवरार्भट्राई। मकर
सङ्क्रारर्:े पावनावसरे पववि-मनानािं गङ्गागासागरं
प्रवर् गम्यमानानां उत्तरप्रदेशमय निणां साधनूाम्
उपरर पश्वश्चम बंगालमय परुुश्वलया-जनपदे
जनसम्मदेन आक्रमणं कृर्मस्मर्। आरश्वक्ष
बलने किमनप सम्मदतर्: एर्न् िीन् साधन्ू संरक्ष्य
एर्षेां प्राणरक्षणं कृर्म।् एषा घटना गुरुवासरे
वचरसायंर्ने समक्षम् आयार्ा आसीर्।् अमया:
घटनाया: पश्चार्् पश्वश्चम बँगाले पनुरकेवारं
राजनीवर्: र्ीव्रीभरू्ा अस्मर्। भाजपा-दलमय
सांसद: ज्योवर्मतय-ससह-महर्ो सरुश्वक्षर्:ै
निश्वभाः साधशु्वभ: सह सम्भाषणं कृत्वा
र्षेां सम्मानम् अकरोर्।् सम्प्रवर् अमया: घटनाया:
दृष्याङ्कनमय प्रिनमय अनरर्रं एषा घटना देशे
आलोनापिम् आरोहवर्।

पुरुशलयार्नपदे
मागतभ्रातता: आसन् साधव:
स्रोर्साम् अनुसारणे, इमे ियोSनप साधव: मकर

सङ्क्रारर्:े पावनावसरे पणु्यावगाहनािं गङ्गासागरं
प्रवर् गच्छरर्: आसन्। यािाया: अवसरे इमे साधव:
परुुश्वलया-जनपदे मागतभ्रारर्ा: जार्ा:। र्दा एर्:ै
र्ि िानीय-बाश्वलकाश्वभ: गङ्गासागर-गमनमय
समवुचर्: मागत: पषृ्ट: परं र्दानीमवे असामाश्वजक-
र्त्त्व:ै एकिीभयू साधनुाम् उपरर आक्रमणं कृर्म्
। अिदेमनप क्यर्े यर्् सम्मदतिाैः िानीय-जनैाः
बाश्वलकाश्वभ: सह साधनूां दुव्यतवहारमय
आशंकावशार्् साधव: प्रर्ानडर्ा: इवर् । ध्ययेमस्मर्
यर्् अमयााः घटनाया:
उद्घाटनानरर्रम् आरश्वक्षबलने द्वादश जना: सस्रर्
ननगडीकृर्ा: । अरर्जातल-माध्यमने सामाश्वजक
सञ्जालषेु एर्मया: घटनाया: दृश्याङ्कनमनप सजवं
चङ्क्रमणं करोवर् , यि रषंु्ट शक्यर्े
यर्् ियोSनप साधव: करौ बद्ध्वा सम्मदत-जनानां
परुर्: प्राणरक्षाया: श्वभक्षां याचमाना: ववद्यरर्।े
अमया: घटनाया: पश्चार्् प्रदेश भाजपाध्यक्ष:
सकुारर्-मजमूदार:, बङ्गालमय सहप्रभारी अवमर्-
मालवीय: च प्रावोचर्ाम् यर्् ममर्ा
बनजीशावसर्े राज्ये हहरदव: सरुश्वक्षर्ा: नैव सस्रर्,
अि च बङ्गाले हहर तू्वने जीवनं अपराध: जार्:
अस्मर्।

हिमसंस्कृतवताताः- कुणाल कौशशक,
मोनतिारी। बहुकालानरर्रं भारर्मय
गठबंधनमय इत्यमय सभा अभवर्,्
पररर्ु अधनुा यावर्् कोऽनप प्रमखुाः
ननणतयाः न कृर्ाः। अस्ममन् सिे
नीर्ीशकुमाराः भारर्गठबरधनमय
संयोजकाः इवर् घोनषर्ाः भववर्ुम् अहतवर्
मम इवर् क्यर्े मम, पररर्ु र्र्् न
अभवर्।् नीर्ीशकुमारं संयोजकं कर्ुं
प्रमर्ावाः अस्मर् इवर् सचूना प्रकाशं
प्राप्र्वर्ी, पररर्ु साः मवयमवे
अङ्गीकृर्वान्।
भारर्गठबरधनमय आभासीसमागममय
समाप्र्ाेः अनरर्रं नीर्ीशकुमारमय
समीपिाः इवर् क्यमानमय
वबहारसवतकारमय मरिी संजय झामय
वक्तव्यं प्रकाशं प्राप्र्म।्

साः मपष्टीकरोवर् यर्् काङे्ग्रसने
नीर्ीशकुमारं संयोजकं कर्ुं प्रमर्ावाः
कृर्ाः, पररर्ु नीर्ीशकुमाराः अवदर््
यर्् साः काङे्ग्रसमय अध्यक्षाः भवरे्।्
क्यर्े यर्् नीर्ीशकुमाराः काङे्ग्रस-
आनददलभे्याः आग्रहं कृर्वान् यर्् र्े
शीघ्रमवे आसन- सहभावगर्ाववषये
ननणतयं कुवतरर्।ु

हिमसंस्कृतवातात:- कोटिारम्, उत्तराखण्डम्।
शननवासरे हहमालयन- हॉस्मपटल- जॉली- ग्रारटद्वारा कण्वघाट्याम्
अटलोत्कृष्ट- राजकीय- वररष्ठ- माध्यवमक- ववद्यालये रक्तदानश्वशवबरमय
आयोजनं कृर्म।् अस्ममन् अवसरे अनेके जनााः अस्ममन् रक्तदानश्वशवबरे भागं
गृहीर्वरर्ाः, यस्ममन् श्वशवबरे ११९ जनााः रक्तदानं कृर्वरर्ाः। पञ्जीकरणं १७५
जनानां कृर्े अभवर्,् केवलं १२० नकट्वचनकत्सालयने आनवयर्म।् पररर्ु
अस्ममन् रक्तदानश्वशवबरे एर्ावरर्ाः जनााः भागं गृह्णस्रर् इवर्
वचनकत्सालयप्रशासनमय अपके्षा नासीर्।् अवश्वशष्टानां जनानां कृर्े ये
पञ्जीकृर्ााः आसन्, र्षेां कृर्े भववष्यवर्विाः ननधातररर्ा भववष्यवर् ये जनााः अगे्र
आगरर्ुम् इच्छस्रर् र्े मवरक्तदानं कर्ुं शक्नुवस्रर्। अस्ममन् अवसरे
ववद्यालयमय प्राचायताः रमाकारर् कुकररे्ी अनप उक्तवान् यर्् अस्ममन् रक्तदानेन
अवधकावधकााः जनााः अस्ममन् महादाने अरयभे्याः प्ररेरर्ााः भवयेाुः।
ववद्यालयाः अमय आयोजनमय आयोजनािं वचनकत्सालयप्रशासनमय र्िा च
अस्ममन् श्वशवबरे भागं गृहीर्वर्ां सवषेां गणमारयजनानाम् आभारं प्रकटयवर्।
अस्ममन् रक्तदानश्वशवबरे मवचे्छया रक्तदानं कृर्वद्य: जनेभ्य: अनप साः धरयवादं
दत्तवान्। र्ने प्रोकं्त यर्् रक्तदानं बहृत्तमं दानं भववर्, आगच्छरर्ु अस्ममन् दाने
भागं गृह्णरर्।ु अममार्् महत्तरं दानं जीवने नास्मर्।

मकरसंक्रांनत:  
नपतु: पुत्रस्य च मेलनम्

'मकरसंक्रास्रर्ाः' भारर्मय वनैदककालमय उत्सवषेु अरयर्माः अस्मर्
। हहरूनाम् अवधकांशाः उपवासााः, उत्सवााः, धार्धमकााः उत्सवााः
भारर्ीयमासानां वर्िीनां च गणनानुसारं आचयतरर्े ।
मकरसंक्रास्रर्ाः सयूतमय राश्वशपररवर्तनं कृत्वा मकरराश्वशप्रवशेमय
उत्सवाः अस्मर्।
मकरसंक्रांवर्नदने प्रयागराजसंगममय र्ीरे पवविनदीनां पवविर्टेषु
च सहस्रश: भक्तााः मनानं कृत्वा दानं कृत्वा गुणाजतनं कुवतरर्ाः
दृश्यरर्।े सयूताः ससहराश्वशनािाः शननाः च मकरकंुभयोाः राश्वशद्वयमय
मवामी, यदा सयूताः मकरसंक्रांवर्नदने मकरराजश प्रववशवर् र्दा नपर्ा
सयूताः मवपिंु शत्रन मशे्वलर्ुं मवगृहम् आगर्ाः इवर् वविासाः अस्मर्,
यमय र्िागर्े सवर् दानं पणु्यं कर्ुं ववश्वशष्टा मारयर्ा वर्तर्।े
भारर्ीय ज्योवर्षशास्त्रमय अनुसारं मषे:, वषृभ:, वमिनु:, ककत :,
ससह:, करया, र्लुा, वशृ्वश्चक:, धनु:, मकर:, कंुभ:, मीन: च
एर्े १२ राशय: सस्रर् । एकममार्् राश्वशर्ाः अरयस्ममन् राजश सयूतमय
प्रवशेाः 'संक्रास्रर्ाः' इवर् क्यर्े । ‘मकर’ राशौ सयूतमय प्रवशेाः

‘मकरसंक्रास्रर्ाः’ इवर् क्यर्े । ज्योवर्षशास्त्रानुसारं सयूताः
एकस्ममन् राशौ प्रायाः एकमासपयतररं् वर्ष्ठवर्, अर्ाः प्रवर्मासे
संक्रास्रर्ाः भववर्, पररर्ु मकर-ककत राश्यो: सयूतमय प्रवशेाः
ववशेषर्या महत्त्वपणूतम् अस्मर् । मकरसंक्रारत्या सयूताः उत्तरायणाः
ककत संक्रारत्या दश्वक्षणायनाः भववर्। उत्तरायणे नदवसााः दीघाताः
भवस्रर्, प्रकाशाः र्ापाः च वधतर्,े राियाः नदवसापके्षया लघुाः
भवस्रर्, दश्वक्षणायने र्मय ववपरीर्मवे भववर्।

उत्तरायणं देवनदनम् दशक्षणायनम् च देवरानत्र:
धमतशास्त्रानुसारं 'उत्तरायणम'् कालाः देवानां नदवसाः 'दश्वक्षणायनम'्
च देवर्ानां रानिाः । नवगृहप्रवशेाः, ननमातणं, देवप्रवर्ष्ठा, साधना,
सकामयज्ते्यादयाः संमकाराणां कृर्े देवानाम् उत्तरायणनदने
प्रशमर्म् उक्तम् अस्मर्। देहत्यागमनप शास्त्रषेु उत्तरायणववशेषत्वने
प्रोक्तम।् भगवान् श्री कृष्णाः गीर्ायां कियवर् यर्् यो ब्रह्मवते्तयोगी
उत्तरायणे सयू,े नदवाप्रकाशे, शुक्लपक्षते्यानद ६ मासषेु जीवनं
त्यक्त्वा ब्रह्मत्वं प्राप्नोवर्।
वनैदककाले उत्तरायणं ‘देवयानम’्, दश्वक्षणायनं च ‘नपर्यृानम’् इवर्
क्यर्े मम । महाभारर्मय एषा प्रवसद्धा किा उत्तरायणसयूतमय
महत्त्वं कियवर् । यदा यदेु्ध ववकृर्ाः भीष्मपीर्ामह: शरशय्यायां
मतृ्योाः समीपं िासोच्छवासं गृह्णावर् मम, र्दा पाण्डवानां
ज्योवर्षववशेषज्मय सहदेवमय परामशेण दश्वक्षणायनम् अस्ममन्

समये प्रचलवर् इवर्, र्दा भीष्मपीर्ामह: उत्तारायणमय प्रर्ीक्षायां
प्राणवायुं रश्वक्षर्वान् अनप च माघमासमय शुक्लपक्षमय अष्टमीवर्िौ
एवं शरीरं त्यक्तवान्।

देवानां यजं्ञ ग्रिीतंु भूमौ अवतरणम्
मकरसंक्रांवर्नदने यज्े हुर्ा: आहुर्य: मवीकर्ुं देवााः पवृिव्यां
अवर्रस्रर् इवर् वविासाः अस्मर् । मारयर्ानाम् अनुसारम् अनेन
मागेण पणु्यात्मन: मवशरीरं त्यक्त्वा मवगतलोकं प्रववशस्रर् ।

स्नान-दान-दान-र्प-धमत-कमतणाम् मित्त्वम्
धमतशास्त्रानुसारम् अस्ममन् नदने मनान-दान-दान-जप-धमत-
कमतणाम् महर्् महत्त्वम् अस्मर् । अस्ममन् अवसरे दतं्त दानं
'पनुजतन्म' कृत्वा शर्वारं प्राप्यर्े इवर् क्यर्े । पौराश्वणकग्ररिषेु
वर्लर्लैने मनानं वर्लोद्वर्तनमय प्रयोग:, वर्लाैः
होम:, वर्लजलपानं, वर्लननर्धमर्ानां वमर्ूनां सवेनम् वर्लदानं च
एर्ानन ६ कमातश्वण वर्लाैः सह एव कर्तव्यानन इवर् प्रावधानम्
अस्मर्। एर्दवर्ररकं्त चरदनार्् अष्टकोणीयं पदं्म कृत्वा र्स्ममन्
सयूतनारायणमरू्तर् िापवयत्वा सम्यक् पजूयरे्।् अस्ममन् मासे घरृ्मय,
कम्बलदानमय च ववश्वशषं्ट महत्त्वम् अस्मर् । अर्ाः
भारर्ीयप्राचीनवजै्ाननकााः ऋषय: मनीषय: च अस्ममन् उत्सवे वर्लाैः
मनानमय, उष्णीकरणमय, हवनमय, भोजनमय, दानमय इत्यादीनां
ननयमााः ननर्धमर्ााः सस्रर् ।
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सुतरां शृणु मे

भवनै: भरररं् शकटै: खवचर्म,् सर्रं् हह चकास्मर् च दीपमयम।्
त्ववय भावर् सखे! यनददं नगरम,् शृणु र्ि नकमस्मर् नु ूषणकम।्।१
पहठर्ा: श्वलश्वखर्ा: सजुना: नगर,े ववलसस्रर् सशु्वशश्वक्षर्लोकगणे।

यनद र्न्मननं हृदयSेस्मर् सखे! भ्रवमर्ोऽवस र्दा सरु्रां शृणु म।े।२
बहुभोगववलासमय ेनगर,े गगनोत्िगृहे सवुवधाननचय।े

रयनुषर्ुं  र्व चानप मन: कुरुर्,े यवुराजकिां खल ुक: शृणुर्?े।।३
प्रभभुवक्तसमचतनर्ारहहर्े, सहयोगवधयानप र्िा ववमखुे।

मनदरामदमत्तकुनृत्यमय,े नव जीवनवमच्छवस त्रक ससुखे!।।४
मदमारहर्ा: यवुर्ीयवुका:, बहु कृन्त्त्िमवशेयरु्ा: समुखुा:।

चलदृश्यववलोकनर्ो मनुदर्ा:, नकम ुसस्रर् च र् ेमनसा सशु्वखर्ा:?।।५
वदने मधरुा: ववलसस्रर् वगर:, हृदयऽेस्मर् घणृा बहुधा भररर्ा।
पररधानसशुोश्वभर्श्वशष्टकला, व्यवहारमवर्श्च सदा कुनटला।।६

शृणु पौरनृणां हृदयाश्वण भशृम,् ननगदावम भवस्रर् सखेSि किम।्
लघकुानन ववकारकराण्यननशम,् कहठनानन दयारहहर्ानन पनु:।।७

धनसम्पदमवे समाश्रयणम,् मनसने्त्प्सर्मस्मर् च कृष्णधनम।्
ननज सौधवववधतनमवे मर्म,् सकलं नगरं ववषय ेननरर्म।्।८

धनदुमतदमत्तजनााः नगर,े ववलसस्रर्र्मां ससुभास ुसम।े
सजुना: कवय: सवुधयश्च सखे! प्रभवरर् ुकिं प्रवर्भाप्रसर?े ।।९

धनननां चरणेष ुनर्ा प्रवर्भा, सखुसाधनलाभकृर् ेननहर्ा।
समुवर्: नगरऽेमत्यपुचारगर्ा, नगर ेववफलस्रर् सकुमतपरा:।।१०

रचद्धयता -डॉ. युवरार् भट्राई

मनाःशान्तताः
मनाःशास्रर्ाः नाम नकम?् किं कममार्् वा लभ्यर्?े अममाकं मनवस
सवतदा एर्ादृशं वचरर्नं प्रचलवर्। कं अनप अरयं दृष्ट्वा वयं
वचरर्यामाः यर्् नकयान् सखुी एषाः। मम जीवने र्ु सवतदा नकमनप
दुाःखं भववर्। परं सखुमय का व्याख्या? सवातश्वण सखुसाधनानन
लभरे् चरे्् मनुष्याः सखुी भववर् वा? सखंु नैव साधनाधाररर्म।्
यर्ोहह वयं प्रायाः पश्यामाः यर्् सवतसखुसाधनसम्पन्नोSनप मनसा
अमविं वर्तर्।े अरयिा साधनाभावादनप कश्वश्चर्् मनुष्याः सवतदा
सरर्षु्टाः दृश्यर्।े एर्ने प्रकारणे सरर्ोषमय सखुमय वा आलम्बनं
नैव बाह्योपकरणानन अनपर्ु आरर्ररकसमाधानम।् यन्त्त्कमनप
अममाकं हहर्ाय र्र्् भगवत्कृपया वयं प्राप्नुमाः। यर्् वयं न
लभामहे र्त्तु अममाकं हहर्ाय नास्मर् इवर् मत्वा जीवने
सखुदुाःखमय मवीकाराः करणीयाः। ननष्कामभावनया कर्तव्याचरणं,
सत्सङ्गाः, ईशनामममरणम् करणीयम।् नरजन्ममय उदे्दश्य एव
ईिरप्रान्त्प्र्ाः। अर्ाः या भवूमका भगवर्ा प्रदत्ता सा योग्यप्रकारणे
कर्तव्या। र्दनरर्रं कृष्णापतणं कृत्वा कमतफलमय त्यागाः
करणीयाः। यिा श्रीकृष्णेन कृर्ाः। पनुाः प्रत्यावर्तनं नैव। वयं न
वासदेुवाः इव ईिराः। परं ईिरमय अंशाः। अर्ाः अभ्यासयोगेन शनैाः
शनैाः शक्यं भवरे्।् र्ने मनाःशास्रर्ाः लभर्।े
गीर्ायां भगवर्ा उक्तमस्मर् यर्…्..

मिाभारतयुिस्यारम्भाः, 
उभयोाः सेनयोाः युिके्षत्रे आगमनं, 
अरु्तनस्य मोिाः, गीतायााः उपदेशश्च

कौरवपाण्डवानां उभे सनेे कुरुक्षिेे यदु्धािं सम्मखुम् आगर्वरत्यौ। भीष्माः
कौरवसनेायााः सनेापवर् आसीर्,् अजुतनश्च पाण्डवसनेायााः नेर्तृ्वं कुवतन्
आसीर्।् सवे योद्धाराः जरे्ुमवे यदु्धक्षिेे यदु्धाय सज्जा: आसन्। श्रीकृष्ण:
अजुतनमय सारिी आसीर्।् यदा अजुतनाः पश्यवर् यर्् साः मवगुरु-नपर्ामह-
भ्रार्जृनैाः, बरधजुनैश्च सह यदंु्ध कररष्यवर् इवर् दृष्ट्वा र्मय हृदय: कन्त्म्पर्:
जार्:। साः रोनदर्मुार्ध:, अश्रशू्वण मञु्चन् स: वचरर्यवर् यर्-् "चरे्् अहं
नप्रयजनानाम् वधनैेव राज्यं प्रापवयष्यावम एर्ादृशमय राज्यमय नकन्नलाभ:?
अजुतनमय आससक्त भ्रमं च ूरीकर्ुं श्रीकृष्णाः अजुतनं उपनदशवर् यद्
"श्रीमद्भगवद्गीर्ा" इवर् नाम्ना सम्पणेू वविे प्रवसद्धमस्मर्। ववषादग्रमरं् अजुतनं
दृष्ट्वा श्रीकृष्ण: कियवर् यर्-् हे अजुतन! अस्ममन् यदेु्ध त्वं यन्त्त्कश्वञ्चर्् पश्यवस
र्र्् सवं ननश्वश्चर्मवेास्मर् त्वं केवलं क्षनियधमतमय अनुसरणं कुरु। अर्ो
धमातनुसरणािं यदंु्ध कर्तव्यम् इवर् आवश्यकमस्मर्। अजुतनमपुनदशन् साः
अवदर्–्

"कमतण्येवाद्धधकारस्ते मा फलेर्ु कदाचन।
मा कमतफलिेतुभूतमात ते सङ्गोऽस्त्वकमतशण॥"

(हद्वर्ीय अध्याय, श्लोक ४७)
अिातर्-् हे अजुतन! कमतश्वण एव र्व अवधकार: अस्मर् न र्ु र्मय कमतमय
अवधकार।े अर्ाः अजुतन! त्वं कमतमय पररणामषेु आसक्ताः मा भव ।
र्दनरर्रम् पनु: उपनदशवर् -

"यदा यदा हि धमतस्य ग्लाननभतवनत भारत:।
अभ्युत्िानमधमतस्य तदात्मानं सृर्ाम्यिम्॥"

(चर्िुत अध्याय, श्लोक ७)
भावािताः- हे अजुतन ! यदा यदा धमतमय क्षयाः भववर् अधमतमय च ववृद्धाः भववर्
र्दा अहं धमतमय पनुरुत्िानाय आत्मनाः अस्ममन् जगवर् पनुाः-पनुाः सजृावम।
कृष्णाः अजुतनं ननज ववराट रूपं दशतवयत्वा कियवर् यर्् अधमातनुगामीनां
कौरवानां ववनाशाः केन प्रकारणे भववष्यवर् इदं पश्य। ववराटरूपदशतनकाले
अजुतनाः दृष्टवान् यर्् सवे कौरवााः श्रीकृष्णमय मखुमय अरर्ाः ववलीनााः
भवस्रर्। भगवर्: अनरर्रं च इदमनप अवदर्-्

"ितो वा प्राप्यद्धस स्वगतम्, शर्त्वा वा भोक्ष्यसे मिीम्।
तस्मात् उद्धत्तष्ठ कौततेय युिाय कृतननश्चय:॥"

(हद्वर्ीय अध्याय, श्लोक ३७)
भावािताः- हे अजुतनाः यनद त्वं यदेु्ध वीरगसर् वा प्राप्मयवस र्र्हह मवगं प्राप्मयवस
ववजयी वा भववष्यवर् चरे्् र्दा पार्धिवं सांसाररकं सखंु प्राप्मयवस। अर्ाः हे
कौरर्ये! अजुतन! उवत्तष्ठ! दृढननश्चयने यदंु्ध कुरु।
कृष्ण: अरर् ेकियवर् यर्-्

"सवत-धमातन् पररत्यज्य माम् एकं शरणं व्रर्।
अिं त्वां सवत-पापभे्यो मोक्षद्धयष्याद्धम मा शुचाः।।"

भावािताः- हे अजुतन! सवतधमातन् पररत्यज्य अिातर्् प्रत्यकंे शरणं त्यक्त्वा केवलं
मवय शरणं कुरु। अहं त्वां सवतपापभे्याः मोचवयष्यावम, अर्ाः वचरर्ा मा कुरु।
अनेन प्रकारणे उपदेशप्राप्र्: अजुतन: यदु्धाय र्त्पराः अभवर्।् अजुतनमय मोहाः
गर्ाः साः यदु्धाय सज्जाः अभवर्।् सम्प्रवर् यदु्धघोष:, आरम्भाः
आसीर्।् यदु्धमय आरम्भार्् पवूं यवुधहष्ठराः रिार्् अवर्ीयत पदावर्: एव
नपर्ामहभीष्ममय समीपं गत्वा चरणमपशतञ्च कृत्वा अश्वभवादनं कृर्वान्।
र्िवै यवुधहष्ठराः कृपाचायतरोणाचायतयोाः नममकृत्य ववजयाश्वशषं ल्धवान्।
धरृ्राष्रमय पिुाः ययुतु्साुः यवुधहष्ठरमय धार्धमकनीसर् दृष्ट्वा एर्ावर्् प्रभाववर्ाः
अभवर्् यर्् साः कौरनसनेायााः त्यक्त्वा पाण्डवषेु सन्त्म्मश्वलर्ाः अभवर्।्

श्रीमद्भागवते
परमोत्तमा गभतस्तुनताः

श्रीमद्भागवते देवगणाः भगवताः 
एवं स्तुनतम् अकरोत-्

'सत्यव्रतं सत्यपरं नत्रसत्यं सत्यस्य 
योत्रन ननहितं च सत्ये।

सत्यस्य सत्यमृतसत्यनेतं्र
सत्यात्मकं त्वां शरणं प्रप्ााः।।
त्वमेक एवास्य सताः प्रसूनतस्त्वं 

सन्धानं त्वमनुग्रिश्च।
त्वन्मायया संवृतचेतसस्त्वां

पश्यन्तत नाना न नवपद्धश्चतो ये।।'
र्ात्पयतम-् 'प्रभो! त्वं सत्यसंकल्पाः
अवस। सत्यं हह र्व प्राप्र्ाेः श्रषे्ठसाधनं
वर्तर्।े सषृ्टाेः पवू,ं प्रलयमय पश्चार्,्
एवं संसारमय स्िवर्काले इवर्
एर्ादृशे असत्यावसरे अनप त्वं
सत्यरूपाः अवस। पृ् वी, जलं, र्जेाः,
वायाुः, आकाशाः चवेर् दृश्यमानमय
पञ्चमहाभरू्मय सत्यकारणमनप
त्वमवे। एवं र्ि अरर्यातवमरूपणे
ववराजमानाः अनप त्वमवे अवस। त्वम्
अमय दृश्यमानमय जगर्ाः
परमाितमवरूपाः वर्तस।े त्वं हह
मधरुवाण्यााः र्िा समदशतनमय
प्रवर्तकाः अवस। त्वं र्ु सत्यमवरूपाः हह
वर्तसे नु? अर्ाः वयं सवे त्वच्छरणम्
आगर्ााः ममाः। अमय संसारवकृ्षमय
उत्पत्ताेः आधाराः एकमािं त्वमवे
अवस। कालक्रमे त्ववय एव अमय
प्रलयाः अनप भववर्, एवं र्व
अनुग्रहार्् एर्मय रक्षानप भववर्।
यमय वचतं्त र्व मायया आवरंृ् मयार्,्
अमय सत्यमय अवगमनसाम्यं च
क्षीणं मयार्-् साः हह अमय उत्पवत्ताः,
स्िवर्ाः, प्रलयाः इत्यादीनां
कारणीभरू्ान् ब्रह्मानददेवान्
नैकववधत्वने पश्यवर्। पररर्ु
र्त्त्वज्ाननपरुुषाः सवषेु रूपषेु केवलं
त्वामवे पश्यवर्' इवर् शुभम।्

-- नारदाः।
अिेष्टा सवतभूतानां मैत्राः करुण एव च।

ननमतमो ननरिङ्काराः समदाःखसुखाः क्षमी।।
।।12.13।

सततुष्टाः सततं योगी यतात्मा दृढननश्चयाः।
मय्यर्पपतमनोबुद्धियो मद्भक्ताः स मे नप्रयाः।।

।।12.14।।
याः ननमतमो, ननरहङ्काराः स एव अदे्वष्टा,
सरर्षु्टाः,योगी भववर्। ननमतमो नाम कू्रराः नैव।
कू्ररर्ा भववर् चरे्् न आत्मानन शास्रर्ाः लभ्यर्।े न
वा अरयषेां मनवस र्त्समायावर्। दया, क्षमा,
करुणा, मिैी इत्यानदकं सदैव रक्षणीयम।् भगवान्

उवाच गीर्ायाम-् र्ममार्् योगी भवाजुतन। एष
उपदेशाः न केवलं अजुतनमहुद्दश्य एव
अनपर्ु मनुष्यमािमय कृर्े वर्तर्।े

शांनततुल्यं तपोनास्स्त न संतोर्ात्परं सुखम्।
न तृष्णया परो व्याद्धधनत च धमो दया पर:।।

सरर्ोषाः एव मनशारर्ाेः उपायाः।
इवर् शम।्

हिमसंस्कृतवाताताः
- मानसीदीशक्षताः।
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