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अर्तव्यवस्था"सवतकार: ग्रामस्य द्वारे -
हिमाचलस्य १२ ग्रामेरु् 
मुख्यमंत्री उपमुख्यमंत्री 

एवं मन्तत्रण: 

2 43हिमाचल-मन्तत्रमण्डलस्य 
ननणतयााः - प्रर्मशे्रण्यां 

प्रवेशार्ं आयौ नवशेर्ापकर्ताः
अनतथ्य़ाधारेण शशक्षकाणां 
ननयुक्तिं कतुं स्वीकृनताः 

लङ्काकाण्डम्
(एकोनर्नितमाः सर्ताः)
सीतायााः नवशुद्धिनवर्ये 

श्रीरामं प्रनत देवानाम् उद्धिंाः

सुभानर्तम्
व्यायामात् लभते स्वास्थ्यं

दीर्ातयुष्यं बलं सुखं। 
आरोग्यं परमं भाग्यं 

स्वास्थ्यं सवातर्तसाधनम्॥
भावार्त- व्यायाम से स्वास्थ्य, लम्बी आयु, 
बल और सुख की प्रान्तत िोती िै। ननरोर्ी 
िोना परम भाग्य िै और स्वास्थ्य से अतय 

सभी कायत द्धसि िोते िैं ।

भारतदेशाः नवश्वस्य पञ्च-
शीर्त-अर्तव्यवस्थासु 
अतयतमाः वततते-

प्रधानमतत्री नरेतर-मोदी

प्रधानमन्त्रिणा नररेरमोदिना महाराष्ट्रस्य
नाससकनगरे सप्तविंशसततमः रान्त्ष्ट्रय-यिुं-
महोत्सिंः शुभारम्म्भतः। अिंसरऽेम्स्मन् तेन
भणणतं यत् भारतिेशः सिंश्वस्य पञ्च-शीर्ष-
अर्षव्यिंस्थासु अरयतमः िंतषत।े यनूाम्
आिशषः स्िंासम-सिंिंकेानरिस्य जयरत्यिंसरे
महोत्सिंस्यास्य आयोजनं भिंसत।
पञ्चदििंसात्मकस्यास्य मखु्योदे्दश्यं िंतषते
"मरेा-भारत, सिंकससत-भारत" इसत।
सप्तचत्िंाररशत्यतु्तर- द्विसहस्रतमं िंर्ष- यनू ः
िारा यनूाञ्कृते इसत। प्रधानमन्त्रिणा जनाः
यिुंजन-महोत्सिंः शुभाशंससतः।
अिंसरऽेम्स्मन् सिंणभन्न- राजय ः स्िंीय-
स्थानीय- सांस्कृसतक- ररक्र्-सिंर्ये
कायषक्रमाः प्रस्तुताः। सखु्यात- कालाराम-
मन्त्रिरे िशषनं सिंधाय गोिािंरी-नद्ाः महा-
आरती अदप सिंद्वहता। अि नाससक-स्थलस्य
परम्परा-प्रसिंधयाः अद्भुत-संयोजनं िरीिृष्टम।्
कालाराममन्तदरे संकीततने प्रधानमतत्री

स्वाद्धम-नववेकानतदाः एकाः उत्कृिाः 
आध्यान्त्मक-नेता-   राष्रपनताः रौपदी-मुमुत 

रक्षानुसतधान-नवकास-
संर्टनेन आकाशीय-
प्रके्षपास्त्रस्य साफल्येन 

परीक्षणं कृतम्
रक्षानुसरधान-सिंकास-संघटनेन
(डीआरडीओ) आकाशीय- प्रक्षपेास्त्रस्य
साफल्यने परीक्षणं कृतम।् परीक्षणस्य
अिंधौ ओदडशायाः चांिीपरुतटे एकीकृत-
परीक्षण- पररसरात् अल्प- लम्बमाने
मानिंरद्वहत- लक्ष्ये लकं्ष्य सासधतम।् अनया
प्रक्षेपास्त्र- प्रणाल्या दनर्दिषं्ट लकं्ष्य
सफलतया प्रदेर्तम,् तिनरतरं नष्टीकृतम।्
निंीनम् एतत् आकाशीय- प्रक्षेपास्त्रम्
आधदुनक- रीत्या ससुम्जजतं िंतषते यत्
तीव्रगत्या आक्रमणं कतुषम् सक्षमो िंतषत।े
प्रक्षेपास्त्रस्य सफल- परीक्षणेन अस्य
सिंाषणण उदे्दश्यादन सम्परूरतादन जातादन।
अिािंसरे राजनार्वसहः अस्म 
सफलपरीक्षणाय रक्षानुसरधान- सिंकास-
संघटनाय, भारतीय- िंाय-ु सनेाय 
सािंषजदनक-क्षेिस्य उपक्रमभे्यः रक्षोद्ोगाय
च िंधाषपनादन प्रित्तिंान्। असौ कसर्तिंान्
अस्याः प्रणाल्याः प्रोन्नसतकरणम् िेशस्य
िंाय-ुरक्षा क्षमतां इतोऽदप संिंधषसयष्ट्यसत।

अशेर्-उत्तर-भारते 
भीर्ण-शीतलिर्याताः
प्रकोप:- ऋतुनवभार्ाः

अशेर्-उत्तर-भारतं भीर्ण-शीतलहर्याषः
प्रकोपे िंतषत।े ऋतसुिंभागेन राजस्थान-
पञ्जाब- हररयाणा- प्रिेशेर्ु शीतलहष्ट्याषः
प्रिंतषमानस्य अनुमानोऽणभव्यक्तः।
एतिसतररच्य उत्तरप्रिेश- द्वहमाचलप्रिेश-
उत्तराखण्ड- सिंहार- पणिमबंगाल-
ससम्क्कम- मधयप्रिेश- असम- मघेालय-
समजोरम- दिपरुायां च आगासम- दि-
दििंसात्मकं यािंत् भीर्ण-
कुञ्झदटकायाः अनुमानः प्रकदटतः।
एतस्मात् कारणात् यातायातमदप
प्रभासिंतं जातम।् ऋतसुिंभागेन प्रसतपादितं
यत् इंदिरा-गांधी- अरतारान्त्ष्ट्रय-
सिंमानपत्तने िृश्यता-शूरयं िंतषत।े

मुम्बई-आतंहक-आक्रमणस्य 
प्रमुख-आतंकवानदनाः 

मृत्युाः हृदयार्ातेन जाताः
संयकु्त राष्ट्र-पररर्ि्संयकु्त राष्ट्र-पररर्िा

एकम्स्मन् प्रसाररते िंाताषपिे ममु्बई-आतंदक-
आक्रमणस्य प्रमखुस्य र्डयरिकतुषः
आतंदक- संघटनस्य लश्कर-ए-त यबा
इत्यतेस्य सिस्यस्य हादफज़-अब्दुल
सलामी-भटु्टािंी इत्यस्य मतृ्यःु पदुष्टकृतः।
संणक्षप्तिंाताषपिे णलणखतं यत् आतंकिंादिनः
हादफज- सईिस्य सहयोसगनः भटु्टाव्यः मतृ्यःु
पादकस्तानस्य पञ्जािं- क्षेिस्य मरुीिके क्षेिे
पादकस्तान-प्रशासनस्य कारािंासे
हृियाघातने जातः।

राष्ट्रपसतपिासीना रौपिीममुुषः प्रधानमरिी नररेरमोिी
च स्िंासम-सिंिंकेानरिाय तस्य जयरत्यिंसरे रान्त्ष्ट्रय-
यिुं- दििंमािंसरे श्रद्धाञ्जलल समर्दपतिंरतौ।
राष्ट्रपसतना रौपिी ममुुष इत्यनया प्रोिीररतं यत्
स्िंासम-सिंिंकेानरिः एकः उत्कृष्टः आधयान्त्त्मक-नेता
आसीत,् यः भारतीयभे्यः तरे्ां सिृुढ़- सांस्कृसतक-
रयासं प्रसत पररचयं प्रित्तिंान् आसीत।् असौ यिुंानः
राष्ट्रदनमाषणाय मानिंीय- सिेंाय पणिमीय- िेशान्
यािंत् भारतीय-िशषनस्य प्रसाराय च प्ररेरताः कृतिंान्
आसीत।् प्रधानमरिी नररेरमोिी अदप
रान्त्ष्ट्रययिुंदििंसािंसरे भारतीय- अधयात्मं
प्रसतस्थापकाय स्िंासम- सिंिंकेानरिाय प्रणमाञ्जलल
समर्दपतिंान् प्रािंोचत् च यत् ऊजाष- उत्साहाभ्यां
संिंणलतस्य स्िंासमनः सिंिंकेानरिस्य सिंचाराः
शुभसरिेशाि यिुंानः सिंषिा प्ररेयम्रत।

क्रीडा- यिुं- सिंर्यक- मन्त्रिणा अनुरागवसह-
ठाकुरणेादप स्िंासम- सिंिंकेानरिाय श्रद्धा- कुसमुादन
अर्दपतादन दनगदितिंान् च यत् स्िंासम-सिंिंकेानरिस्य
लकं्ष्य साधसयतुम् पणूष- समपषण- भािंने सह यिुंानः
प्ररेरतिंान्।

यवुभ्य: पे्ररणादात्री अभवत् कबड्डीक्रीनडका ऋतुनेर्ी, 
एशशयाई-क्रीडायां देशाय प्राततं स्वणतपदकम्

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
अकू्तबरमासे चीनिेशस्य हाङ्गझौऊ-नगरे
आयोणजतायां एणशयाक्रीडायां िेशस्य कृते
स्िंणषपिकं प्राप्तस्य भारतीयमद्वहलाकबड्डीिलस्य
नासयका, अजुषनपरुस्कारसिंजतेृ च ऋतुनेगी पररश्रमस्य
आधारणे एतत् पिं प्राप्तिंती अम्स्त। ऋतु नेगी अद्
सिंरे्ां यनुां कृते प्ररेणािासयनी अभिंत।्
द्वहमाचलप्रिेशस्य ससरमौरमण्डलस्य दूरस्थक्षेिे
म्स्थतस्य लघगु्रामस्य ऋतुनेगी िारा ९ जनिंरी दिनाङे्क
िेशस्य द्वितीयः बहृत्तमः क्रीडासम्मानः प्राप्तः। ३०
मई १९९२ तमे िंर्े दपता भिंनवसहनेगी माता परू्णणमा
नेगी इत्यतेाभ्यां जन्म प्राप्य ग्रामस्य
प्रार्समकसिंद्ालये णशरोगे प्रार्समकणशक्षां प्राप्तिंती।
तिनरतरं णशल्लाईक्षेिस्य राजकीय- िंररष्ठ-
माधयसमक- सिंद्ालयात् निंमीकक्षाम् उत्तीणं कृत्िंा
सबलासपरु- छािािंासार चयनं जातम।् यि सा
क्रीडासु भागग्रहणेन सह स्नातकपििंी ीं प्राप्नोत।्
२०१४ तमे िंर्े सा भारतीयरलेिंे इत्यस्म चयदनता
अभिंत।् २०२२ तमे िंर्े हररयाणाप्रिेशस्य
पानीपतनगरस्य दनिंासी कबड्डीतारकेण
रोद्वहतगुणलया इत्यनेन सह तस्याः सिंिंाहः अभिंत।्

२०१४तः सा भारतीयरलेिंसेङ्घस्य कृते क्रीडसत।
दपता भिंनवसहनेगी इत्यस्य मते तस्य पतु्रयाः सम्मानः
सम्पणूषस्य द्वहमाचलस्य कृते गौरिंस्य सिंर्यः अम्स्त।
राष्रपनतताः पुरस्कारप्रान्तत: मिती
उपलन््धाः- ऋतुनेर्ी
ऋतुनेगी महामद्वहमराष्ट्रपसतत: परुस्कारप्रान्त्प्त: महती
उपलम्ब्दधः इसत अिंित।् एर्ः प्रत्यकेस्य क्रीडकस्य
स्िंप्नः अम्स्त। अद् क्रीडायाः स्िंभािंः पररिंर्तततः
अम्स्त, तम्स्मन् बहु सम्भािंना अम्स्त। ति उत्तमाः
ससुिंधाः सम्रत। अतः यिुंानः मािकरव्यभे्य: दूरं
सतष्ठरत,ु णशक्षया सह क्रीडाक्षेिे सद्वक्रयरूपणे भागं
गृह्णीयःु।

जनवरी २२ यावत् वयं सवे देशस्य तीर्थ स्थानानां 
मन्दिराणां च स्वच्छताम् आचारेम -प्रधाानम्ी

प्रधानमन्त्रिणा प्रोदितं यत,्- मया आह्वानं कृतम्
आसीत् यत् जनिंरी िाविंशी ीं यािंत् िंयं सिंे िेशस्य
तीर्ष स्थानानां मन्त्रिराणां च स्िंच्छताम् आचारमे,
स्िंच्छताया: अणभयानं प्रचालयमे। अद् अहं काला
राम मन्त्रिर-िशषनस्य मन्त्रिरपररसरे स्िंच्छताया: च
सौभाग्यम् अधयगच्छम।्
नाससक-महाराष्ट्रम:् - प्रधानमरिी नररेर मोिी
उि रयत् यत् , " अस्माकं िेशस्य ऋदर्-मदुन-साधु
जनान् च समते्य सामारय-मानिंान् यािंत,् सिंरैदप
सिंषिा यिुंशसक्त: सिंोपरर संस्थादपत: अम्स्त। श्री
अरसिंरिो कर्यसत स्म यि् यदि भारतेन न ज-
लक्ष्याणण परूणीयादन सम्रत, तर्हह भारतस्य यिुंणभ:

एकेन स्िंतरि सिंचारणे सह अगे्र गरतव्यं भसिंष्ट्यसत।
स्िंामी सिंिंकेानरि: अदप ब्रूते स्म - भारतस्य आशा,
भारतस्य यनूां चररिरे्,ु तेर्ां प्रसतबद्धतासु च
समिंम्स्थता िंतषत।े श्री अरसिंरिो िंयषस्य
स्िंासमसिंिंकेानरिस्य च इिं मागषिशषनम् अद्
चतरु्विंशत्यतु्तर-द्वि-सहस्रतमे िंर्े भारतस्य यिुं जनानां
कृते महनीया प्ररेणा िंतषत।े
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मुख्यमन्तत्रणाः आश्वासनम्-
अनुबतधकमतचाररणां

ननयद्धमनतकरणसमस्यायां 
भनवष्यनत नवमशत:

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला
द्वहमाचलप्रिेश- सिंष-अनुबरध- कमषचारीमहासंघस्य
प्रसतदनसधमंडलं प्रिेशाधयक्षस्य कामशे्वरशमाषिंयषस्य अधयक्षतायां
मखु्यमन्त्रिणा सखुविंिरवसहसकु्खिुंयणे, मखु्यसंसिीयससचिंने
संजय अिंस्थीिंयणे च ससचिंालये असमलत।्
प्रसतदनसधमण्डलने दिसम्बरमसस्य द्वितीये दिनांके
अनुबरधकमषचाररणां दनयसमसतकरणसरिभ:े असधसचूनां
दनरस्तीकतुं प्रस्तािं: ित्त:।
अस्या: असधसचूनानुसारं िंर्े एकबारमिें माचषमासे
अनुबरधकमषचाररणः दनयसमता: भसिंष्ट्यम्रत। इतः पिूंं
दनयसमसतकरणं िंर्े माचष-ससतम्बरमासे द्वििंारं भिंसत स्म।
महासंघस्य प्रिेशाधयक्ष: कामशे्वर शमाष अिंित् यत् एतया
असधसचूनया प्रिेशस्य प्रायशः 6000 कमषचाररणः प्रभासिंता:
सम्रत। मखु्यमरिी सखुविंिर वसह सकु्ख:ु, मखु्यसंसिीयससचिं:
संजय अिंस्थी च आश्वासनं ित्तिंरतौ यत् शीघ्मिें अस्यां
समस्यायां सिंचारसिंमशष: भसिंष्ट्यसत। प्रसतदनसधमण्डले िंररष्ठ
उपाधयक्ष: कमलिीप गुलरेरया, प्रिेशमहाससचिं: सन्त्रधरा
तगेटा ठाकुर, सलाहकारससमसतसिस्य: असमत शमाष, णजतरेर
शमाष, आसतश:, दिनेश नायक:, सिंनोि शमाष, भपूरेर शमाष,
सरुरेर: अरये सिस्याि उपम्स्थता: आसन्।

सवोच्चतयायालयस्य शशमलानवकास-योजनायायै िररतसंकेताः 
जनााः िररतके्षत्रेर्ु कतंु शक्नुवन्तत रृ्िननमातणम्

राज्यननवातचनायोर्:- लोकसभाया: 
ननवातचनात् पूवं जार्रूका: 
भनवष्यन्तत मतदातार:, 25 

नदनाङ्कात् राशष्रयमतदातानदवसे 
आरतस्यते अशभयानम्

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। राजयदनिंाषचनायोगः नूतनमतिातणॄां
जागरूकीकरणाय अणभयानं प्रारभ्यत।े अम्स्मन् मासे जनिंरीमासस्य
२५ दिनाङ्कात् एति् अणभयानम् आरभ्यत।े
रान्त्ष्ट्रयमतिातादििंसस्य अिंसरे राजयदनिंाषचनायोगः राजये
सिंणभन्नस्थानेर्ु निंमतिातरृ्ु जागरूकतां जनसयष्ट्यसत। दनिंाषचन-
आयोगेन सम्पणूे राजये अणभयानं चालसयतमु् असधकाररभ्यः
सतकाषः भसिंतमु् दनिेशाः दनगषता:। मखु्यदनिंाषचनासधकाररण:
मनीर्गगषस्य अनुसारं असग्रमरे्ु दिनेर्ु लोकसभा-दनिंाषचन-
सम्बन्त्रधता: गसतसिंसधय: तीव्रा: भसिंष्ट्यम्रत। अम्स्मन् मतिातारः
स्िंमतिानसिंर्ये अिंगताः भसिंष्ट्यम्रत। २५ जनिंरी दिनाङे्क
रान्त्ष्ट्रयमतिातादििंसः आचयषत।े एतने असधकाः यिुंानः
मतिातार: राजन सतकप्रद्वक्रयायां भागं ग्रहीतुं प्रोत्साद्वहताः
भसिंष्ट्यम्रत। अकू्तबरमासस्य समये राजयस्य ६८ सिंधानसभाक्षिेरे्ु
भािंसचिमतिातसृचूौ (फोटो मतिाताससूच) आहत्य ५४ लकं्ष ९७
सहसं्र २१६ मतिातणॄां नामादन पञ्जीकृतादन आसन्।
पनुर्दनरीक्षणकाले कुलम् एकलक्षचतसुहस्राणण ८८२ मतिातारः
पञ्जीकृताः। उक्तपनुरीक्षणकाले १८-१९ िंर्ाषणां आयिुंगे ४८
सहस्राणण १८३ निंीनमतिातणृां नामादन पञ्जीकृतादन इसत
कसर्तम।् एतिसतररकं्त मतृ्योः कारणात् अर्िंा स्थानपररिंतषनं,
पञ्जीकरणम् इत्यादिना मतिाताससूचकातः ४६ सहस्राणण ९७
मतिातानां नामादन दनष्ट्काससतादन सम्रत। एिंं प्रकारणे
मतिातासचूौ कुलम् ५८ सहसं्र ७८५ मतिातणॄां िंसृद्धः अभिंत।्
राजये अम्रतमप्रकाणशतमतिातासचूौ कुलम् ६६ सहसं्र ७५६
मतिातारः पञ्जीकृताः सम्रत । सः इिमदप अिंित् यत् अधनुा
राजयस्य सिंरे्ां सिंधानसभाक्षिेाणां भािंसचिमतिातसृचूौ (फोटो
मतिाताससूच) कुलम् ५५ लकं्ष ५६ सहसं्र मतिातारः पञ्जीकृताः
सम्रत। तरे्ु २८ लकं्ष सप्तसहसं्र ३८७ परुुर्ाः २७ लकं्ष ४८ सहसं्र
५७८ मद्वहलाः च सम्रत, ३६ ततृीयणलङ्गस्य सम्रत।
लोकसभादनिंाषचनात् पिूंं नूतना: मतिातार: जागरूकाः भसिंष्ट्यम्रत

हिमाचल-मन्तत्रमण्डलस्य ननणतयााः - प्रर्मशे्रण्यां प्रवेशार्ं आयौ 
नवशेर्ापकर्ताः अनतथ्य़ाधारेण शशक्षकाणां ननयुक्तिं कतंु स्वीकृनताः

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय प्रनतननद्धध:।
सिंोच्चरयायालयने गुरुिंासरे २२४५० हेक्टेयरभमूौ प्रस्तासिंतां
णशमलासिंकासयोजना- २०४१ एतस्य कायाषरिंयनाय अनुमसतः
ित्ता। पाररम्स्थसतकीतरिस्य सिंर्ये सततं सचरताणभः सह
सरतणुलतसिंकासस्य आिंश्यकतायां बलं ििासत। यदि योजना
कायाषम्रिंतं भिंसत तर्हह कसतपय ः दनयम : सह १७ हररतमखेलासु
दनमाषणस्य मागषः प्रशस्तः भसिंष्ट्यसत। योजनायाः उदे्दश्यं नगरे
दनमाषणकायाषणां दनयमनं भिंसत। सिंोच्चरयायालयने उकं्त यत्
द्वहमाचलप्रिेशसिंषकारः २०२३ तमस्य िंर्षस्य जनूमासस्य २०
दिनाङे्क प्रकाणशतस्य सिंकासयोजनायाः कृते अगे्र गरतुं शक्नोसत।
रयायाधीशः बी. आर. गिंई- अरसिंरिकुमारयोः पीद्वठका रान्त्ष्ट्रय-
हररत- रयायासधकरणस्य (एनजीटी) पिूंाषिेशान् एकपाश्वे कृत्िंा
कर्यसत यत् राजयसिंषकाराय तस्य असधकारस्य च दनिेशं िातुं
रयायासधकरणस्य असधकारक्षेिात् परम् अम्स्त यत् सः कस्यादप
सिंणशष्टरीत्या सिंकासयोजनां दनमाषतुम् अहषसत। यत् क्षेिं केिंलं
कायषपाणलकायाः सिंधासयकायाः िंा क्षेिं भिंसत तस्य सिंर्ये
कायषकाररणी ीं दनिेशं िंा परामशं िंा िातुं न तु िं धादनकं भसिंष्ट्यसत
न च उसचतं इसत पीद्वठका अिंित।् कायषपाणलकाय , सिंधासयकाय 
अधीनस्थसिंधासयकाय िंा अधीनस्थानां दनयकु्तानां कायाषणां हतुषम्
अनुमसत: न िातुं शक्यत।े पीद्वठका स्िंक्रमणे अिंित,् िंयं
सिंकासयोजनां िृष्टिंरतः। पयाषिंरणीयपाररम्स्थसतकी-
पक्षसद्वहतसिंणभन्नपक्षेर्ु कृतानां सिंसिंधसिंशेर्ज्ञससमतीनां
प्रसतिंिेनानां सिंचारणानरतरं सिंकासयोजना अम्रतमरूपणे दनधाषररता
अम्स्त। पीठेन उक्तम् यत् िंयं स्पषं्ट कतुषम् इच्छामः यत् अस्याः
सिंकासयोजनायाः सकू्ष्मसिंिंरणेर्ु सिंचारः न कृतः। पररतु
प्रार्समकिृष्ट्या िंयं मरयामहे यत् पयाषिंरणीयपाररम्स्थसतकीसचरतानां
पालनं सम्बोधनं च कुिंषन् सरतणुलतसिंकासः सदुनणित्य
पयाषप्तसरुक्षाः स्थादपताः सम्रत।
नवशेर्ज्ञानां मतं रृ्िीत्वा ननर्मिमता योजना

सिंोच्चरयायालयने उकं्त यत,् नगरदनयोजनं, पयाषिंरणम् इत्याियः
सिंसिंधक्षिेाणां सिंशेर्ज्ञानां मतं गृहीत्िंा सिंकासयोजना
अम्रतमरूपणे कृता इसत उपणेक्षतुं न शक्यत।े आक्षपेान्
आमरिसयत्िंा अरयाः सिंाषः प्रद्वक्रयाः सम्पन्नाः कृत्िंा सिंकासयोजना
अम्रतमरूपणे दनधाषररता इसत अदप उपणेक्षतुं न शक्यत।े एतािृशे
ससत योजना दनिंारसयतुं न शक्यत।े

यनद कस्यद्धचत् आके्षपाः अस्स्त 
तर्हि आह्वानं कतुं शक्यते-

सवोच्चतयायालय:
रयायालयने एतिदप उकं्त यत् यदि कस्यसचत् नागररकस्य
उपालम्भ: भिंसत यत् कोऽदप प्रािंधानम् पयाषिंरणस्य िंा
पाररम्स्थसतकीशास्त्रस्य िंा हादनकारकः अम्स्त तर्हह सः तत् आव्हानं
कतुं स्िंतरिः अम्स्त। एतने सह रयायालयने
द्वहमाचलप्रिेशसिंषकारस्य प्रार्षनां स्िंीकृत्य २०१७ तमस्य िंर्षस्य
अनरतरं अम्स्मन् सिंर्ये एनजीटीिारा पाररता: आिेशा: अदप
दनरस्तीकृता:।
राष्रीयिररतनवकासप्राद्धधकरणे
न (एनजीटी इत्यनेन) बिवाः

ननदेशााः ननर्ततााः आसन्
राष्ट्रीयहररतसिंकासप्रासधकरणेन अर्ाषत् एनजीटी इत्यनेन २०१७ तः
अम्स्मन् सिंर्ये अनेके दनिेशा: प्रसाररता: आसन् यत् णशमला
योजनाक्षेिस्य अरतः प्रमखु:, अप्रमखु:, हररतग्रामीणक्षेिरे्ु
अदनयोणजतेन, अभिेभािंने च सिंकासने पयाषिंरण-पाररम्स्थसतकी-
सम्बद्धा: गम्भीरा: सचरता: उत्पन्ना: सम्रत। रयासयकसमसुचततायाः
सिंर्ये उच्चरयायालयस्य सचूनायां सिंर्यः आगत्य सिंशेर्तः
उच्चरयायालयने प्रकरणं स्िंीकृतम् इसत ससूचतस्य अनरतरं
राष्ट्रीयहररतसिंकासप्रासधकरणेन कायषसिंसध: दनररतरं न कतषव्या
आसीत् इसत अदप रयायपीठेन उक्तम।्

हिमसंस्कृतवातात- शशमला।द्वहमाचलप्रिेशमन्त्रिमण्डलस्य गोष्ठी
शकु्रिंासरे मखु्यमन्त्रिण: सखुसिंरिरवसहसकु्खो: अधयक्षतायां सम्पन्ना।
सभायां बहिंः बहृत् दनणषयाः कृताः सम्रत। मन्त्रिमण्डलस्य सभायां
राजयस्य प्रार्समकसिंद्ालयरे्ु प्रर्मश्रणे्यां प्रिंशंे स्िंीकतृषभ्य: बालकेभ्य:
आयसुीमायां र्ड्मासानां णशसर्लतां िातुं दनणषयः कृतः। दििंर्ाषणाम्
उपरर बालकाः नसषरी, एलकेजी इत्यि ४ िंर्ाषणामपुरर, यकेूजी इत्यि
५ िंर्ाषणाम् उपरर च बालका: प्रिंशंे प्राप्स्यम्रत। प्रार्समक-
उच्चणशक्षासिंभागेर्ु अिंसध-आधाररत-असतसर्-णशक्षकाणां प्रिंशेाय
मन्त्रिमण्डलने ससद्धारततः अनुमोिनं ित्तम।् मन्त्रिमण्डलने ियोः
जीसिंतबालयोः रयनूतया णशक्षासिंभागे मद्वहलापाककतृषसहसहासयकानां
कृते प्रससूतलाभकानून १९६२ इत्यस्य अरतगषतं १८० दििंसानां प्रससूत-
अिंकाशं िातुं दनणषयः कृतः। मन्त्रिमण्डलने बजटसिस्य अनुमोिनं
कृतम।् फरिंरीमासे बजटसिस्य आयोजनं भसिंष्ट्यसत।१२७ पिादन
परूसयतमु् अनुमोिनम्मन्त्रिमण्डलने लोक दनमाषणसिंभागे कदनष्ठ-
अणभयंता (सससिंल) इत्यस्य ४० पिादन तर्ा कदनष्ठ-प्रासिंसधकस्य
(कायषदनरीक्षकस्य) २५ पिादन, जलशसक्तसिंभागे कायषदनरीक्षकस्य २०
पिादन, राजस्िंप्रणशक्षणसंस्थाने जोसगरिरनगरे सिंणभन्निंगषस्य ७ पिादन
दनमाषणस्य अनुमोिनं कृतम् एिंं स दनककल्याणसिंभागे हमीरपरुे
सिंणभन्निंगाषणां पञ्चपिादन परूसयतमु् अनुमोिनम् कृतम।्मन्त्रिमण्डलने
गोष्ठ्ां हमीरपरुजनपिस्य ५० शर्यायतुस्य
सामिुासयकसचदकत्सालयस्य सजुानपरुस्य १०० शर्तायतुे
नागररकसचदकत्सालये स्तरोन्नतने सह सिंणभन्निंगाषणां ३५ पिादन
सजषसयतुं परूसयतमु् च स्िंीकृसत: प्रित्ता:। बाणलकानां सिंिंाहयोग्य-
आयो: िंधषनार्ं दनयमरे्ु भसिंष्ट्यसत संशोधनम्मन्त्रिमण्डलने बाणलकानां
सिंिंाहयोग्य-आयो: १८ िंर्भे्यः २१ िंर्भे्यः िंधषसयत्िंा तत्सम्बदे्धर्ु
असधदनयमरे्ु दनयमरे्ु च आिंश्यकं संशोधनं कतुं दनणषयः कृतः।
सभायां काङ्गड़ाजनपिस्य धारिंागे मलू्यिंर्तधत-उत्पाि ः सह िीणण
एलएलपीडी-पयषरतं सिंस्तारणीयस्य स्िंचाणलत-१.५० लक्ष-लीटर-
प्रसतदिनस्य (एलएलडीपी) ुग्ध-प्रसंस्करण-संयंिस्य स्थापनायाः
परामशष-सिेंानां कृते रान्त्ष्ट्रय-ुग्ध-सिंकास-मण्डलने सह ज्ञापनपिे
हस्ताक्षरस्य अदप अनुमोिनं कृतम् ।

सिंधिंानां एकलस्त्रीणां च कृते गृहदनमाषणाय सहायता राणश:सभायां
मखु्यमरिी सिंधिंा तर्ा एकलमद्वहला आिंास योजना-२०२३ इत्यस्य
प्रारुपे स द्धाम्रतकरूपणे अनुमोिनं कृतम।् अस्य अरतगषतं सिंधिंाभ्यः
एकलमद्वहलाभ्यः च गृहदनमाषणार्ं १.५० लक्षरूप्यकाणां
आर्तर्कसहायता िीयत।ेिंस्तसुिेंाकरम् ( जीएसटी ) एिंं
संबद्धकरपक्षः दनर्तमतः भसिंष्ट्यसतमन्त्रिमण्डलने सिंभागानां कायषप्रणाली ीं
सवु्यिंम्स्थतं कतुं आबकारीपक्षः िंस्तसुिेंाकरम् (जीएसटी) च,
संबद्धकरसिंभागः च इसत परृ्क् परृ्क् पक्षियं दनमाषय राजयकर-
आबकारीसिंभागस्य पनुगषठनार्ं मन्त्रिमण्डलने स्िंस्य अनुमोिनं
ित्तम।् मन्त्रिमण्डलने द्वहमाचलप्रिेशसद्भािंना
धरोहरप्रकरणदनराकरणयोजनायाः २०२३ ततृीयचरणस्य सिंस्तारः १
जनिंरी २०२४ तः ३१ माचष २०२४ पयषरतं
लंसबतमलू्यांकनप्रकरणानाम् अिंणशष्टस्य च दनराकरणाय अनुमोिनं
कृतम।्चलसचिनीसतः अनुमोदिताराजये चलम्च्चिदनमाषतणॄां प्रचाराय,
ससुिंधाय च मन्त्रिमण्डलने द्वहमाचलप्रिेशस्य चलम्च्चिनीसत-२०२४
इत्यस्य अनुमोिनं ित्तम् । नीतःे अरतगषतं सचूनाजनसम्पकष सिंभागे
चलम्च्चिससुिंधाप्रकोष्ठस्य स्थापनायाः प्रािंधानम् अम्स्त यत् राजये
समर्दपतने जालपटुिारा राजये चलम्च्चिस्य छायाङ्कनं ( शूटटग् ) कतुं
सिंाष: अनुमतय: ित्तसमयसीमायां प्रिातुं एकिंातायनरूपणे कायं
कररष्ट्यसत।

http://himsanskritam.com/


3 13.01.2024 शननवासराः     नव.सं. २०८० पौर्शुक्लप्रनतपदा पौर्ाः 28 प्रनवष्ठांशाः
Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.com

जन्मनो जन्मनोऽतवेर्ाः हि बू्रते 
रामात् चशलते भो रामणायाते

(Sanskrit Version lyrics of 
Hindi film song

 जनम जनम की खोज बताए 
राम से चल के राम पे आये")

जन्मनो जन्मनोऽरिंरे्ः द्वह ब्रूते
रामात ्चणलते भो रामणायाते
प्रेमता क्िंाऽरया नाहं जाने
रामात ्कु्रद्धा रामाच्च मरिंे
सीतारामयोः कर्ानमषिंाणी

एको द्वह चरिनः द्वितीयाऽऽिंाससनी
राम सीताराम सीताराम जय जय राम
राम सीताराम सीताराम जय जय राम
राम सीताराम सीताराम जय जय राम
राम सीताराम सीताराम जय जय राम

हरररानरतहररः कर्ाऽनरता
शृणोसत ब्रिंीसत बहुसिंधास्त ेश्रोता
रामरत्नं धनं यो को द्वह आप्यात्
जीिंनभररामायणं द्वह गायते्
हो मङ्गलभिंन अमङ्गलहाररन्

रिंत ुिशरर्स्य अणजरसिंहाररन्
राम सीताराम सीताराम जय जय राम
राम सीताराम सीताराम जय जय राम
राम सीताराम सीताराम जय जय राम
राम सीताराम सीताराम जय जय राम

ओ ओ ओ.. राम सीताराम सीताराम जय जय राम
राम सीताराम सीताराम जय जय

डा.रुरुकुमारमिापात्राः(अध्यापकाः) 
राशष्रयसंस्कृतनवश्वनवद्यालयाः,नतरुपनताः

चलद्धचत्रवाताताः
'छोटा भीम' चलस्च्चत्रे बालकै: 
सि बॉलीवुडनदग्र्जाः

अनुपमखेर: दशतनं दास्यनत

द्वहमसंस्कृतिंाताषः जगिीश डाभी, ममु्बई ।
बॉलीिंडुदिग्गजः अणभनेता अनुपमखरेः अद्काले
समाचारपिरे्ु िंतषते । प्राप्तिंाताषनुसारं 'छोटा भीम' इसत
चलम्च्चिस्य कारणात् अद्काले अनुपम खरे: चचाषयां
िंतषते । अम्स्मन् चलम्च्चिे िशषनं िास्यसत । अस्य
चलम्च्चिस्य सचिोतलनं समाप्तम् अभिंत् । अधनुा
अनुपमखरेः सामाणजकमाधयमरे्ु चलम्च्चिस्य सट्े तः
कादनचन सचिाणण प्रसाररतं कृतिंान् । अनुपम खरेः
'छोटा भीम' इसत चलम्च्चिे बालक ः सह कायं कृतिंान्
अधनुा बाल ः सह कायं कतुं स्िंस्य अनुभिंं प्रसाररतं
कृतिंान् । सामाणजकमाधयमरे्ु सचिाणण प्रसाररतं कुिंषन्
अनुपमखरेः णलणखतिंान् यत,् "अर् च एर्ः एिं 'छोटा
भीम' इत्यस्य चलम्च्चिस्य कृते 'रपै' इसत अम्स्त ।
दकयत् सरुिर: अनुभिं: !! चलम्च्चिे बालकानाम्
अणभनयं सनसनीभतूम् अम्स्त । तभे्यः अणभनयस्य
स्िंतःस्फूतषतायाः च सिंर्ये बहु दकमदप ज्ञातुं प्राप्तिंान् !
इिं दनिेशकस्य राजीिं सचलाका तर्ा सम्पणूषस्य िलस्य
धरयिंािः आनरििायकयािायाः कृत!े प्रमे प्रार्षना च
सिंषिा। यािंत् िंयं पनुः न समलामः!जय हो!" भिंद्भ्यः
िंिामः यत् छोटा भीम इसत चलम्च्चिस्य दनिेशनं
राजीिं: कृतम् अम्स्त । अनुपम खरेः चलम्च्चिे 'गुरु
शम्भ'ु इत्यस्य भसूमकायां िृश्यत।े स्करधी इत्यस्य
भसूमकायां मक्ररििेशपाण्डे िृश्यत।े अस्य चलम्च्चिस्य
मखु्यपािं 'छोटा भीम' इत्यस्य अणभनयं यज्ञ भसीन:
कृतिंान् अम्स्मन् चलम्च्चिे चटुकी इत्यस्य भसूमकायां
आणश्रया समश्रा िृश्यत।े

अजुतनाः र्ीतायां मानवसमस्यानां 
प्रतीकाः- डॉ. नरेतरपाण्डेय:

श्रीमद्भार्वद्गीतायां प्रबतधनसूत्रनवर्ये
हटिरीजनपदे अभवत् संर्ोष्ठी

हिमसंस्कृतवातात:- उत्तराखण्डम्। उत्तराखण्ड-संस्कृत-अकािमी इत्यस्य आश्रयणे
गीताजयरतीम् अिंलम्ब्दय श्रीमद्भगिंद्गीतामासमहोत्सिंस्य सरिभे दटहरीजनपिे ११-
०१-२०२४ दिनाङे्क अपराहे्ण २:०० तः ४:०० िंािनपयषरतं गूगलमीटमाधयमने
संस्कृतगोष्ठ्ाः आयोजनं सञ्जातम।् संस्कृतगोष्ठ्ाः मखु्यसिंर्यः "श्रीमद्भागिंद्गीतायां
प्रबरधनसिूाणण" आसीत।् जनपिसंयोजकस्य मधसुिूनसतीिंयषस्य दनिेशने
पतञ्जणलगुरुकुलस्य छािािारा िं दिकमंगलाचरणेन कायषक्रम: प्रारभत।्
उत्तराखण्डसंस्कृत-अकािम्या: ससचिंस्य एस. पी. खालीिंयषस्य गररमामयी-
उपम्स्थतौ राजयसंयोजक: डॉ. हरीशचंरगुरुरानी पररचयात्मकं सम्बोधनं कृतिंान्।
कायषक्रमस्य मखु्यिंक्ता डॉ. नररेरकुमारपाण्डेय: (सहायकः प्राधयापकः संस्कृतसिंभागः,
द्वहमाचलप्रिेश- केररीय- सिंश्वसिंद्ालयधमषशाला) सहिंक्ता डॉ. ओमशमाष आसीत।्
मखु्यिंक्ता डॉ. नररेरपाण्डेय: इत्यनेन उकं्त यत् श्रीमद्भगिंद्गीतायां जीिंने
उपयोगीसिंसिंधादन प्रबरधनसिूाणण सम्रत, अजुषनः गीतायां मानिंसमस्यानां प्रतीकः
अम्स्त। सहिंक्ता डॉ. ओमशमाष स्िंिंक्तव्ये स्पष्टीकृतिंान् यत् यद्दप
श्रीमद्भागिंतगीतायां प्रबरधसिूाणण अस्माकं कृते स्पष्टतया न िृश्यरत,े पररतु यिा िंयं
गम्भीरतापिूंषकं सिंर्यं सचरतयामः धयानं च कुमषः तिा मखु्यतया गीतायाः द्वितीयः
अष्टािशः च अधयायः प्राप्यत।े प्रबरधकीयसामग्री 1000 तमे िंर्े उपलभ्यत।े कायषक्रमे
सिंशेर्ासतसर्रूपणे उपम्स्थतः राकेशशमषमहोियः गीतायाम् उल्ल्लणखतानां िंक्तव्यानाम्
अनुकरणं करणीयम् इसत उक्तिंान्, मखु्यासतसर्रूपणे उपम्स्थतः डॉ. प्रभाकरजोशी
इत्यनेन िं णश्वकाय गीतायाः उपयोसगतायाः सिंर्ये प्रकाशः कृतः। कायषक्रमस्य अधयक्षः
डॉ. सीतारामन र्ानी इत्यनेन कायषक्रमाय सिंभे्यः आशीिंाषिः ित्तः, गीतायाः ज्ञानं
सामारयजनपयषरतं प्रसारसयतुं च बलं ित्तम।् कायषक्रमस्य अरते सहणजलासंयोजक:
योगेररपालः सिंरे्ां गणमारयानाम् आभारं कृतिंान्। कायषक्रमे सगरीशसतिंारी,
रोशनगौड:, साधिंी, िेिंश्रसुत: चािय: सिंणशष्टसिस्या: उपम्स्थता: आसन्।

मोनतिारीनर्रे शजलादण्डाद्धधकाररणा 
१६ जनवरीपयतततं सवातन् 

नवद्यालयान् नपधातुम् आदेशाः कृत:
हिमसंस्कृतवताताः- कुणाल कौशशकाः, मोनतिारी
मोसतहारीनगरे णजलािण्डासधकाररणा १६
जनिंरीपयषरतं सिंाषन् सिंद्ालयान् दपधातुम् आिेशः
कृत:। अस्य कायाषलयस्य आिेशेन ज्ञापनसङ्खख्या
१४३/ कानून दिनाङ्कः ११-१-२४, तापमानस्य
रयनूतायाः सम्भािंनां िृष्ट्वा प्रातः १० िंािनात् पिूंं
सायं ४ िंािनानरतरं २०-१-२४ पयषरतं श णक्षककायं
प्रसतबन्त्रधतम।् भारतीयमौसमसिंभागस्य अनुसारं
राजयस्य दनम्नक्षोभमण्डले
द्वहमशीतपािात्यिंायव्यिंायःु दनररतरं प्रिंहसत।
असग्रमदिनियरे्ु अदप तस्य १५-२० दक.मी.
प्रसतघण्टागत्या दनररतरं भसिंष्ट्यसत इसत पिूंाषनुमानम्
अम्स्त। यस्य कारणात् असधकतमं तापमानं ४-६°C 
यािंत् रयनूीकतुं शक्यते तर्ा च रयनूतमं तापमानं
१०°C तः रयनंू भसिंष्ट्यसत। फलतः मण्डले
शीततरङ्गस्य म्स्थसतः उत्पद्त,े आगासमदिनेर्ु
मानिंस्िंास््यं जीिंनं च प्रसतकूलरूपणे प्रभासिंतं
भसिंतुम् अहषसत। पिूंषचम्पारणमण्डलस्य सिंरे्ु दनजी/
सरकारीसिंद्ालयरे्,ु आंगनबाडीकेररेर्ु च सिंरे्ां
िंगाषनां श णक्षकद्वक्रयाकलापाः १६-१-२४ पयषरतं
प्रसतबन्त्रधताः सम्रत। १६-१-२४ िंािनानरतरम् अदप
प्रातः १० िंािनात् पिूंं सायं ०४ िंािनानरतरं २०-१-
२४ पयषरतं श णक्षककायं दनदर्दं्ध भसिंष्ट्यसत।
व्यािंहाररकपरीक्षायाः बोडषपरीक्षायाः च सिंशेर्िंगाषणां
संचालनम् अस्मात् मकंु्त भसिंष्ट्यसत।

हिमाचलसवतकार: १००० 
कोहटरुतयकाणां नवीनऋणं 

स्वीकतुतम् अद्धधसूचना ननर्तता

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
द्वहमाचलप्रिेशसिंषकारणे १००० कोदटरूप्यकाणां नूतनं
ऋणं ग्रहीतुं परृ्क्- परृ्क् असधसचूनाियं प्रकाणशता।
१० िंर्ाषणां कृते ५०० कोदटरूप्यकाणाम् ऋणं ग्रहीतुं
प्रर्मा असधसचूना दनगषता अम्स्त। द्वितीयं १५ िंर्भे्यः
केिंलं ५०० कोदटरूप्यकाणाम् ऋणं दनगषतम् अम्स्त।
सिंत्तसिंभागस्य पररचयाष कुिंषन् राजयसिंषकारस्य
प्रमखुससचिंः आर. डी. नाणजमः एतत् प्रसाररतिंान्।
एतत् ऋणं सिंकासकायरे्ु व्यसयतम् भसिंष्ट्यसत। एतिर्ं
भारतस्य ररजिंषसिंत्तकोर्स्य अनुमसतः गृहीता अम्स्त।

सवतकार: ग्रामस्य द्वारे - हिमाचलस्य १२ ग्रामेरु् 
मुख्यमंत्री उपमुख्यमंत्री एवं मन्तत्रण: 

कररष्यन्तत जनसमस्यानां ननराकरणम्, 
हिमसंस्कृतवातात- शशमला। १७ जनिंरीतः आयोजये
सिंषकार: ग्रामस्य िारे कायषक्रमे मखु्यमरिी,
उपमखु्यमरिी, निंमन्त्रिणः च सिंधानसभाधयक्षणे,
उपाधयक्षणे च सह १२ जनपिेर्ु १२ ग्रामरे्ु जनानां
समस्यानां दनराकरणम् कररष्ट्यम्रत। राजस्िंमरिी
जगतवसहनेगी गुरुिंासरे ससचिंालये सिंषकार: ग्रामस्य
िारकायषक्रमस्य सजजतायाः सिंर्ये आयोणजतायाः
समीक्षासभायाः अधयक्षतां कुिंषन् एतां सचूनां ित्तिंान्।
सिंरे्ां मण्डलानां उपायकु्ताः आभासीयमाधयमने सभायां सन्त्म्मणलताः। नेगी इत्यनेन उकं्त
यत् १७ जनिंरी दिनाङे्क मखु्यमरिी सखुसिंरिरवसहः हमीरपरुस्य नािौनस्य गलोडग्रामे
औपचाररकरूपणे कायषक्रमस्य आरम्भं कररष्ट्यसत।ऊना जनपिस्य हरोल्या: ुलहेडे़
उपमखु्यमंिी मकेुश असिहोिी, चम्बाजनपिस्य भदटयातस्य कुड्डीग्रामे सिंधानसभाधयक्ष:
कुलिीपवसहपठादनया, कांगड़ाजनपिस्य जिंाल्या: पलोरायां कृदर् एिंं पशुपालनमंिी
चंरकुमार:, स्िंास््य-एिंं-पररिंारकल्याणमंिी डॉ. धनीरामशाम्ण्डल: सोलनजनपिस्य
नौणीग्राम,े उद्ोगमंिी हर्षिंधषनचौहान: ससरमौरजनपिस्य णशलाईक्षेिस्य बकरास,े
ग्रामीणसिंकास-एिंं-पंचायती राजमंिी अदनरुद्धवसह:, मंडीजनपिस्य बल्हक्षेिस्य के
छातड़ू इत्यि, लोकदनमाषणमंिी सिंक्रमादित्यवसह:, णशमलाजनपिस्य चौपालक्षेिस्य
बमटायां, तकनीकीणशक्षामरिी राजशेधमाषणी, सबलासपरुजनपिस्य घुमरिंी ींक्षेिस्य
कसारूग्राम,े आयरु्मंिी याििंरेरगोमा च कुल्लजूनपिस्य बजाऔरायां कायषक्रमस्य
अधयक्षतां कररष्ट्यम्रत । सिंधानसभाया: उपाधयक्ष: सिंनयकुमार: लाहौल-
स्पीसतजनपिस्य ताबोग्रामे अस्य कायषक्रमस्य अधयक्षता कररष्ट्यसत।
असतररक्तमखु्यससचिंः राजस्िं ओ ींकारचरिशमाष इत्यनेन उकं्त यत् राजस्िंमरिी
जगतवसहनेगी १७ जनिंरी दिनाङे्क दकन्नौरस्य चगांिंे कायषक्रमस्य अधयक्षतां कररष्ट्यसत।
कायषक्रमे प्रत्यकंे जनपिे ग्रामसभाया: आयोजनं द्वक्रयत।े एतिसतररकं्त सिंरे्ां सिंभागानां
प्रिशषनीनां स्िंास््यणशसबराणां च आयोजनं भसिंष्ट्यसत। सः अिंित् यत् सचूना-
जनसम्पकष सिंभागः जनान् सिंषकारस्य सिंसिंध-उपाजषनानां सिंर्ये अिंगतं कररष्ट्यसत।
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लङ्काकाण्डम् (एकोनर्नितमाः सर्ताः)
सीतायााः नवशुद्धिनवर्ये श्रीरामं प्रनत देवानाम् उद्धिंाः
ततः धमाषत्मा श्रीरामः तेर्ां हाहाकारं श्रतु्िंा ुःणखतः सन् सचरतयसत स्म। तिानी ीं राजा
िं श्रिंणः, दपतणृभः सह यमः, िेिंराजः इररः, जलशे्वरः िंरुणः, िंरृ्धिंजः िेिंासधिेिंः
महािेिंः, सिंषलोकस्य कताष ब्रह्मसिंिां िंरः ब्रह्मिेिंः च सयूषससन्नभ ः सिंमान ः
लङ्कानगरीम् आगम्य राघिंम् अणभगच्छन्। तान् िेिंान् िृष्ट्वा रामः हस्तौ योजसयत्िंा
प्राणमत।् तिा ते प्राञ्जलल म्स्थतं रामम् अब्रिुंन् हे राम! त्िंं सिंषलोकस्य श्रषे्ठः कताष,
ज्ञानसिंिां सिंभःु सन्नदप हुताशने पतरती ीं सीतां कर्म् उपके्षस?े करं् िेिंगणश्रषे्ठम्
आत्मानं न अिंबधुयस?े त्िंमिें िंसनूाम् ऋतधामा िंसःु, त्िंं द्वह ियाणां लोकानाम्
आदिकताष स्िंयं प्रजापसतः। त्िंमिें रुराणाम् अष्टमः रुरः, साधयानां च पञ्चमः त्िंमिें।
हे िेिं! त्िंं भतूानाम् अरते आिौ च िृश्यस,े पररतु तर्ादप त्िंं प्रकृतः मानुर्ः यर्ा
िं िेहीम् उपके्षस!े लोकपाल ः इत्यकु्तः धमषभतृां िंरः लोकस्य स्िंामी राघिंः तान्
अब्रिंीत-् अहरतु आत्मानं मानुरं् िशरर्ात्मजं रामं मरय।े पररतु अहं कः इसत भिंरतः
सिंस्तरणे िंिरत।ु रामस्य ति् िंचनं श्रतु्िंा ब्रह्मसिंिां िंरः स्िंयम्भःू अब्रिंीत् हे
सत्यपराक्रम! मम सत्यं िंाक्यं शृणु! त्िंमिें स्िंयं िेिंः नारायणः चक्रायधुः प्रभःु।
त्िंमिें शिसुिंनाशकारी एकशृङ्गः िंराहः। त्िंं द्वह अक्षरं ब्रह्म सत्यं च, लोकानां परः
धमषः चतुभुषजः सिंष्ट्णुः।
त्िंं सनेानीः, ग्रामणीः, बसुद्धः, क्षमा, िमः, प्रभिंः च। त्िंमिें उपरेरः, मधसुिूनः,
इररकमाष, पद्मनाभः, राणारतकृत।् महर्षयः त्िंां शरण्यं शरणं च आहुः। ससद्धानां
साधयानां च त्िंं पिूंषजः। त्िंमिें यज्ञः, िंर्ट्कारः, ओींकारः परात्परः। त्िंं सिंषभतूरे्,ु
गोर्,ु ब्राह्मणेर्,ु सिंाषसु दिक्षु, गगने, निीर्,ु पिंषतरे्ु च िृश्यसे पररतु त्िंं कः, तिं
प्रभिंं दनधनं िंा कणििदप न िंसेत्त! त्िंं सहस्रचरणः, श्रीमान् शतशीर्षः, सहस्रिृक्।
त्िंमिें सिंाषणण भतूादन सपिंषतां पसृर्िंी ीं च धारयसस। अरते पसृर्व्याः सणलले त्िंं
महोरगः िृश्यस।े
िेिंिानिंगरधिंाषन् िीन् श्लोकान् धारयन् हे राम! अहं तिं हृियम् अम्स्म। िेिंी
सरस्िंती तिं णजह्वा। मया दनर्तमताः िेिंाः तिं शरीरस्य रोमाणण सम्रत प्रभो। तिं
दनमरे्ः रादिः, उन्मरे्ः च दििंसः। िंिेाः तिं संस्काराः सम्रत। त्िंया सिंना एतत्
दकमदप नाम्स्त। एति् जगत् सिंं तिं शरीरम,् िंसधुातलं तिं स्थ यषम,् असिः तिं
कोपः, चररः तिं प्रसन्नता। परुा त्िंया स्िं र्तिंक्रम ः लोकास्त्रयः क्रारताः, सिुारुणं बलल
च बि्धिंा महेररः राजा कृतः। िेिंी सीता साक्षात् लक्ष्मीः, त्िंं च कृष्ट्णिंणषः
प्रजापसतः सिंष्ट्णुः। हे राघिं! रािंणस्य िंधार्ं द्वह त्िंं मानुर्ी ीं तनंु प्रसिंष्टः असस। हे
धमषभतृां िंर! यिर्ं तिं प्राुभाषिंः अभिंत् तत् कमष सफलम् अभिंत।्रािंणः दनहतः
अभिंत।् अधनुा त्िंं प्रहृष्टः सन् मनुष्ट्यलोके यािंत् िंस्तुम् इच्छसस तािंत् उदर्त्िंा पनुः
ब्रह्मलोकं प्रत्यागच्छ! हे िेिं! तिं िंीयषम् अमोघं तिं िशषनम् अमोघाम,् तिं संस्तिंः च
अमोघः। अम्स्मन् मत्यषलोके ये नराः भक्त्या तिं स्तिंं कररष्ट्यम्रत ते अमोघाः
भसिंष्ट्यम्रत। ये त्िंां परुाणं परुुर्ोत्तमम् मनसा धयायम्रत ते इहलोके परलोके च कामान्
प्राप्नुिंम्रत। ये नराः
त्िंां कीतषसयष्ट्यम्रत तरे्ां पराभिंः नाम्स्त।

कृष्णस्तु भर्वान् स्वयम्
कृष्णाय वासुदेवाय देवकीनतदनाय च।

नतदर्ोपकुमाराय र्ोनवतदाय नमो नमाः।।
िापरयगेु लीलापरुुर्ोत्तमस्य भगिंतः श्रीकृष्ट्णस्य
अस्यां भारतपणु्यभमूौ यत् अिंतरणं सञ्जातं तत्
अधमषस्य सिंनाशार्षम,् धमषस्य पनुः प्रसतष्ठार्षम,्
सत्कमषणां संस्थापनार्,ं भक्तानां,
साधसुजजनपरुुणाञ्च साक्षात् अनुकम्पार्षमिें
आसीत।् गीतायां भगिंता स्िंयम् उकं्त यत-्

"यदा यदा हि धमतस्य ग्लाननभतवनत भारत।
अभ्युत्र्ानमधमतस्य तदात्मानं सृजाम्यिम्।।
पररत्राणाय साधूनां नवनाशाय च दुष्कृताम्।
धमतसंस्थापनार्ातय सम्भवाद्धम युरे् युरे्।। "

भगिंतः जन्म कमष च दिव्यं भिंसत, एिंं तजजन्म
लोकसङ्ग्रहार्ं लोकणशक्षणार्ं िंा भिंसत।
भगिंतः दिव्यं चररिम् अत्यरतं मङ्गलमयं एिंं
परमं पसिंिं िंतषत।े तस्य चयाष तर्ा उपिेशः
अणखललोकार्ं महान् कल्याणकारी िंतषत।े
श्रीमद्भागिंतपरुाणादिर्ु भगिंतः श्रीकृष्ट्णस्य
महनीयं लोककल्याणकारर दनिशषनं प्राप्यत,े
तर्ा तद्भगिंतः जन्मतः परमधाम- गमनपयषरतं
मार्तमक-प्रसङ्गानां िंणषनम् उपलभ्यत।े
स्िंलीलामाधयमने, उपिेशमाधयमने च
लोकनायकः श्रीकृष्ट्णः लोकाय महती ीं णशक्षां
प्रित्तिंान्। श्रीमद्भगिंद्गीता तु प्रभोः साक्षात्
मखुकमलिंाणी द्वह िंतषत,े यि च कमषयोगस्य,
ज्ञानयोगस्य, भसक्तयोगस्य च सिंर्ये सम्यग्रीत्या
सिंशिीकृतं िंतषत।े प्रायः
साधषपञ्चसहस्रासधकिंर्ाषणां पिूंं िंमृ्ष्ट्णिंंशीय-
िंासिेुिंस्य पत्नी-िेिंक्याः गभषतः, ुराचाररणः
मातलुस्य कंसस्य कारागृहे, भारमासस्य
कृष्ट्णाष्टमीसतर्ौ, रोद्वहणीनक्षि,े मधयरािौ च
श्रीकृष्ट्णस्य जन्म अभतू।् आभारतं प्रसतिंर्षम् इिं
जन्माष्टमीपिंष श्रद्धालणुभः द्वहरुजन ः अद्ादप
सषुु्ठतया पररपाल्यत।े तस्याम् एिं रािौ कंसस्य
हननभयात,् णशशंु तस्मात्् संरक्षणाय च, तं
णशशुम् एकम्स्मन् कण्डोले संस्थाप्य, तं कण्डोलं
णशरसस दनधाय, िंहन् च िंासिेुिंः कष्टने
यमनुानिी ीं तीत्िंाष गोकुले म्स्थतस्य गोपबरधोः
नरिस्य गृहं प्रासिंशत,् नरिेन समालोच्य तं णशशंु
ति िं संस्थाप्य कारां प्रत्यागतिंान्।
यर्ासमयं ति कुलपरुोद्वहतने गगषऋदर्णा तस्य
णशशोः नामकरणं सिंद्वहतम् , कृष्ट्णः इसत तस्य
नाम च प्रससदं्ध जातम।् कालक्रमणे सः
दकशोरािंस्थां प्राप्नोत।् तस्य असाधारण ः
कमषणभः िंरृिािंनिंाससनः, मर्रुािंाससनः एिंञ्च
िारकािंासीनः सिंऽेदप सिंमोद्वहताः उपकृताि
सञ्जाताः आसन्। न केिंलं भारतिंाससनः एिं,
अदप च सिंश्विंाससनः द्वह तस्य अलौदकककायःै
आियषचदकताः जाताः। सः सिंशाले भखूण्डे
अप्रसतिरिी इसत स्िंीकृवत लब्दधिंान् आसीत।्
सिंशेर्तः पाण्डिंानां राजसयूयज्ञे
भीष्ट्मदपतामहस्य परामशाषनुसारं यसुधद्वष्ठरः तस्म 
प्रर्मं राजकीयसम्मानं प्रित्तिंान् आसीत।्
महतः नायकस्य भगिंतः श्रीकृष्ट्णस्य जन्मानरतरं
भारतस्य स्थाने स्थाने जरासरधः, णशशुपालः,
शाल्बः, प्रिंञ्चकः ुयोधनः, िेशस्य पिूंाषञ्चले
अदप िंाणासरुः, नरकासरुः इत्याियः न के
अशुभशसक्तसम्पन्नाः ुराचाररणः राजानः
सिंषसाधारणजनानाम् उपरर स्िं राचाररशासनम,्
शोर्णं दनबाषधम् आचररतिंरतः आसन्। श्रीकृष्ट्णः
तान् सिंाषन् एक कशः दनगृहीतिंान् हतिंान् च।
कारागारे म्स्थतौ अतीिं ुःणखनौ मातादपतरौ ततः
सिंमोच्य कंसस्य िंदृ्धदपतरम् उग्रसनेम,् तर्ा
न काञ्च सत्यपरायणान् रयायदनष्ठान् कारािंाससनः
कंसस्य कारातः सिंमकु्तिंान्। पनुः उग्रसनंे
राजवसहासने संस्थादपतिंान्।

बाल्ये दकशोरािंस्थायां प्रौढिंयसस च अर्ाषत्
स्िंकीये पणूषजीिंने तने नानासिंधा अलौदककी
लीला रसचता। कुिंलयापीडोद्धारः, कंसिंधः,
दपिोः बरधनमसुक्तः, उग्रसनेस्य राजयाणभर्केः,
जाम्बिंत्याः पररणयः, रुल्क्मणीहरणम,्
स्यमरतमण्यदु्धारः, णशशुपालिंधः, सिुाम्नः
सत्कारः, मातःु िेिंक्याः अरयपिुान् आनयनम्
एिंमिें कालीयिमनम,् गोिंधषनधारणम,् इररस्य
ब्रह्मणि अहङ्कार-भञ्जनम,् गोपीणभः सह
रासक्रीडा इत्याद्ः नानासिंसचिाः लीलाः
तने रसचताः।
यिा कौरिंाणां पाण्डिंानाञ्च मधये यः महासंग्रामः
जातः, ति तु भगिंतः श्रीकृष्ट्णस्य द्वह भसूमका
महत्त्िंभतूा आसीत।् अम्स्मन् महारणे श्रीकृष्ट्णः
सत्य-रयाय-धमषपरायणं पाण्डिंपक्षम्
अङ्गीकृतिंान्। अजुषन रर्स्य सारसर्त्िंने तने
साहार्यं कृतम।् प्रर्मतः आत्मीयान् स्िंजनान्
पररतः िृष्ट्वा तचु्छवसहासनस्य लोभने करं् िंा
स्िंजन ः सह योद्धव्यम् इसत सिंसचरत्य करुणया
अजुषनः यदंु्ध कतुं दनराकरोत।् पररतु कौरिंाणाम्
अरयायात्याचारादिकं धिंस्तीकतुं श्रीकृष्ट्णः
नानाज्ञानिंचन ः अजुषनं समाश्वास्य िंारं िंारं यदु्धार्ं
प्ररेरतिंान्; उक्तञ्च-

"क्लै्यं मा स्म र्माः पार्त नैतत्त्वर्युपपद्यते।
क्षुरं हृदयदौबतल्यं त्यक्त्वोद्धत्तष्ठ परततप।।

"इसत।
श्रीमद्भगिंद्गीतायाम् भगिंान् अजुषनाय अरते
गुह्यतमने परमिंचनेन प्रबोसधतिंान् आसीत् एिंम्

"सवतधमाततपररत्यज्य मामेकं शरणं ्रजज।
अिं त्वां सवतपापभे्यो मोक्षद्धयष्याद्धम मा 

शुचाः।।"
भगिंत्कृपाप्रसािात् अजुषनः अरते आत्मज्ञानं
लब्दधिंान्; 'कररष्ट्ये िंचनं तिं' इत्यकु्त्िंा
पणूषसाहसं प्राप्य च सहसा यदु्धार्ं सन्नद्धः
अभिंत।् घोरः सङ्ग्रामः जातः, अष्टािश दिनादन
पयषरतम।् अनेन अत्याचाररणः कौरिंाः
धिंंसीभतूाः; ुिंृषत्तानाम् अरयायात्याचारः सिंषः
अदप समाप्तः। िंस्ततुः भगिंतः अिंतरणं द्वह
लोकद्वहताय, धमषस्थापनाय, मागषिशषनाय च
भिंसत। श्रीकृष्ट्णः स्िंयं भगिंान्, धतृमनुष्ट्यरूपः
महान् नायकि आसीत् इत्यि न िं संशयः। जय
श्रीकृष्ट्ण!

-

भद्धिंमार्ताः साधनमारे्र्ु सरलतमाः    
ईश्वरप्राप्तःे मागषियं िंतषते । ज्ञानं, कमष, भसक्ति । मागाषः णभन्नाः परं साधयं एकमिें यच्च,
ईश्वरप्रान्त्प्तः, तन्नाम परमात्मदन सिंलीनता इसत । ज्ञानमागषः सामारयजनेभ्यः न िं सलुभः।
तस्य साधनादन अदप ुलषभादन। योसगजनाः तम्स्मन् मागे गच्छम्रत । अर्िंा पिूंषसंस्कारःै
एिं तत् सलुभतरः। कमषमागषः अदप न सरलः। कतृषत्िंाहङ्कारस्य त्यागः अि प्रधानः।
सिंषकमषफलत्यागः करणीयः । परान् ुरुत्तरं सिंषर्ा त्याजयम् । भसक्तमागषः सिंषमागेर्ु
सरलतमः इसत अस्माकं धारणा । यतोद्वह प्रपञ्चम् अत्यक्त्िंा तस्य दनिंषहणं शक्यम।् परं
भक्तस्य अनरयभािंः ति सिंोपरर । भसक्तमागषः आकाशिंत् सिंशालः अम्स्त । िंयं रषंु्ट
शक्नुमः, परं न ति गरतुं शक्नुमः। सिंे मागाषः परमात्मदन सिंलीयरते । ये साधयं
प्राप्नुिंम्रत तरे्ु ि तं नाम्स्त, तर् िं मागषस्य महत्त्िंं नाम्स्त। स्िंक्षमतानुसारणे मागषचयनं
करणीयम् । गुरोः मागषिशषनं अदनिंायषम् । मम मागष एिं श्रषे्ठः, अरयस्य न िं एतािृश ः
सिंचारःै कलहः भिंसत । यत्कमदप मागं अनुसतृ्य यरे्ां साधयं ससदं्ध जायत,े तेर्ु ि तं न
सतष्ठसत इसत, शम् । --  मानसीदीशक्षताः, नार्परुम् ।
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