
सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिााः पत्रकारााः लेखकाश्च 

उत्तरदाद्धयनाः भनवष्यन्तत

सुभानितम्
भािासु मुख्या मधुरा 
नदव्या गीवातणभारती।
तस्यां हि काव्यं मधुरं 

तस्मादनप सुभानितम्॥
भावार्त- भािाओ ंमें सवातद्धधक मधुर भािा 
गीवातणभारती अर्ातत देवभािा (संस्कृत) 
िै, संस्कृत साहित्य में सवातद्धधक मधुर 
काव्य िैं और काव्यों में सवातद्धधक मधुर 

सुभानित िैं।

हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणां नूतनाः प्रकल्पाः 
हिमसंस्कृतवाताताःहिमसंस्कृतवाताताःदैननकं ई-संस्कृतवातातपत्रम्

हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणां नूतनाः प्रकल्पाः 

himsanskritvartah

नवा पे्ररणा नवोत्सािाः
e-Sanskritnewspaper
himsanskritvartah

■ पृष्ठ-4 ■ वित-3 ■ अङ्क-76 1 09.01.2024 मंगलवासराः     नव.सं. २०८० पौिकृष्णाः त्रयोदशी पौिाः 25 प्रनवष्ठांशाः
Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.com

प्रासनिकम्संस्कृतभारती-
उत्तराञ्चलस्य कुमाऊँ-

संभागस्य 
आवासीयप्रबोधनवगत: 
िल्वातयां पररपूणत:

2 43हिमाचलस्य इनतिासं
ज्ञास्यन्तत नवद्यालयीया: 
छात्रा:, राष्रीयशैशक्षक-

अनुसंधान-एवं-
प्रशशक्षणपररिद: 

वतदे श्रीकृष्णं
परमपे्रद्धमणम्

मानवभारती नवश्वनवद्यालयस्य 
संचालकेन सहितं दशजना: 
आरोनपन: कृता:,तयायालये 

अंनतमं चालानप्रस्तुतम्

हिमसंस्कृतवाताा:- शिमला।
मानवभारती ननजीववश्वववद्यालयस्य अनुवित- उपाविप्रकरणे
पशुलसस्य वविेषानुसन्िानदलने उच्िन्यायालये अन्न्तमं
िालानप्रस्ततुम।् एतषेु ववश्वववद्यालयननदेिकः राजकुमारराणा,
तस्य पत्नन्या ि सहितं १० तः अविकाः जनाः आरोनपताः
कृताः सन्न्त। फोर वंसकलबै जङु्गा इत्नयस्मात् प्रवतरूपाणां
प्रवतवदेनं प्राप्य अन्य औपिाररकतां सम्पनं्न कृत्नवा एसआइटी
इत्नयनेन िालानप्रस्ततूम् अन्स्त। ववश्वववद्यालये ४६,०००
अनुवित- उपाविववक्रयणस्य आरोपः अन्स्त।
अशभयकु्तानां ववरुदं्ध दृढसाक्ष्याशण सन्न्त इवत एसआइटी
कथयवत। प्रयोगिालायाः कृते प्रनेषतानाम् अनुवित- उपाविनां
प्रवतरूपाणाम,् उत्तरपत्रषेु िस्तलखेस्य ि परीक्षणं कृत्नवा
अशभलखेानां छेदनं कृतम् इवत ज्ञातम।् अन्वषेणेन ज्ञातं यत्
अनेकेषु राज्यषेु अनुवित-उपाविः ववक्रीयते स्म। एतषेु राज्यषेु
मिाराष्ट्रं, वबिारं, जम्म-ू कश्मीरं, िररयाणा, नदल्ली, गुजरातं,
तवमलनाडुः, केरलम,् पञ्जाबः, उत्तरप्रदेिः, हिमािलप्रदेिः,
बङे्गलरूुः ि सन्न्त। उपाविववक्रयणस्य एष: भ्रष्टािार: २०१०
तः प्रिलवत स्म इवत आरोपः अन्स्त।
केवलं २६०० उपाधय: एव सम्यक्
िैक्षशणकसत्रस्य समाप्तःे अनन्तरम् अनुवित-
उपाविववक्रयणम् आरब्िम।् अशभकताार: नडग्री-रूपणे व्यविारं
कुवान्न्त स्म, नगद-व्यविारं ि कुवान्न्त स्म। उच्िन्यायालयने
ननर्ममतेन दलने ववश्वववद्यालयस्य केवलं २६०० उपािय: विैता
इवत ज्ञातम।् न केवलं एतत,् आरोपः अनप अन्स्त यत्
ववश्वववद्यालयने एतादृिाः पाठ्यक्रमाः संिाशलताः यषेां कृते
ववश्वववद्यालयप्रबन्िनात् अनुमवतः अनप न गृिीताः आसन्।
उल्लखेनीयं यत् अनुवित- उपाविप्रकरणस्य मखु्याशभयकु्तस्य
राजकुमार राणा इत्नयस्य पत्ननी आस्रेशलयादेिे अन्स्त। सा
अशभयकु्ता अनप कृता अन्स्त।

सवेिु स्थलेिु नवकद्धसत- भारत- संकल्प- यात्राम् 
अशभलक्ष्य जन-मानसेिु उत्सािाः दृश्यते- प्रधानमतत्री

हिमसंस्कृतवाताताः, नरेशमलोहिया। प्रिानमन्त्न्त्रणः नर न्रमोनदनः प्रिासनस्य
ववकवसत- भारत- संकल्प- यात्रायाः माध्यमने केन्रस्य सवाासां योजनानां
समग्रलाभः जनेषु प्रापणस्य लक्ष्यमन्स्त। वीनडयो- कॉन्रें ससग इवत दृश्य-श्रव्य-
माध्यमने ववकवसत- भारत- संकल्प- यात्रायाः लाभार्मथशभः साकं सम्भाषणम्
आिरता मोनदना प्रोनदतं यत् सवाकारः समाजस्य अन्न्तम- जनं यावत् सम्प्राप्य
सवाकारीय- योजनाशभः सि तान् संयोजयवत। अमनुा भशणतम् यत् ववगत-
नववषषेु केन्र- प्रिासनस्य कल्याणकारी- योजनाशभः कोनट-कोनट जनानां जीवनं
सगुमं जातम् अन्स्त। प्रिानमन्त्री प्रत्नयपादयत् यत् ग्रामाः भवयेःु उत वा नगराशण
सवषेु स्थलषेु ववकवसत- भारत- संकल्प- यात्राम् अशभलक्ष्य जन-मानसषेु उत्नसािः
दृश्यत।े अमनुा प्रोकं्त यद् एतस्याः यात्रायाः बिृत्तमः उदे्दश्यः एतदेव अन्स्त यत्
सवाकारीय- योजनानां लाभात् न केऽनप जनाः वशिताः भवयेःु। मोदी प्रोदैरयत् यत्
ववकवसत- भारत- संकल्प- यात्रा- प्रकल्पने हि-नत्र- नदनेभ्यः पवूाम् पिािद्
नदनानां यात्रा सम्परूरता अन्स्त। अथ िास्यां यात्रायां एकादि-कोनटकैः जनैः
प्रवतभवगता कृतान्स्त। ववकवसत- भारत- संकल्प- यात्रा केन्र-सवाकारस्य प्रमखु
योजनानां ववषये सिूना- प्रदानाथं समस्ते देिे आयोज्यत।े अस्याः यात्रायाः
माध्यमने सवाकारः सनुनशितीकरोवत यत् समय- बद्धरीत्नया एतासां योजनानां लाभः
सवभे्यो लशक्षत- लाभार्मथभ्यः प्राप्तः भवते।् ववगते वषे नवम्बर- पिदश्यां अस्याः
यात्रायाः समारम्भः जातः आसीत,् तदनु प्रिानमन्त्री देिस्य पथृक् पथृक् भागानां
ववकवसत- भारत- संकल्प- यात्रायाः लाभार्मथशभः साकं ननयवमत- रूपणे
सम्भाषणम् आिरवत। अस्याः यात्रायाः उदे्दश्यः जनेभ्यः प्रिानमन्त्न्त्र- उज्ज्वला
योजना, प्रिानमन्त्न्त्र- आयषु्ट्मान- भारत, प्रिानमन्त्न्त्र- आवास- योजना- सवन्नभानां
केन्र-सवाकारस्य ववशभन्नानां जन- कल्याणकारी- योजनानां सिूनाप्रदानेन साकं
तभे्यः योजनानां लाभप्रापणम् अन्स्त।

प्रधानमतत्री वाइब्रेंि-
गुजरात- ग्लोबल- सद्धमि 

इनत वैद्धश्वक- शशखर-
सम्मेलनस्य उद्घािनं कररष्यनत

प्रिानमन्त्री मोदी नत्रनदवसीय- गुजरात-
यात्रायां भववष्ट्यवत। असौ तत्र वाइब्रेंट-
गुजरात- ग्लोबल- सवमट इवत वशैश्वक-
शिखर- सम्मलेनस्य उद्घाटनं कररष्ट्यवत।
प्रिानमन्त्री मोदी अद्य तत्र वशैश्वक-
नेतशृभः समं िैपाशक्षकम् परस्परं
मन्त्रणोपविेनमनप आिररष्ट्यवत।
मन्त्रणोपविेनवमदं गांिीनगरस्य
मिात्नमा- मन्त्न्दर आिररष्ट्यत।े असौ अद्य
एव तत्र गुजरात- वशैश्वक- व्यापार-
प्रदिानमनप उद्घाटवयष्ट्यवत। ध्ययेमन्स्त
यत् यद्यनप सम्मलेनम् इदं अद्य समारभते
तथानप वाइब्रेंट- गुजरात- ग्लोबल-
सवमट इवत वशैश्वक- शिखर- सम्मलेनस्य
औपिाररक-उद्धघाटनसमारोिः बिुवासर 
आयोजवयष्ट्यत।े अत्रान्तर मोनदना
ववश्वस्य प्रवतहितानां व्यापाररक-
समवायानां गणमान्यःै मखु्य-
कायाकायाविकाररशभः साकमनप परस्परं
सियोगािरण- ववषये मन्त्रणाः
वविास्यन्त।े तति मोदी वशैश्वक-
नफनटेक- नेततृ्नव- मिे व्यापार- जगतः
प्रमखुैः जनैः साकं ििााः कररष्ट्यवत।

नवगत- नवविेिु जनौिद्धध- केतराणां कारणेन 
समस्तेऽनप देशे ननधतनानां प्रायशाः िड्ववशनताः 

सिस्र-कोहि-रूप्यकाणां रक्षणं जातम्- अद्धमतशाि:
केन्रीय- गृि- सिकाररता- मन्त्री अवमत
िािः प्रावोित् यत् ववगत- नववषेषु
जनौषवि- केन्राणां कारणेन समस्तऽेनप
देिे ननिानानां प्रायः षड्सविवतः सिस्र-
कोनट-रूप्यकाणां रक्षणं जातम् अन्स्त।
असौ नव-नदल्ल्याः ववज्ञान-भवने
आयोशजतं पकै्स इवत प्राथवमक-कृनष ऋण-
सवमतीनां सम्मलेनं सम्बोियवत स्म। िािः
प्रोदैरयत् यत् पवूं प्रिानमन्त्न्त्र- जनौषवि-
केन्रेभ्यः अविकांिाः नगर- वास्तव्याः
ननिान- जनाः एव लाभान्न्वताः जायन्ते
स्म। यतोहि औषिं नगरीय- क्षेत्राणां
लाभार्मथभ्यः एव उपलब्िं कायाते स्म, नकन्तु
सम्प्रवत ग्रामीण- क्षेत्राणां जनेभ्यः अनप
अल्पमलू्यषेु औषिानन प्रदीयन्ते। अन्स्मन्
अवसर रसायनोवारक-मन्त्री मनसखु
मांडववया प्रत्नयपादयत् यत् ववगत-
कवतपय- मासषेु ितसु्सिस्राविकाः
प्राथवमक- कृनष- ऋण- सवमतयः
अन्तजााल- माध्यमने पञ्जीकृताः सन्न्त।

अमनुा प्रोकं्त यत् नत्रिताविक- हिसिस्र-
वमतादनप अविकाः सवमतयः प्रारन्म्भक-
रूपणे स्वीकृताः सन्न्त। एतेषु पिित-
वमताशभः सवमवतशभः जनौषवि- केन्राशण
सन्न्त समारब्िानन। अन्स्मन् अवसर 
प्रिानमन्त्न्त्र- जनौषवि- केन्राणां
सिालकानां पि- राज्याणां सवमवतभ्यः
स्टोर- कोड इवत भाण्डारण- केन्रस्य
कूटसङ्ख्याः अनप प्रदत्ताः सन्न्त।
सिकाररता राज्य-मन्त्री वी.एल. वमाा,
सिकाररता सविवः ज्ञानेि कुमारः,
औषवि-सविवः अरुणीि-िावला अनप
अन्स्मन् अवसर उपन्स्थताः आसन्।

प्राकृनतक- तैल- वात्येतधन- ननगमेन ओएनजीसी 
इत्यनेन बंगालखात्यां गिनसमुरस्य 
प्रमुखपररयोजनाततगततं तैलोत्पादनं समारब्धम्

प्राकृवतक- तलै- वात्नयने्िन- ननगमने ओएनजीसी इत्नयनेन
बंगालखात्नयां गिन- समरुस्य प्रमखु- पररयोजनान्तगातं
शिलातलैोत्नपादनं समारब्िम।् ओएनजीसी इत्नयनेन कलस्टर
इत्नयाख्यायाः हितीय-पररयोजनायाः अन्तगातं तलैोत्नपादनम्
आरब्िम् अन्स्त। ननगमने िनैः िनैः तलैोत्नपादनस्य ववृद्धरनप
कररष्ट्यत।े सामाशजक- सञ्जालीय- सन्देिे प्राकृवतक-
शिलातलै- वात्नयने्िन- मंत्री िरदीप- ससि-परुी प्रोक्तवान् यत्
तलैोत्नपादनं प्रवतनदनं पि ित्नवाररित्- सिस्र- बरैल-
पररमाणात्नमकं सिैव वात्नयतु्नपादनं ि प्रवतनदनं दिकोनट-
घनमीटरादनप अविकम् भववष्ट्यवत इवत आिास्यत।े
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आपदापश्चात् राष्रीयोच्चमागे प्रर्मा कतदरा अनुमोनदता; मण्डी-समीपे भनवष्यनत ननमातणम्

हिमाचलस्य इनतिासं ज्ञास्यन्तत 
नवद्यालयीया: छात्रा:, राष्रीयशैशक्षक-

अनुसंधान-एवं-प्रशशक्षणपररिद: 
३० प्रनतशतं पाठ्यक्रमे

इनतिास: समानवष्टाः भनवष्यनत

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
अिनुा राज्यसवाकारः नूतनोपक्रमं कतुं गच्छवत यने ववद्यालयस्य
बालकाः राज्यस्य िैक्षशणकसंस्थासु हिमािलस्य इवतिासस्य ववषये
ज्ञातुं िक्नुवन्न्त। नूतने िैक्षशणकसत्रे ववद्यालयषेु अनप नूतनः
पाठ्यक्रमः कायाान्न्वतः भववष्ट्यवत। अन्स्मन् ननजीववद्यालयपङ्क्तौ
सवाकारीयववद्यालयषेु आङ्ग्लमाध्यमं पवूामवे वकैन्ल्पकं हक्रयत,े
राज्यसवाकारः अनप राष्ट्रीयिैशक्षक- अनुसंिान एवं प्रशिक्षणपररषद:
(एनसीईआरटी) पाठ्यक्रमे िीघ्रमवे पररवतानं कतुं गच्छवत।
शिक्षामन्त्री रोहितठाकुर णोकं्त यत् सवाकारीयववद्यालयानाम् पाठ्यक्रमे
अनप आवश्यकानन पररवतानानन भववष्ट्यन्न्त। अिनुा यथा बालकाः
हिमािलस्य इवतिासं ज्ञातुं िक्नुवन्न्त, तदथं हिमािलस्य इवतिासः
पाठ्यक्रमे पाहठतः भववष्ट्यवत। परन्तु सरकारीववद्यालयानाम्
पाठ्यक्रमस्य ननणायः केवलं राष्ट्रीयिैशक्षक- अनुसंिान- एवं-
प्रशिक्षणपररषदा (एनसीईआरटीिारा) भववत। एतादृिे सवत सवाकारः
िीघ्रमवे अन्स्मन् ववषये आवश्यकं पररवतानं कतुं गच्छवत।
हिमािलस्य कीदृिः इवतिासः अन्स्त इवत ज्ञातुं ववद्यालयस्य
बालकानां कृते अतीव मित्त्वपणूाम् इवत तने उक्तम।् अद्यतनस्य यनुां
सन्तवत: एतस्मात् अनशभज्ञः अन्स्त। एतादृिी पररन्स्थतौ संस्कृसत
रशक्षतुं बालकान् तस्याः ववषये कथवयतुं ि एतादृिानन वस्तनून
पाठ्यक्रमे समाविेवयतुं मित्त्वपणूाम् अन्स्त। एतादृिी पररन्स्थतौ
अिनुा बालाः सवाकारीयववद्यालयानां पसु्तकेषु हिमािलस्य इवतिासं
ज्ञातुं िक्नुवन्न्त।

लम्म्बतराजस्वप्रकरणानाम् शीघं्र ननस्तारणं 
राज्यसवतकारस्य प्रार्द्धमकता- मुख्यमंत्री सुखनवतदरिंसिसु्खुाः

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। सोमवासर 
प्रिासननकसविवःै सि सोमवासरस्य गोष्ठ्या: अध्यक्षतां
कुवान् मखु्यमन्त्री सखुववन्दरससिसकु्खुः अवदत् यत्
राज्यसवाकार ण आयोशजतस्य प्रथम- राजस्वलोक-
न्यायालयस्य माध्यमने अिनुा यावत् ६५,००० तः
अविकाः इन्तकालप्रकरणानां ननराकरणं जातम।् एतषेु
११४२० इन्तकालप्रकरणाशण १२१७ तकसीमप्रकरणानन
ि अन्स्मन् वषे जनवरीमासे ४, ५ नदनाङे्क आयोशजते
ततृीयराजस्वलोक-न्यायालये ननस्ताररतानन। सः
अवदत् यत् अवग्रमाः राजस्वलोक- न्यायालया: ३०,
३१ जनवरी-नदनाङे्क भववष्ट्यन्न्त।
सः अवदत् यत् प्रथमवारं तकसीमप्रकरणानाम्
ननस्तारणदरम् २०० प्रवतितं भववत। २०२३ तमस्य
वषास्य नडसमे्बर्-मासस्य ३ नदनाङ्कात् २०२४ तमस्य
वषास्य जनवरी-मासस्य ५ नदनाङ्कपयान्तं तकसीम-
इत्नयस्य १८२३ नूतनानन प्रकरणानन ननस्तारणाथं
आगतानन अन्स्मन् काले तकसीमस्य ३५४४
लन्म्बतप्रकरणानाम् ननस्तारणं कृतम् मखु्यमन्त्री
उक्तवान् यत् राज्यसवाकारः लन्म्बतराजस्वप्रकरणानाम्
समयननिााररतननस्तारणाय सवोच्िप्राथवमकताम्
यच्छवत, यस्य कारणात् राजस्वलोक-न्यायालयानां
जनानां सकारात्नमकप्रवतहक्रया प्राप्यत।े सः अवदत् यत्
राज्यसवाकारः जनानां िार एव गुणवत्तापणूासवेाः प्रदातुं
प्रवतबद्धः अन्स्त। सः अवदत् यत् राज्यसवाकारः
पयाटनस्य आिारभतूसंरिनायाः ववकासे वविेषं ध्यानं
केन्रीहक्रयते यने हिमािलं आगतानां पयाटकानां कृते
ववश्रान्न्तयकु्त: स्मरणीयः ि अनुभवः प्राप्यत।े सः
राज्यसवाकारस्य ववशभन्नववभागानाम् सवषेु

पयाटनिोटेलषे,ु हिमािलभवनेष,ु हिमािलसदनेष,ु
ववश्रामगृिेषु ि क्यआूर कोड आिाररत ऑनलाइन
देयताया: सवुविां प्रदातुं ननदेिं दत्तवान्। पयाटकानां
कृते प्रदत्तसवेासु अविकम् उन्नयनं सनुनशितं कतुं
पयाटनववभागेन अनप सः आि।
सकु्खुः अवदत् यत् राज्यसवाकार ण राजीवगान्िी
स्वरोजगारस्टाटाअप योजनायाः प्रथमिरणस्य आरम्भः
कृतः। तने सि राज्यस्य यवुभ्य: जीववकाया: अवसरं
प्रदातुं ई-टैक्सी-अनुज्ञापत्राशण प्रदत्तानन सन्न्त।
राज्यस्य ववशभन्नषेु स्थानेषु स्थानपतानाम् ई-िार्जजग-
स्थानकानां अद्यतनन्स्थतःे अनप समीक्षां कृतवान्। सः
अवदत् यत् एतत् पदं २०२६ तमस्य वषास्य
मािामासस्य ३१ नदनाङ्कपयान्तं राज्यस्य
स्वच्छपयाावरणस्य संरक्षणाय, हिमािलप्रदेिं िररत
ऊजााराज्यं कतुं ि मित्त्वपणूां भवूमकां ननवािवत।

स्िाितअप-योजनायां
योजनाननमाततुं  ननदेशााः

मखु्यमन्त्री उक्तवान् यत् अस्याः स्टाटाअप-योजनायाः
हितीयिरणस्य जीववकाया: उद्यमानाम् आरम्भाथं
यवुभ्य: आर्मथकसािाय्यं प्रदतं्त भववत। अस्य अन्तगातं
यवुानः १०० नकलोवाट्, २०० नकलोवाट्, ५००
नकलोवाट् ि सौर-ऊजाा पररयोजनां स्थापवयतुं
िक्नुवन्न्त। योजनायाः अन्तगातं लाभार्मथशभ: केवलं
१० प्रवतितं राशि सरुक्षाननक्षेपरूपणे दातव्यं भववष्ट्यवत
यदा ७० प्रवतितं बैंकऋणस्य सवुविा सवाकार ण प्रदत्ता
भववष्ट्यवत तथा ि ३० प्रवतितं इक्क्वटी अनप सवाकार ण
प्रदत्ता भववष्ट्यवत। अस्याः स्टाटाअप- योजनायाः
अन्तगातं कृषकाणां न्यनूतमम् आयं प्रदातुं योजनां
ननमाातुं अनप सः ननदेिं दत्तवान्।
ववशभन्नववभागानाम् मित्त्वाकांशक्षणां पररयोजनानां
समीक्षां कुवान् सकु्खुः जनानां लाभाय समयबद्धरूपणे
तान् पणंू कतुं ननदेिमनप दत्तवान्। मखु्यसविव प्रबोि:
सक्सनेा, अपर मखु्यसविव: ओकंारिंद िमाा,
मखु्यमंनत्रण: प्रिानसविव: भरतखेड ा, प्रिानसविव:
पररविनं आर. डी. नजीम:, सविव एमसिुादेवी, सी
पॉलरास,ु नप्रयतुमंडल एवं सविव: वववि
िरतकुमारलगवाल सहिता: अन्ये अविकाररण: अनप
उपन्स्थता: आसन्।

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय:
प्रनतननद्धध:।
आपद: अनन्तरं हिमािलस्य प्रथमा कन्दरा
ितषु्ट्पंवक्तराजमाागे प्राप्ता अन्स्त। कीरतपरु-
मनाली रान्त्ष्ट्रयराजमागे कन्दराया:
ननमााणाय केन्रसवाकार ण अनुमोदनं कृतम।्
मण्डीनगर षड्सप्तमाइलपयान्तं कन्दराया:
ननमााणं भववष्ट्यवत, तस्याः दीघाता ि प्रायः
हिनकलोमीटर् भववष्ट्यवत। कन्दराया:
ननमााणानन्तरं ितषु्ट्पंवक्तराजमाागे
प्राकृवतक-आपदायाः प्रभावः न भववष्ट्यवत।
वािनानन ननत्नयवगेेन गन्तुं िक्नुवन्न्त। पवूं
अन्स्मन् मागे कन्दराया: व्यवस्था नासीत,्
परन्तु आपत्नकाले रान्त्ष्ट्रयराजमागास्य मिती
क्षवतः अभवत।् ततः परं
सिूनाप्रौद्योवगकीवविेषज्ञानाम् अनुिंसया
राष्ट्रीय- राजमागाप्राविकरणिारा पनुः
सवके्षणं कृत्नवा कन्दराया: ननमााणं कतुं
ननणायः कृतः। वस्ततुः अन्स्मन् मागे षड्-
सप्तमाइलपयान्तं रान्त्ष्ट्रयराजमागास्य समीपे
न्स्थतः पवातः स्खशलतः अन्स्त। भारतीय-
प्रौद्योवगकी- संस्थानस्य (IIT) वविेषज्ञानाम्

एतस्य प्रवतवदेनस्य अनन्तरं
राष्ट्रीयराजमागाप्राविकरणिारा कन्दराया:
प्रस्तावः केन्रं प्रवत प्रनेषतः।
अस्य प्रस्तावस्य अनन्तरं अिनुा ननमााणस्य
मागाः स्वच्छः अभवत।् उल्लखेनीयं यत्
आपत्नकाले कुल्ल-ु मण्डी- क्षते्रयोः
ितषु्ट्पंवक्तमागेषु सवााविका क्षवतः अभवत।्
आपत्नकाले केन्रीयमन्त्री ननवतनगडकरी
अनप रान्त्ष्ट्रयराजमागास्य ननरीक्षणाथाम्
आगतः। सः पवातस्य कन्दरया
रान्त्ष्ट्रयराजमागं ग्रिीतुं परामिं दत्तवान्।
तदनन्तरं राज्यस्तरस्य राज्यसवाकारस्य
सवाासु सभासु ितुमाागााणां रक्षणाथं
कन्दराया: ननमााणं कतुं परामिा: दत्तः।
एतने सि मखु्यमन्त्री सकु्खुः राष्ट्रीय-
राजमागा- प्राविकरणाय कन्दराणां प्रािान्यं
दातुं परामिामनप दत्तवान् आसीत।् अिनुा
आपत्नपिात् कीरतपरु- मनाली-राजमागे
प्रथमा कन्दरा ननमाातुं गच्छवत, अन्यषेु
राष्ट्रीयोच्िमागेषु पवूाननिााररत-डीपीआर-
अनुसारं कायं भववष्ट्यवत।

• राष्रीयराजमागतप्राद्धधकरणेन केतरसवतकारात् 
अनुमनताः प्राप्ता

• राज्यसवतकारेण नवशेिज्ञदलेन सि चतुष्पंद्धिराजमातगे
कतदराननमातणस्य अनुशंसा कृता आसीत्
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बॉलीवुडानायक-अजय देवगनेन सि वाणी कपूराः दृश्यते

मोनतिारी रेलमागतस्य हवगुणीकरणस्य उपरर सेतोाः 
ननमातणकारणेन च सामातयनागररकाणां कृते कष्टाः

संस्कृतभारत्या: उदे्दश्यम् अम्स्त यत् 
प्रत्येकजन: संस्कृतेन सम्भािणं कुयातत्

।। 1981 तमे विे संस्कृतभारत्यााः नामकरण
जातम्, चमकृष्णशास्त्रीमिोदयाः
जनादतनिेगडेमिोदय: सानतदमिोदयाः एते त्रय:
बालकााः सम्भािणम् आरब्धवतताः । वततमाने
संस्कृतभारती सङ्घिनस्य कायत समग्रे भारते तर्ा
नवश्वस्य - 27 देशेिु जाममानम् आम्स्त।
अमेररकादेशे अनप संस्कृतभारत्यााः कायातलयाः
अम्स्त। ।
उत्तराखण्डं। संस्कृतभारत्नया: उदयं केषाशित् संकल्पने
जातम।् त्रय: जना: संस्कृतसम्भाषणम् आरब्िवन्त:
तदारभ्य अद्यावविपयान्तं कायाकतृाणां माध्यमने
संस्कृतान्दोलनेन देिे ववदेिे ि दिकोनटजना: संस्कृतने
वकंु्त समथाा: सन्न्त । अिनुा सवात्र संस्कृतभारत्नया: कायं
देिस्य सवषेु राज्यषेु ि ववदेिेषु अनप संजायते ।
संस्कृतभारत्नया: उदे्दश्यम् अन्स्त यत् प्रत्नयकेजन: संस्कृतने
सम्भाषणं कुयाात् इत्नयन्स्त यने भारतस्य संस्कृतस्य वभैवं
समदृ्धतां प्राप्नुयात् ।
सोमवासर उक्तकथने सम्बोियन् प्रान्तमन्त्री
शश्रवगरीिवतवारी उत्तरकाश्यां जायमाने प्रबोिनवगे
कायाकतृारुपणे अगे्र उक्तवान् यत् संस्कृतकायााय य:
समयदानं करोवत कायं करोवत स: एव कायाकताा।
यतोहि कायाकतृाणां सियोगेन संस्कृतसम्भाषणं
संस्कृतकायाम् अगे्र प्रिलवत । तने प्रोकं्त यत्
सम्पणूावसिुा कुटुम्बसमा तु सवात्र अस्माकं संस्कृतं
प्रसर त् तदथाम् अस्माकं प्रयास: भवते् । समगे्र ववशे्व सवे
भवन्तु सशुखन: विन्तनम् अस्माकम् एव तु संस्कृतने तत्
सखंु वयम् आनयाम: । स: कायाकतृाणां ववषये प्ररेरतवान्
1981 तमे वषे संस्कृतभारत्नयाः नामकरण जातम,्
िमकृष्ट्णिास्त्रीमिोदयः जनादानिेगडेमिोदय:
सानन्दमिोदयः एते त्रय: बालकाः सम्भाषणम्
आरब्िवन्तः । वतामाने संस्कृतभारती सङ्घटनस्य कायं
समगे्र भारते तथा ववश्वस्य - 27 देिेषु जाममानम्
आन्स्त। अमरेरकादेिे अनप संस्कृतभारत्नयाः कायाालयः
अन्स्त। स: कायाकतृाणां ववषये प्ररेरतवान् यत् यः कायं
करोवत सः कायाकताा । मनसा विसा कमाणा केवलं
कथनेन न अनपतु सवं समर्पपत कृत्नवा यः काया करोवत
सः कायाकताा। ननस्वाथाभावने, संस्कृतकायाम्
ईश्वरीयकायाम इवत भावने यः कायं करोवत सः
कायाकताा। कायाकतुा: लक्षणं सः मौनेन कायं करोवत ।
कायाकताा योजकः भववत सः सवात्र योजनं करोवत ।

संस्कृतभारती-उत्तराञ्चलस्य कुमाऊँ-संभागस्य 
आवासीयप्रबोधनवगत: िल्वातयां पररपूणत:

उत्तराखण्डं। सोमवासर संस्कृतभारती-उत्तरािलस्य कुमाऊँ-
संभागिारा-आयोशजत-आवासीयप्रबोिनवगास्य
समापनकायाक्रमः राममन्त्न्दरिमािालार लवबेाजारिल्िान्यां
सञ्जात:। अयमावासीयप्रबोिनवगा: ०१ जनवरी २०२४ त: ०९
जनवरी २०२४ यावत् प्रािलत।् यन्स्मन् मखु्यावतवथ: डॉ.
जोगेन्रससिखुराना, ननदेिक: कृष्ट्णिोिकेन्रम,्
ववशिष्टावतवथ: श्रीप्रदीपवबष्ट: पवूाशजल्लाध्यक्ष: भाजपा िल्िानी
तथा सरस्वतावतवथ: श्रीनदनेिलोिाली मिोदय: आसीत।्
कायाक्रमे आध्यक्षपदं प्रदेिाध्यक्षा श्रीमतीजानकीनत्रपाठी
ऊढववत। वगााविकारी श्रीकैलािपन्तमिोदय: तथा
प्रिासनप्रमखु: श्रीप्रकािभट्टमिोदय: अनप भागम् ऊढवन्तौ।
मखु्यावतवथ डॉ. जोगेन्रससिखुराना मिोदय: अकथयत्
संस्कृवतप्रविानाथं संस्कृतभारतीिारा कृतमतेत् कायाम् अतीव
प्रिंसनीयम।् सः स्वस्य कृष्ट्णा-िोिकेन्रेsनप
संस्कृतसंभाषणशिवबराणां आयोजनववषयकमाश्वासनं दत्तवान्
। ववशिष्टावतवथः प्रदीपवबष्टमिोदयः अवदत् यत् भारतस्य
प्रवतिा संस्कृते एव वतात।े यस्मात् भारतस्य कीर्मतः भववत
तत् संस्कृतं संस्कृवति। अस्माशभः संस्कृतम् अगे्र नेतव्यं तथा
ि संस्कृतभारत्नयाः अयं ववश्वव्यापी कायाक्रमः यथाथातया
प्रिंसनीयः अन्स्त। सारस्वतावतवथः नदनेि-लोिाली-मिोदयः
अनप संस्कृतभारती-सिकार ण िल्िानी-अनलाईन-संस्थायाः
माध्यमने वाताालाप-शिवबरस्य आयोजनस्य आश्वासनं प्रादात।्
श्रीमती जानकीनत्रपाठी सवभे्यः कृतज्ञतां प्रकनटतववत। तथा
संस्कृतस्य प्रिाराथं संस्कृतभारत्नया हक्रयमाणानां वववविानां
कायााणां ववषये सिूनां दत्तववत।

कायाक्रमस्य संिालनं डॉ. जगदीििन्रपाण्डेय इत्नयनेन कृतम्
।प्रान्तीयशिक्षाप्रमखुः डॉ राघवझा संस्कृतभारत्नयाः
कृतकायास्य ववषये ववस्ततृां सिूनां दत्तवान् । कायाक्रमे
कक्षाशिक्षणप्रमखु: श्रीमान् दीपिन्रजोिी मिोदय: कक्षावतंृ्त
प्रस्ततुवान्। अवतवथनां पररियः कक्षायाः मखु्याध्यापकेन
श्रीमताजगदीििन्रजोिीमिोदयने कृतः। कक्षायां आित्नय
४३ शिक्षार्मथन: प्रशिक्षणं गृिीतवन्तः । कायाक्रमे
प्रांतीयसिमंत्री डॉ.िंरप्रकाि: उप्रतेी,मोहितजोिी,
ज्योवतप्रकाि:, अंनकतपाण्डेय:, प्रकाििंरजांगी, डॉ.
कमलिंरबलेवाल:, डॉ.अशभषकेपरगाँई डॉ. िेमंतजोिी, डॉ.
नीरजजोिी, संजयभट्ट:, कुमारी उमा सनैी, जवतनजोिी,
अब्ुल: कवव:, ननिांत:, ननष्ट्कषा:, नाशजया इत्नयादय:
प्रशिक्षणार्मथन:, प्रशिक्षकाि उपन्स्थता: आसन्।

हिमसंस्कृतवातात:- जगदीश डाभी, मुम्बई।
बॉलीवडुानायक-अजय देवगनः अद्यवै 'ससघम अगेन' इत्नयस्य
वित्रोतलनं समाप्तं कृतवान्। ससघम- रें िाइजी इत्नयस्य अस्य
िलवित्रस्य वित्रोतलनं समाप्तं कृत्नवा अिनुा अजयः स्वस्य
अवग्रमस्य िलवित्रस्य वित्रोतलनम् आरब्िवान्। अजय
देवगनस्य 'र ड' इवत िलवितं्र २०१८ तमे वषे प्रदर्शितं भववत
स्म। जनानां कृते एतत् िलवितं्र बहु रोिते स्म। अिनुा ि
अस्य िलवित्रस्य उत्तरकथाया: घोषणा जाता। अजयदेवगन:
र ड िलवित्रस्य हितीयभाग र ड २ इत्नयस्य वित्रोतलनं
जनवरीमासस्य ६ नदनांके आरब्िवान्। जनवरी ६ नदनाङे्क
अजयः िलवित्रस्य सटेतः केिन वित्राशण प्रसाररतं कृत्नवा
वित्रोतलनम् आरम्भस्य ववषये सवूितवान्, अनप ि २०२४
तमस्य वषास्य नवम्बर १५-नदनाङे्क िलन्च्ितं्र प्रदर्शितं
भववष्ट्यवत इवत अनप अवदत।् िलवित्रस्य वित्रोतलनम्
आरब्िस्य कवतपयनदनानन एव अभवन् अिनुा अस्य
िलवित्रस्य सम्बद्धा नूतना वाताा आगच्छवत। २०१८ तमे वषे
प्रदर्शितस्य र ड इत्नयन्स्मन् िलवित्रे इशलयाना डी कू्रज अजय
इत्नयनेन सि मखु्यभवूमकायां दृश्यते स्म।

अिनुा वाताा आगच्छवत यत् इशलयाना र ड 2 इत्नयन्स्मन् न
दृश्यत।े प्राप्तसमािारानुसारं वाणीकपरूः र ड २ इत्नयस्य कृते
अजयस्य ववरुदं्ध 'कास्ट' इवत कृतः। वाणी कपरूः िुद्ध देसी
रोमान्स, िण्डीगढ कर आशिकी, बनेफके्र इत्नयानदषु िलवित्रषेु
कायं कृतवती। अिनुा ि सा अजयने सि र ड 2 इत्नयन्स्मन्
कायं कतुं गच्छवत।

हिमसंस्कृतवातात:- कुणाल कौशशक:, मोनतिारी
मजुफ्फरपरुनगरस्य- वाल्मीनकनगर २०२४ तमे वषे
हिगुणीकरणस्य कायं सम्पनं्न भववष्ट्यवत, यस्य कारणात्
कििरीगुमटीतः बलआु आपणकेन्रपयान्तं
वविालमागाावरोिस्य कारणेन सामान्यजनाः प्रवतनदनं
कष्टानां प्रत्नयक्षीकरणं कुवान्न्त। जनवरीमासे
हितीयसप्तािे हिगुणीकारणस्य जीविारातः मोवतिारी
पयान्तम् अपशेक्षत अन्स्त। यन्े सामान्यजनाः
वविालमागाावरोिात् िान्न्त प्राप्नुयःु। सप्तनूतनाः
र लस्य उपररसतेवः ननमाातव्याः सन्न्त। यस्मात् कारणात्
मोवतिारी न्यायालस्य र लिार संख्याः १५९ इत्नयय
उपररसतेोः ननमााणकायाम् मािामासस्य २४ नदनाङ्क पयान्तं
सम्पनं्न भववतमु् अिावत। तत्नसङ्गमे िांदमारीर लगुमटी

संख्याः १६० वविेषतः डीएवीरोडस्य न्स्थवतः

बनकटगुमटी इत्नयत्र १५८, मनु्िीससि
मिाववद्यालयगुमटी क्रमाङ्क १६१ इत्नयत्र लघ्वपुररसतेोः
प्रहक्रया आरब्िा, या सामान्यनागररकेभ्य: अतीव
लाभप्रदा भववष्ट्यवत।

िैमशीतलियात प्रकोपेण नदल्ली-पञ्जाबराज्यवयं 
समेत्य  समग्रमनप उत्तरभारतं प्रपीयतेते 

हिमसंस्कृतवाताताः, यवुराजभट्टराई, नवदेिली। िैमिीतलियाा प्रकोपणे
नदल्ली-पञ्जाबराज्यियं समते्नय समग्रमनप उत्तरभारतं प्रपीड्यते, कवतपय
राज्यषेु अवतिय-िैत्नयप्रकोपणे सि हिमपातस्य आिङ्कया जनानां विन्ता
वववर्मितान्स्त। ध्ययेमन्स्त यद् नदल्ली ं NCR क्षेतं्र ि समते्नय ननशखलमनप
उत्तरभारतं कुज्झनटकाया: भीषण-िीतलियााि प्रकोपण ग्रस्तम् अन्स्त।
ुरवस्था इयती वर्मिता वताते यद् नदल्ल्यां तवन्नकटवर्मत राज्यषेु ि ववगत
दि नदवसभे्य: सयूादेवस्य दिानस्य भाग्यम् अनप न लब्िं जनै:। जना:
िैत्नयाद् आत्नमरक्षाथं अविसवेनं कुवान्त: सन्न्त ऊष्ट्णवस्त्राणां ि संिारणं
कुवान्न्त। प्रात:काले कुज्झनटकाया: प्रकोप: अन्स्त िेत् मध्याह्न-समये
िीतप्रकम्प: भिंृ समनुभयूत।े ऋतवुवज्ञानववभागेन तु पवूीये राजस्थाने,
पशिम-मध्यप्रदेिे ि जनवयाा: अष्टम-नवमयो: अिननपातस्य
हिमपातस्य िानप सम्भावना वतात।े
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असमप्रदेशीयाः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः

वतदे श्रीकृष्णं परमपे्रद्धमणम्

श्रीकृष्ट्णिन्रः पणूापरुुषः लीलावतारः कथ्यत।े भगवतः व्यासस्य वाणीरूपे
श्रीमद्भागवते तस्य प्रभोः नदव्यलीलानां वणानं प्राप्यत।े श्रीमद्भागवतं
श्रीकृष्ट्णलीलायाः अमतृपयोननविः वतात।े श्रीकृष्ट्णिररतं पणूातायाः मित्तमं
प्रतीकमन्स्त। भगवत्तायाः षड्गुणाः भवन्न्त- ऐश्वय,ं िमाः, यिः, िोभा, ज्ञानं,
वरैाग्यं िवेत, एतेषां गुणानां गुणननविः वताते भगवान् श्रीकृष्ट्णः। त्नयागः, प्रमे,
भोगः, नीवतः इत्नयादयः सवागुणाः तन्स्मन् पणूापरुुषे भगववत श्रीकृष्ट्णे पररपणूााः
सन्न्त। हिन्ूसंस्कृवतः ननिायाः पणूाताम् आदिात्नवने मनुत।े भगववत श्रीकृष्ट्णे
समस्तननिानां पणूाता ववद्यत।े अतः तं प्रभुं सप्रमे वन्देऽम।् िे परमसखे!
श्रीकृष्ट्ण! िे अच्यतु! श्रीलक्ष्मीदेव्याः करकमलाभ्यां सवेवतस्य भवतः
िरणारववन्दस्य िरणे आगतम् एवं भयङ्कर भवसागर ननमन्ज्जतं मां कृपया
उद्धर। नत्रगुणमय्या मायारूनपण्या मगृतषृ्ट्णया यस्य बवुद्धः ननतरां िपलतां
गतान्स्त, यस्य दिेन्त्न्रयाशण ववषयभोगाथाम् उत्नकन्ण्ठतानन सन्न्त, यो
ुष्टमनुष्ट्यःै अपमाननतः स्यात,् मतृवत् स्वबदु्ध्ाः कारणतः यने भगवच्छरणमनप
त्नयक्त्नवा सांसाररकगुणानां िरणं स्वीकृतमन्स्त, यः सदैव भयभीतः,
कामानदषट्ित्रणूां जाले ननपवततः 'त्राहि त्राहि' उच्िारयन् भ्रममाणः सः
अिमवेान्स्म। िे प्रभो! काशलन्द्याः प्राणनाथः त्नवमवस, परन्तु तव
िरणारववन्दपरागेण सवाथा िून्योऽस्म्यिम।् मनश्िोकस्य, बवुद्धभ्रमस्य ि
नािाथं समागतः अजन्ाः त्नवमवेावस। तव मखुकमलस्य दिानाशभलानषणं,
लक्ष्म्याः करकमलाभ्यां सवेवतस्य ि तव िरणकमलस्य िरणे आगतं मां
कृपया उद्धर। काशलन्दी, रुक्क्मणी, रािा, सत्नयभामा, जाम्बवती इत्नयतेासां सहुृद्
त्नवम,् स्विरणागतानां भक्तानामपुरर कृपाङृ्कत्नवा तेषां भवभयाहिमोिकः, वरदः,
गोपबालानां नप्रयतमः, रासस्य अविनायकः, गोविानिारी, मिसुदूनः, सवशे्वरः,
अत्नयन्तं कमनीयः, गुणाश्रयः इत्नयानदशभः नानासद्गुणैः त्नवं समन्न्वतोऽवस, त्नवां
प्रणमाम्यिम।् र मनः! त्नवं सवादा यज्ञशे्वरस्य श्रीकृष्ट्णस्य हि भजनं कुरु। िे
परमसख!े लक्ष्म्याः करकमलिारा सवेवतस्य तव िरणारववन्दस्य िरणे आगतं
मामदु्धर, मामदु्धर- इवत, िुभमस्त।ु
- नारदः ।

अस्माकं प्राचीनं 'समिंृ' रसायनशास्त्रम'्
पारदं सम्यक् केन आनवष्कृतम्?
अस्य प्रश्नस्य ननशितम् उत्तरं कोऽनप न ददावत। सप्तदिितकपयान्तं
पािात्नयजगवत पारद: सपु्रवसद्धः नासीत।् इशजप्ट देिे १८०० ई.कालस्य
नपरावमडस्य मध्ये प्राप्तः।
पारद: ववषयकु्तः इवत सवे सिमताः सन्न्त। अत एव १४०तः अविकाः
देिाः वषात्रयपवूं पारायकु्तानां भारतीयानां आयवुनेदकौषिानां प्रवतबन्िं
कृतवन्तः, यत् पिात् उत्नथानपतम।्
परन्तु ववडम्बना अन्स्त यत् ववषं मन्यमानस्य पारदस्य उपयोगः भारतने
२/२५००० ई.पवूं शभन्नक्षते्रषेु हक्रयमाणः आसीत।् अस्य प्रयोगः आयवुदेे
५०० हक्र.ि. उदरस्य औषिषेु अनप! अिनुा वयं प्रायः
सािाहिसिस्रवषापवूाात् ववषपारदस्य औषिरूपणे उपयोगं कुमाः, यस्य ववषये
पािात्नयजगत् त्रयः ितवषापवूं यावत् सवाथा अज्ञानी आसीत,् तत् मलूतः
आियाजनकम् अन्स्त, पारदस्य एवं प्रयोगं कुवान् पणूातया
'प्रहक्रयाकरणस्य' अनन्तरं तस्य उपयोगः करणीयः इवत मित्त्वपणूाम।्
यथा अस्माकं संस्कृवतषु मनुष्ट्यस्य जन्तः मतृ्नयपुयान्तं षोडि संस्काराः
हक्रयन्त,े पारदे तदा एव अष्टादिवविाः संस्काराः हक्रयन्ते तदा एव
औषििारा सवेनयोग्यः भववत। एतानन १८ संस्काराः–
१. स्वदेनम् २. मदानम् 3. मचू्छाा ४. उत्नथापनम्
५. अवनवत ६. रोिदान ७. ननयमनम् ८. संदीपनम् ९. आकािभक्षणम्
१०. संिरणम् ११. गभािारणम् १२. स्वरूपम्१३. आक्सीकरणम् १४. तणृम्
१५. सारणी 16. संक्रमणम् 17. विेा १८ िरीर योग:.। वाग्भाटािायने
शलशखते 'रासरत्ननसमचु्िय' इवत पसु्तके पारदे औषिीयप्रयोगववषये
बहुववस्ततृा सिूना दत्ता। एतत् ग्रन्थं सामान्यतया १३०० हक्र.ि. एषा
सिूना संकशलता। अवश्यं यत् ज्ञानं पवूामवे ज्ञायत,े तत् एते त्रयोदि/
ितदुाििताब्द्याः वाग्भटािायााः तत् िब्दैः स्थापवयत्नवा ववस्तर ण व्याख्याय
अस्माकं परुतः स्थापयन्न्त। (एतत् पिमे ितके वाग्भटेन शलशखतस्य
आयवुदेस्य सम्पणूाप्रबन्िस्य वाग्भटस्य 'अष्टाङ्ग हृदयस्य' ि शभन्नम)्।
क्रमश: सुधा साठ्ये मुं बई।

कोऽिम् ?---५
१९) वैराग्यं नाम हकम्?
यथा यथा वविारा: उद्भवन्न्त तथा तथा तषेाम्
उद्गमस्थले एव सम्पणूातया िननं वरैाग्यवमवत
उच्यत।े यथा मौवक्तकान्वषेक: स्वस्य कनटभागे
पाषाणखण्डं बद्ध्वा समरुतले ननमज्जवत तथा
मौवक्तकानन गवषेयवत, तथवै अस्मासु प्रत्नयकंे
जन: वरैाग्यान्न्वत: भतू्नवा स्वन्स्मन् ननमज्जते्
आत्नमरूपं मौवक्तकं िाविगच्छेत।्
२०) गुरु: अर्वा ईश्वर: एतयो: कृते

जीवाय मुद्धिदानं न श्यं वा?
ईश्वर: गुरुि मकेु्त: मागं दिायत:। तौ जीवं न
साक्षात् स्वयमवे मसुक्त प्रवत नयत:। यथाथादृिा
पश्यामिते् ईश्वर: गुरुिवेत एतौ िौ न शभन्नौ।
यथा व्याघ्रस्य वक्त्रे पवततं भकं्ष्य पलायनं कतुं न
प्रभववत तथवै एकवारं गुरो: कृपादृष्ट:े पररक्षते्रे
आगत: जीव: गुरुणा त्रायते एव, स कदानप
ववनािं न गच्छवत।
एवं सत्नयनप जन: स्वस्य प्रयत्ननेनैव ईश्वर ण अथवा
गुरुणा उपनदषं्ट मागाम् अनुसतृ्नय मोकं्ष ववन्देत।्
स्वम् अशभज्ञातुं स्वस्यवै ज्ञानिक्षु: आवश्यक:,
कक तस्य अपरस्य ज्ञानानुभवने? य: राम: अन्स्त
स: ‘अिं राम:’ अस्मीवत अशभज्ञातुं दपाणम्
अपके्षते वा?

२१) मुमुक्षो: कृते जगत्तत्त्वानां
द्धचहकत्सा आवश्यकी वा?
य: अवकरं त्नयकु्तम् इच्छवत तस्य कृते अवकरस्य
ववश्लषेणम् अनुपयकु्तम।् तथवै य: आत्नमानं
वते्तुम् इच्छवत तस्य कृते तत्त्वानां गणना अथवा
तषेां स्वरूपस्य वविार: अनावश्यक:। तस्य कृते
एतावदेव आवश्यकं यत् आत्नमनम् आच्छाद्य तं
गोपयन्न्त सवााण्यनप तत्त्वानन ननराकरणीयानन।
सवं जगत् स्वप्न: एव इवत वविारणीयम।्
२२) कक जाग्रदवस्था स्वप्न: च अनयो:
मध्ये भेद: एव नाम्स्त?
जाग्रदवस्था दीघाकाशलका, स्वप्न: लघकुाल:,
एनं वविाय ियो: मध्ये न कोऽनप अपर: भदे:।
जाग्रदवस्थायां यथा जाग्रदनुभवा: सत्नयत्नवने
भासन्ते तथवै स्वप्ने स्वप्नानुभवा:।
स्वप्नावस्थायां मन: स्वप्नानुभवाथाम् अन्यदेव
एकं सकंू्ष्म िरीरं िारयवत।
जाग्रदवस्थायां स्वप्नावस्थायां वा वविारा:,
नामानन, रूपाशण ि एकसमयावच्छेदेनैव
प्राुभावन्न्त।
२३) मुमुक्षूणां कृते ग्रतर्पठनेन कोऽनप
लाभ: भवनत वा?*
सवााशण िास्त्राशण वदन्न्त यत् मोक्षप्राप्तये मनस:
िमनम् आवश्यकम।्तस्मात् तषेां ननणाायक:
उपदेि: अन्स्त यत् मनस: िान्न्त: सािनीया
इवत। एकवारम् एतत् तत्त्वम् अवगतं िते्
सन्ततग्रन्थपठनम् अनावश्यकं भववत। मनस:
िान्त्नयथं जन: केवलम् स्वन्स्मन् एव मन: ननवशे्य
आत्नमानम् अन्वषेयते।् एतदन्वषेणं ग्रन्थषेु कथं
कतुं िक्यते? जन: स्वस्य ज्ञानिक्षुषवै
आत्नमानम् अवगच्छेत।्
आत्नमा पिकोषाणाम् अन्तर वताते ; ग्रन्थास्तु
एतभे्य: कोषभे्य: बहि: वतान्त।े पिकोषाणां
त्नयागमवे कृत्नवा आत्नमान्वषेणं करणीयं भववत
इत्नयत: ग्रन्थषेु आत्नमान्वषेणं व्यथामवे।
आत्नमान्वषेणे एक: समय: आगच्छवत यदा वयं
यन्त्त्नकमनप अिीतवन्त: तत् सवं ग्रान्न्थकं ज्ञानं
ववस्मताव्यं भववत।

२४) कक नाम आनतद:?*
आनन्द: आत्नमन: स्वरूपमवे। आत्नमा तथा ि आनन्द: उभौ
अशभन्नौ एव। कन्स्मन्ननप जगिस्तनुन आनन्द: न ववद्यत।े
अज्ञानविात् वयं विन्तयाम: यत् वयं वस्तभु्य: आनन्दं
प्राप्नुम: इवत। यदा मन: आत्नमानं पररत्नयज्य बहि: गच्छवत
तदा तत् ु:खमनुभववत। सत्नयत्नवने पश्याम: िते् मनस:
इच्छा: यदा पणूाा: भवन्न्त तदा तत् स्वस्य उद्गमस्थाने
प्रवतननवताते आनन्दं िानुभववत; य: आनन्द: आत्नमन:
स्वरूपमवे।
तथवै स्वप्नावस्थायां, समािौ, मछूानायामनप अथवा यदा
वान्छछतं वस्तु अविगम्यते अवान्छछतं वा ननरस्यते तदानप
मन: अन्तमुाखं भववत आत्नमानन्दं िानुभववत। एवं मन:
पयाायक्रमणे आत्नमन: बहिगात्नवा आत्नमानं प्रवत ननवताते पनु:
पनु:। वकृ्षस्य अि: घनच्छाया सखुकरी बहिस्तु प्रखर:
ववदािी आतप:। य: जन: सवादा आतपे भ्रमवत स्म स:
छायां प्राप्य सखुकारकं िैत्नयम् अनुभववत। य: पनु: पनु:
छायात: आतपं गत्नवा पनु: छायां प्रवत ननवताते स: तु मढू:
एव। बवुद्धमान् मनुष्ट्य: तु सवादा छायायामवे वतिेत।् तथवै
यन्न: सत्नयं जानावत तत् ब्रह्म वविाय कदानप न गच्छवत।
तहिपयायणे अज्ञस्य मन: जगवत एव पररभ्रमवत
ु:खमनुभयू ि पनु: नकशित्नकालं बह्म प्रवत आनन्दानुभवाथं
ननवतात।े
यथाथं वविारयाम: तर्हि यत् जगनदवत कथ्यते तत् केवलं
वविारा: एव। यदा वविारा: न सन्न्त तदा जगत् अदृश्यं
भववत मनि आनन्दम् अनुभववत। यदा जगत् प्रवतननवताते
तदा मन: ु:खानुभवं प्राप्नोवत।
२५) ज्ञानदृनष्ट: का?*
मौनेन स्थानं ज्ञानदृनष्टररवत कथ्यते। मौनं नाम मनस:
आत्नमनन ववलयनम।् ूरश्रवणं, ूरदिानं, नत्रकालज्ञानं
इत्नयादय: वसद्धय: ज्ञानदृष्ट:े रूपाशण न सन्न्त।
२६) ज्ञानवैराग्ययो: क: सम्बतध:?
वरैाग्यमवे ज्ञानम।् ते िे अशभन्ने एव। वरैाग्यं नाम मनस:
ववषयवस्तुं प्रवत गमनात् ननवतानं ज्ञानं नाम ववषयवस्तनूां
पणूााभाव:। अपरिब्दै: कथ्यते िते् आत्नमानं वविाय अन्यत्
नकमनप न अन्वषेणीयं एतस्य नाम अनासवक्त: वरैाग्यं वा;
तथा आत्नमानं वविाय मनस: बहिरगमनं नाम ज्ञानम।्

२७) आत्मनवचारणा ध्यानं च अनयो: क:
भेद:?
आत्नमवविारणा नाम मनस: आत्नमनन एव ननरोि:।**
आत्नमा एव सन्च्िब्रह्मस्वरूप: अस्तीवत विैाररकविन्तनं
ध्यानम।्
२८) मुद्धि: नाम का?
बन्िने न्स्थतस्य स्वस्य स्वरूपववषये वविारणा तथा ि
आत्नमत्नवने स्वस्य यथाथाज्ञानं मवुक्त:।
आत्नमवविारणा नाम नकमनप ववशिषं्ट वविारकरणं न अनपतु
कोऽिम् इवत पचृ्छया अन्यवविाराणां नािं सािवयत्नवा
वविारराहित्नयने आत्नमन्यवे स्थानम।्

श्री.अशभशजत् तोडकर:
सुभानितशशक्षणप्रमुख:

संस्कृतभारती, पद्धश्चममिाराष्रप्रातत:
17 तः 21 जनवरी पयान्तम्
स्वच्छमन्त्न्दराशभयानम्
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