
सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिााः पत्रकारााः लेखकाश्च 

उत्तरदाद्धयनाः भनवष्यन्तत

सुभानितम्
श्रोतं शु्रतनैव न तु कुण्डलेन 
दानेन पार्णणन तु कंकणेन।

नवभानत कायाः करुणापराणाम्
परोपकारनैत तु चंदनेन॥

भावार्त- काय की शोभा कुण्डल से नि ीं 
बल्कक ज्ञानवर्तक वचन सुनने से िै, िार् 
की शोभा कंकण से नि ीं बल्कक दान देने 
से िै और काया (शर र) चतदन के लेप से 
नदव्य नि ीं िोता बल्कक परोपकार करने से 

नदव्य िोता िै।
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उपलन््र्ाःउज्जद्धयन स्थमिर्षिपाशण
ननसंस्कृतवैनदक-

नवश्वनवद्यालये राशष्िय
कायतशालायााः समापनम्

2 43मिानाट नृत्यस्य ताले पुनाः 
उकलास: मनाल -

शरदानतदोत्सवे वाम-
तटस्य महिलाशभ: कृतं

मिानाट नृत्यम्

नवश्वस्य प्रर्मो
भारत यनवज्ञान 

आयतभट्टाः

प्रके्षपास्त्रस्य वेगेन वर्तमानाः अल्स्त देश:, 
जमतन -जापानं पृषे्ठ त्यक्ष्यनत- उपराष्िपनत: जगद पर्नखड़: 

हिमसंस्कृतवातात- िम रपुरम्। उपराष्ट्रपतिना जगदीपधनखड ़ेन उकं्त यि् अमिृकालस्य समय़े
प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी द़ेशस्य सशक्तऩेितृ्वस्य आधारं स्थापपिवान्। २०४७ िमवर्षपयषन्त्िं भारिं
तवश्वस्य उत्तमद़ेश़ेर्ु अन्त्यिमं भतवष्ट्यति । द़ेशः अधनुा प्रक्ष़ेपास्त्रस्य व़ेग़ेन अग्ऱे गच्छति, न िु
वरृ्भशकटस्य । भारिं इङ्ग्लणै्डं, कनाडा, फ्रान्त्स् च त्यक्तवान् । वयं पञ्चमी महाशतक्तः अभवाम।
भारिं अपप ५-६ वर्भे्यः परं जापानं जमषनीद़ेशं च त्यक्तत्वा अग्ऱे गतमष्ट्यति। उपराष्ट्रपतिः अवदि्
यि् एर्ः पररविषनशीलः भारिद़ेश: अस्स्ि। समरु़े स्स्थिं तवद़ेशीयं जलपोिं तवगि़े पदवस़े एव
समरुी-वञ्चकै: गृहीिम।् ि़ेर्ु १५ भारिीयाः अपप ि़ेर्ां पनग्रह़े आसन् । भारिीयनौस़ेना न क़े वलं
िान् उद्धाररिविी अपपिु समरु़े भारिमाि:ु जयम् इति घोर्ान् अपप उत्थापपिविी। अधनुा द़ेश़े
भ्राि-ृभ्रािपुरुस्य भ्रष्टाचारस्य च यगंु नास्स्ि। पवूषकाल़े क़े चन जनाः स्वं पनयमाि् उपरर मन्त्यन्त्ि़े स्म,
परन्त्िु विषमानकाल़े कोऽपप पनयमाि् उपरर नास्स्ि ।शपनवासरे उपराष्ट्रपतिः हमीरपरुस्य
पलुलसरखेाभमूौ एकि: श्ऱेष्ठयोजनायाः ५००िमक़े न्त्रस्य उद्घाटनसमय़े सहस्रश: छारान् सम्बोधयन्
आसीि।् सः मध्याह्न १२:०० वादऩे स्वपत्न्त्या डॉ. सदु़ेशधनखड वयषया सह आगिः। सवषप्रथमं
दोसड कापलुलस-लाइन-प्राङ्गण़े क़े न्त्रीयमन्त्री अनुरागठाकुरस्य 'एकि: श्ऱेष्ठ' उपक्रमस्य कायषक्रमं
प्राप्िवान्। िदनन्त्िरं सः भारिीयप्रौद्योतगकीसंस्थाऩे (एनआईटी) हमीरपरुे आयोलजि़े
तवकतसिभारिस्य २०४७ िम़े यनुां भतूमका कायषक्रम़े प्राप्िवान् । अर ि़ेन संवादः किषव्यः आसीि,्
परन्त्िु समयस्य अभावाि् सः छाराणां प्रश्नान् ग्रहीिुं न शक्तवान् । अस्स्मन्नवसरे राज्यपालः
लशवप्रिापशुक्तल:, क़े न्त्रीयमन्त्री अनुरागठाकुरः, हहमाचलसवषकारस्य मन्त्न्त्रमण्डलमन्त्री राज़ेशधमाषणी
च अपप उपस्स्थिाः आसन् ।अनुरागठाकुरस्य योजना: २४ कैरटेस्वणषमउ्पराष्ट्रपतिः अवदि् यि्
१९९० िम़े वर्ाषि् हहमाचल़ेन सह िस्य सम्बन्त्धः अस्स्ि। िस्य गृह़े अतधकिमापन लशरस्त्रालण सस्न्त्ि
च़ेि् िापन हहमाचलिः सस्न्त्ि। क़े न्त्रीयमन्त्री अनुरागठाकुरः राज्यं प्रति स्ऩेहं अतधकं वर्धधिवान्
अस्स्ि। अहं सवषदा सांसदान् वदातम यि् अनुरागप्रतिरूपं स्वीकुवषन्त्ि।ु सः स्वयम़ेव एिि् आदशं
स्वीकिुं गच्छति। सः अनुराग ठाकुरस्य योजना: २४ कैरटेसवुणषम् इति वर्णणिवान् । सः अवदि्
यि् अनुरागः स्वास््याय, स़ेवायाः, महहलानां उत्थानस्य च कृि़े महि् कायं कृिवान् अस्स्ि। सः
राज्यसभायां सांसद़ेभ्यः आह्वानं कररष्ट्यति यि् ि़े एिि् आदशं स्वीकुवषन्त्ि।ु

आनदत्य एल-1 इसरो
द्वारा तस्य अन्ततमायां 
ननर्ातररतकक्षायां स्थानपताः

भारिीयान्त्िरररक्षानुसन्त्धान-
संघटऩेन भारिस्य प्रथमं सौरालभयानं
आपदत्य एल-१ इति उपग्रहः िस्य अंतिमायां
पनधाषररि कक्षायां स्थापपिः । इसरोइत्यऩेन
संघटऩेन संसतूचिं यि् आपदत्य-एल-वन
इति उपग्रहः अद्य एल-वन-तबन्त्दं
सम्प्राप्िवान्। ध्यािव्यमस्स्ि यि् एल-वन्-
इति तबन्त्दः पतृथवीिः भयूोऽपप पञ्चदश-
लक्ष-पकलोमीटरतमिं यावि् दूरे स्स्थिास्स्ि
अस्माि् स्थानाि् सयूषस्य दूरिापप
पञ्चदशलक्षपकलोमीटरतमिम़ेव अस्स्ि।
अवध़ेयं विषि़े यि् आपदत्य एल वन् इति
उपग्रहः आन्त्र प्रद़ेशस्य श्रीहररकोटायाः
गिवर्षस्य तसिम्बरमासस्य हििीय़े पदनांक़े
प्रक्ष़ेपपिः। अनुमानतमदमासीि् यि् अयं
उपग्रहः अतग्रम-पञ्चवर्ाषलण यावि् स्वीय
कक्षायाम़ेव भतवष्ट्यति। अस्स्मन् अवसरे
प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी स्वीय-आशीवषचोलभः
इसरोसंघटनम् अलभतसलञ्चिवान्।
तवश्वासतमपप अलभव्यक्तवान् यि् अस्मालभः
तवज्ञानस्य नवीन सीमा अपप प्राप्स्यि़े।
क़े न्त्रीय- तवज्ञान-प्रौद्योतगकी मन्त्री डॉ.
लजि़ेन्त्रससहः कतथिवान् यि् एिि् भारिय
गवषयिंु वर्ं अस्स्ि यिोहह प्रधानमन्त्न्त्रणः
नरने्त्रमोपदनः ऩेितृ्व़े राष्ट्ऱेण एका महत्वपणूाष
सफलिा समर्णजिा। यिः आपदय एल. वन.
इति उपग्रहः स्वीयायां अस्न्त्िमायां कक्षायां
प्रतवशि्। अपप च पृ् वी-सयूषयोः सम्बन्त्ध़े
अन्त्व़ेर्णं कररष्ट्यति। आपदत्य एल. वन.
उपग्रहः सयूषस्य कोरोना पनरीक्षणाय
अध्ययनाय च सम्प्ऱेपर्िः भारिस्य प्रथमः
सौरालभयानस्य उपग्रहो विषि़े।

भारत यनौसेनायााः नवशेिेन 
दलेन सोमाशलयातटस्य 

अपहृतात् वस्तुवािक-
पोतकात् २१ जनााः 

सुरशक्षतरुपेण नवमोद्धचतााः

भारिीय नौसनै्त्यबलं सोमाललयािटस्य
समीप़े अपहृिस्य वस्िवुाहकपोिस्य एम.
वी. लीला नॉफीकइत्य़ेिस्य पञ्चदश-
भारिीयःै नागररकैः सह चालकदलस्य
एकसवशतिः सदस्यान् तवमोतचिवि।्
गुरूवासरे वस्िवुाहक पोिाि् अपहरणस्य
संक़े िं संप्राप्य नौस़ेन्त्य़े बल़ेन स्वीय-यदु्ध
पोिं आई. एन. एस. च़ेन्नई, इत्यमुं
प्ऱेर्तयत्वा इदं सागरीय समदु्धारकायं
चाललिम।् नौस़ेनया प्रोकं्त यि् नौस़ेनायाः
अलभजाि सागरीय-स़ेना 'माकोस' इति
स्वच्छिा अलभयानं कृत्वा अपहरणकाररणां
अनुपस्स्थि़ेः पषु्टष्ट कृिविी । भारिीयःै
नागररकैः सह एकसवशतिः चालकाः च
सरुलक्षिाः सस्न्त्ि।

ननवातचनाय ई. व . एम् 
इनत यततं्र पूणततयााः 
नवश्वसन यमल्स्त –

ननवातचनायोगाः

पनवाषचनायोग़ेन मिदाऩे प्रयकु्तयोः वीवी
पटै इल़ेक्तरॉपनक वोष्टटग-यन्त्रयोः
सम्बद्ध़े कांग्ऱेसमहासतचवस्य
जयरामरम़ेशस्य आरोपाः तवखस्ण्डिाः।
प्रोदीररिं च यि् पनवाषचनाय ई. वी. एम्
इति यन्त्रं पणूषियाः तवश्वसनीयमस्स्ि ।
आयोग़ेन वक्तव्यतमदं जयराम रम़ेशस्य
परस्य प्रत्यत्तरे कतथिम।् ध्यािव्यमस्स्ि
यि् श्रीजयराम़ेण वी. वी. पटै इत्य़ेिस्य
प्रकरण़े चचाषयै आई. एम.् डी. आई.
इत्य़ेिस्य संघपटिदलस्य ऩेिलृभः साकं
आयोग़ेन सह सम्म़ेलनाय अभ्यथषनं
कृिमासीि।्

भारतेन गते नवत्त यविे िनटाः लक्ष कोट्यद्धर्कानाम् 
उत्पादानाम् ननयातताः कृताः-वाशणज्योद्योगमतत्र  प यूिगोयलाः

वालणज्योद्योगमन्त्न्त्रणा पीयरू्गोयल़ेन कतथिं यि् भारि़ेन गि़े तवत्तीयवर्े
र्पष्टः लक्ष कोट्यतधकानाम् उत्पादानाम् पनयाषिः कृिः। भारिीय मानक
ब्यरूो-इत्य़ेिस्य संघटनस्य सप्िसप्ितििमं स्थापना पदवसं दृश्य-श्रव्य-
परान्त्िजाषलीयमाध्यम़ेन सम्बोधयन् वालणज्यमन्त्न्त्रणा श्रीगोयल़ेन सबल़ेन
प्रतिपापदिं यि् उच्चगुणवत्तायिंु मानकं भारिद़ेशं उच्चाकांक्षाः दािुं साहाय्यं
कररष्ट्यति। अऩेनैव भारिद़ेशः तवकतसिराष्ट्रं भतविुं शक्तनोति । असौ
कतथिवान् यि् द़ेशस्य चत्वाररशदतधक-परशिातधक़े र्ु जनपद़ेर्ु
हॉलमार्ककग-सौतवध्यापन सस्न्त्ि अपप च साधष-चत्वारर- लकं्ष-वस्िूनाम्
हॉलमार्ककग मानकं हक्रयि़े। राष्ट्रं आत्मपनभषरं पनमाषिुं प्रयासानां प्रशंसां कुवषिा
श्रीगोयल़ेन अलभव्यकं्त यि् चिुदषशातधक-हिसहस्रिमवर्षस्य अप़ेक्षायां साम्प्रिं
यावि् क्रीडनकाणाम् आयाि़े हिपञ्चाशि्-प्रतिशिं अपतचतिः समागिा ।
असौ भारिीय-मानक-ब्यरूो बी.आई.एस. इत्यस्य भतूमकायाः प्रशासनं कुवषन्
प्रावोचि् यि् सम्पणूषतवश्व़ेन भारि़े पनर्धमिानाम् उत्पादानं गुणवत्ता अलभज्ञायि़े
। अरावसरे भारिीय मानक ब्यरूो इत्याख्यस्य महापनद़ेशकः प्रमोदकुमार
तिवारी मानकीकरणस्य जागरणाय बलं प्रदत्तवान्।

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_banner&redir_token=QUFFLUhqbVBrc0VmTnFvcDRYR3BOakIxUHEtMVBfMnlKUXxBQ3Jtc0tuY0ZZSlVXWVhjYWdzTWsxVVlMaVNYSzllZC1BLVZkc1NnekVFWXdpeFJ4QUM5bUhILXJmNlkzYlQwLVY2bmFVWjUzbkhidzNUbFdXZ1BoVmZRNjNzLWVmUHE1dTlUZTUzeHEtdklOZW1zeFFEVUlzbw&q=Himsanskritam.com
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हिमाचले ५५ लक्षाद्धर्कााः मतदातार: पञ्ज कृतााः, 
१०४८८२ नव नााः पञ्ज कृतााः-ननवातचननवभाग: मिानाट नृत्यस्य ताले पुनाः 

उकलास: मनाल -शरदानतदोत्सवे वाम-
तटस्य महिलाशभ: कृतं मिानाट नृत्यम्

हिमसंस्कृतवातात- मनाल । पयषटननगय्यां मनालयां आयोलजिस्य
रान्त्ष्ट्रयस्िरस्य शीिकालीन-आनन्त्दोत्सवस्य चिथुे भाग़े मनालयाः वामिटस्य
महहलाः मॉलमागे कुललवीनाटी ीं कृत्वा संस्कृतिसंरक्षणस्य प्रचारस्य च सन्त्द़ेशं
दत्तवत्य:। दलक्षणिटस्य १२३ महहलासमहूानां १२०० िः अतधकाः महहलाः नाटी-
प्रदशषनं कृिवत्य: । लशलशर-आनन्त्दोत्सवस्य आकर्षणस्थानमहानाटीनृत्य़े
वामदलक्षणिटयोः महहलानां मध्य़े स्पधाष आसीि् । शुक्रवासरे दलक्षणिटस्य
महहलाः प्रतियोतगिायां भागं गृहीिवत्य:। ििः पवूं जनवरी-मासस्य ३ पदनाङ्क़े
वामिटस्य महहलालभः महानाटी-प्रदशषनं कृिम् आसीि् । प्रथमस्थानस्य दलं
एकलक्षरूप्यकाणां परुस्कारं प्राप्स्यति, हििीयस्थानस्य दलं ५०,००० रूप्यकाणां
परुस्कारणे सन्त्िषंु्ट भतविुम् अहषति। मनाली-नगरस्य मॉल-मागे प्रािः ११ वादऩे
कुललवी-व़ेर्धाररलभः महहलालभः अद्भुिं नृत्यं कृिम् । कुललवीगायकाः स्वसमहू़ेन
सह मञ्चाि् कुललवीगीिापन गायन् सवाष: महहला: नृत्यं कृिवत्य: । एिद्
महानाटीनृत्यम् दृष्ट्वा मनाली ीं प्राप्िाः सहस्रश: पयषटकाः
हहमाचलीसंस्कृिौ उन्मत्ताः अभवन् ।
महानाटी-आयोजक-सतमति-सदस्य: बालकराम इत्यऩेन उकं्त यि् महहलालभः
पौरालणकाभरू्ण़ेर्ु चन्त्रहार:, बाल,ू बाजबून्त्ध:, पंज़ेब, रीलण पषु्ट्पालण यिुापन
वस्त्रालण पररधाय कुललवी नृत्यं कृत्वा संस्कृतिरक्षण़े बलं दत्तम।् मनाली-नगरस्य
एसडीएम रमनकुमार: शमाष इत्यऩेन उकं्त यि् लशलशरकार्ननवालं सफलं किुं
सवषप्रयत्नाः कृिाः। तवधायक: भवुऩेश्वरगौड: अवदि् यि् मानवजाि़ेः तवकासस्य
इतिहास़े संस्कृि़े: भतूमका महत्त्वपणूाष अस्स्ि। संस्कृतिसंरक्षणं प्रवधषनं च
आवश्यकं इति उक्तवान्। मनलीनगरस्य महहलालभः सनु्त्दरं महानाटीनृत्यम् कृत्वा
महहलासशतक्तकरणसहहिं संस्कृतिसंरक्षणस्य प्रचारस्य च सन्त्द़ेशः दत्तः।
भूिाचार-प्रदशतने अनप लोकसंस्कृतेाः दशतनं दृटम्
शीिकालीन-आनन्त्दोत्सवस्य चिथुे पदऩे भरू्ाचार-प्रदशषऩे (फैशनप्रदशषऩे) बहु
िालीवादनं प्राप्िम् । जागृतिकलामञ्चमनालीिः कलाकाराः
सयूषसंस्कृतिदलबनोगी, द वाररयर् दलम् कुलल,ु परफ़े क्तट् डान्त्स क्तलब जम्मू
इत्य़ेि़ेर्ां कलाकार ः भरू्ाचारस्य प्रदशषनं कृिम।् कार्ननवलस्य चिथुे पदऩे
मनुरङ्गशालायां सांस्कृतिककायषक्रमाः आयोलजिाः । अन्त्ि़े
प्रतिभाप्रदशषनप्रतियोतगिा आरब्धा । अस्यां स्पधाषयां र्ट् दलापन भागं गृहीिवन्त्िः
। कुललिुसांस्कृतिककलासंगम: कुलल,ू लोकनृत्य-अकादमी पफरोजपरंु,
जागृतिकलामंच: मनाली, हररहरनादं, ब्लकैस्पाइडर एवं रुर द अलटीम़ेट
इत्य़ेि़ेर्ां संस्थानां नायकै: भागं स्वीकृिम।्

हिमसंस्कृतवातात- शशमला।
हहमाचलप्रद़ेश़े भावतचरमिदािसृचूौ
५५,५६,००१ मिदािार: पञ्जीकृिाः सस्न्त्ि । अर
२८,०७,३८७ परुुर्ाः, २७,४८,५७८ महहलाः, ३६
ििृीयललपङ्गन: च सस्न्त्ि । एिदतिररकं्त २५ प्रवासी
मिदािारः अपप अर समातवष्टाः सस्न्त्ि । १८ िः
१९ पयषन्त्िं आयवुगषस्य ४८,१८३ नवीनमिदािणृां
नाम मिदािसृचूौ पञ्जीकृिम।् सलुह-क्ष़ेऱे
अतधकिमं १,०४,६१२ मिदािारः, न्त्यनूिमं
२५,०४३ मिदािार: लाहौल-स्पीति-
तवधानसभाक्ष़ेऱे सस्न्त्ि। मखु्यपनवाषचनपदातधकारी
मनीर्गगषः अवदि् यि् भारिस्य पनवाषचन-
आयोग़ेन अनुमोपदिस्य
समयसचूनानुसारं भावतचरमिदािसृचूौ
तवश़ेर्सारांशपनुरीक्षणस्य कायं २०२४ जनवरी १
पदनाङ्क़े सम्पन्नम् अस्स्ि। राज्य़े ५४,९७,२१६ मिदािणॄां नामापन पञ्जीकृिापन।
पनुरीक्षणकाल़े १,०४,८८२ नूिनाः मिदािारः पञ्जीकृिाः । एिदतिररकं्त मतृ्योः, स्थानपररविषनस्य,
हिगुणपञ्जीकरणस्य च कारण़ेन मिदािासतूचकािः ४६,०९७ मिदािणॄां नामापन पनष्ट्कातसिापन सस्न्त्ि
। प्रकालशिा: मिदािसृचूय: लजला पनवाषचनकायाषलय़ेर्,ु पनवाषचन पञ्जीकरण-अतधकारी (एडीएम िथा
एसडीएम), सहायक-पनवाषचन- पञ्जीकरण-अतधकारी (िहसीलदार िथा नायब िहसीलदार) इत्य़ेि़ेर्ां
कायाषलय़ेर्ु अपप च प्रत्य़ेकं मिदानक़े न्त्रर्ु मिदानक़े न्त्रस्िरस्य अतधकारीणां पाश्वे च पनरीक्षणाय
उपलब्धा: सस्न्त्ि। एिस्य अतिररकं्त पनवाषचनतवभागस्य जालपटु़े http://ceohimachal.nic.in 
इत्यर िथा मिदािापटल़े मिदािासतूचकाः अपप उपलभ्यन्त्ि़े। मखु्यपनवाषचनातधकारी मनीर्गगषः
पनवाषचनतवभागस्य मखु्यालय़े राजनैतिकदलानां प्रतिपनतधलभः सह तमललत्वा अन्त्ििः प्रकालशिानां
भावतचररहहिमिदािा-सचूीनां पीडीएफ स्मतृिश्लाकािारा (प़ेनड्राइविारा) दत्तवान्।
२०२७ तमे विे स्वावलम्ब   २०३२ तमे 
विे च देशस्य समृितमं राज्यं भनवष्यनत 

हिमाचलम् : सुखनवतदरससिसुकखुाः

हिमसंस्कृतवातात- कायातलय य: प्रनतननद्धर्:। हहमाचलप्रद़ेशः २०२७ िमवर्षपयषन्त्िं आत्मपनभषरं २०३२
िमवर्षपयषन्त्िं द़ेशस्य समदृ्धिमः राज्यं भतवष्ट्यति । अस्य कृि़े व्यवस्थापररविषनस्य अन्त्िगषिं बहूपन
कायाषलण हक्रयन्त्ि़े । मखु्यमन्त्री सखुतवन्त्दरससहसकु्तखःु नाहननगरस्य ऐतिहातसकचौगानप्राङ्गण़े जनसभां
सम्बोधयन् एिि् उक्तवान्। सखुतवन्त्दरससहसकु्तखःु उक्तवान् यि् वयं कायं स्थतगिुं न इच्छामः, वयं
जनसामान्त्यस्य कृि़े कायं किुषम् इच्छामः। अस्य अन्त्िगषिं राज्यस्य काङ्ग्ऱेस-सवषकारणे एकवर्े २०
सहस्रालण कायाषलण प्रदत्तापन सस्न्त्ि ।अद्य सवे भ्रष्टाः कारागृह़े सस्न्त्िएिापन सवाषलण स्वीकृिापन
पदस्थानापन माचषमासस्य ३१ पदनाङ्काि् पवूं परूरिापन भतवष्ट्यस्न्त्ि। भारिीयजनिापक्ष़े खननं कृत्वा सः
अवदि् यि् हमीरपरुस़ेवापनवाषचनमण्डलं भाजपाशासनकाल़े भ्रष्टाचारस्य गुहा अभवि।् भाजपाऩेिारः
स्वबन्त्धजुनानाम् रोजगारं दािुं प्रश्नपरस्य रहस्योद्घाटनम् कृिवन्त्िः, अिः पनधषनाः बालकाः परीक्षायाः
बहहः त्यक्ताः। यदा अस्माकं सवषकारः आगिः िदा वयं भ्रष्टकमषचाररणः गृहीिवन्त्िः अद्य सवे भ्रष्टाः
कारागृह़े सस्न्त्ि। सखुतवन्त्दरससहसकु्तखःु अवदि् यि् अधनुा नूिनः चयन-आयोगः पनर्धमिः अस्स्ि।तवगि
६ मास़ेर्ु उद्घपटिापन लशक्षणसंस्थानापन पपहहिापन - मखु्यमंरीतवभाग़ेर्ु तवतवधपद़ेर्ु पनयकु्तत्यथं प्रहक्रया
प्रचलति। राज्यस्य आर्धथकदशा सषुु्ठ नास्स्ि च़ेदपप वयं अस्माकं यनुां कृि़े जीतवकां प्रदास्यामः।
राजीवगान्त्धी-स्टाटषअप- योजनाया: अन्त्िगषिं १००० यवुभ्य: तवद्यतु्वाहऩेर्ु अनुदानं दत्त्वा जीतवकाया:
अवसराः प्रदत्ताः सस्न्त्ि। भाजपाशासनस्य गिर्ड्मास़ेर्ु उद्घापटि़ेर्ु शैक्षलणकसंस्थाऩेर्ु लशक्षकाः न
आसन्, यस्माि् कारणाि् पञ्चमश्ऱेण्याः छारः हििीयश्ऱेणीपसु्िकमपप न पठति स्म। अिः वयं गि ६
मास़ेर्ु भाजपािारा उद्घापटिापन शैक्षलणकसंस्थानापन पपहहिं कृिवन्त्िः अन्त्यथा लशक्षायाः स्स्थतिः अस्माि्
अपप दगषिा अभवि् ।रारौ जागृिः भतू्वा आपद: पनवारणाथं सज्जिा कृिामखु्यमन्त्री सखुतवन्त्दरससहः
घोपर्िवान् यि् २०२५ वर्ाषि् पवूं राज्यस्य सवरे्ु तवद्यालय़ेर्ु लशक्षकाणां पनयतुक्तः भतवष्ट्यति। प्रतिपनयकु्त़े ः
साहाय्य़ेन कोऽपप तवद्यालयः न चालतयष्ट्यि़े। सखुतवन्त्दरससहः अवदि् यि् सः राजनीसि किुं न आगिः
अपपिु व्यवस्थां पररविषतयिुं आगिः। जनसभां सम्बोधयन् मखु्यमंरी उक्तवान् यि् भारि़े अनाथबालानां
कृि़े प्रथमः कानूनः पनर्धमिः। यस्य अन्त्िगषिं राज्यसवषकारः अनाथबालानां सवषव्ययः वहति। राज्य़े अस्यां
आपपद शिशः जनाः प्राणान् त्यक्तवन्त्िः । स्वस्य पनवारण-आश्रयिकायषस्य कृि़े काङ्ग्ऱेस-सवषकारणे
रारौ प्रािः २ वादनपयषन्त्िं आपदा-पनवारणस्य सज्जिा कृिा । क़े न्त्रस्य सहायिां तवना राज्यस्य जनानां
कृि़े ४३०० कोपटरूप्यकाणां सहायिा प्रदत्ता।
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उज्जद्धयन स्थमिर्षिपाशणननसंस्कृतवैनदक-
नवश्वनवद्यालये राशष्ियकायतशालायााः समापनम्

दूरदशतनाशभनेत्र -शे्वता नतवार  
गुप्तचराद्धर्काररण्यााः भूद्धमकायां दृश्यते

हिमसंस्कृतवाताताः- जगद श डाभ मुम्बई । दूरदशषनालभऩेरी-श्व़ेिा
तिवारी शीघ्रम़ेव "पलुीस फोसष" इति जालश्रङृ्खलायां दृश्यि़े। अधनुा
एव 'रोहहिश़ेट्टी' इत्यस्य पनदेशऩे पनर्धमिस्य अस्याः जालश्रङृ्खलायाः
पटुकं प्रदर्णशिं जािम् । अस्स्मन् श्रृं खलायां श्व़ेिा तिवारी,
तसद्धाथषमलहोरा, लशलपा श़ेट्टी, तवव़ेक ओब़ेरॉय: च दशषनं दास्यस्न्त्ि ।
अस्स्मन् जालश्रङृ्खल़े दृश्यमानस्य अनन्त्िरं श्व़ेिा शीघ्रम़ेव 'रोहहिश़ेट्टी'
इत्यस्य बहुप्रिीलक्षि़े चलस्च्चऱे 'ससघम अग़ेन' इत्यस्स्मन् दृश्यि़े।
प्राप्िसमाचारानुसारं श्व़ेिा दीपपका पादकोण़ेन सह ससघम अग़ेन
इत्यस्स्मन् श्रृं खलायां गुप्िचरपदातधकाररणः भतूमकायां कायं कुवषन्त्िी
दृश्यि़े। अद्यवै 'पलुलस फोसष' इत्यस्य तवज्ञापन पटुकस्य प्रसारणकाल़े
श्व़ेिा ससघम अग़ेन इत्यस्स्मन् कथं कायं प्राप्िविी इति प्रकालशिविी ।
श्व़ेिा अवदि् यि् 'पलुलस फॉसष' चलस्च्चऱे कायं कुवषन् रोहहिश़ेट्टी
स्वस्य अतग्रम़े चलस्च्चऱे िस्याः भतूमकां दािुं शिं स्थापपिवान्।
शिाषनुसारं िस्य गृहाि् भोजनं 'पलुलसफॉसष' इत्यस्य ऩेप्यं प्रति
आऩेिव्यम् आसीि् । परन्त्िु िि् न कृत्वा अपप रोहहिः 'ससघम ससघम
अग़ेन' इत्यस्य कृि़े हस्िाक्षरं कृिविी ।

अशभनेत्र -सोनाक्ष द्धसतिा 
इशजप्तदेशे (द्धमस्रदेशे) अल्स्त

हिमसंस्कृतवाताताः - जगद श डाभ 
ममु्बई । बॉलीवडुालभऩेरी-सोनाक्षी तसन्त्हा अद्यकाल़े

(तमस्रद़ेश़े) इलजप्ि द़ेश़े अस्स्ि। सोनाक्षी नववर्ाषि् पवूं तमस्रद़ेशं प्रति
प्रस्स्थिा आसीि,् अद्यापप तमस्रद़ेश़े एव अस्स्ि । अद्यकाल़े सा
तमस्रद़ेशाि् अवकाशस्य तचरालण पनरन्त्िरं प्रसाररिं कुवषिी अस्स्ि ।
सोनाक्षी स्वस्य नूिनतचऱेर्ु तमस्रद़ेशस्य लक्तसरनगरे दृश्यि़े। तचरं
प्रसाररिं कुवषन् सोनाक्षी एिां सचूनां दत्तविी अस्स्ि। सोनाक्षी तचरःै
सह लललखिविी यि,् "लक्तसर! नृपानाम् उपत्यका, राज्ञयाः हत्श़ेप्सिु
इत्यस्याः च मन्त्न्त्दरम"् इति । भवद्भ्यः वदामः यि् सोनाक्षी अस्न्त्िम़े
समय़े "डबल एक्तसएल" इति चलस्च्चऱे २०२२ िम़े वर्े दशषनं
दिविी ।अस्य चलस्च्चरस्य अनन्त्िरं २०२३ िम़े वर्े "दहाद" इति
जालश्रङृ्खलायां सोनाक्षी दशषन कं् दिविी । अधनुा च अस्स्मन् वर्े सा
अक्षयकुमारने, टाइगर श्रॉफ़े न च सह "बड ़े तमयां छोट़े तमयां" इति
चलस्च्चऱे रषंु्ट गच्छति। एिि् चलस्च्चरम् अप्रलै मासस्य १०-पदनाङ्क़े
प्रदर्णशिं भतवष्ट्यति।

हिम साइंस कांग्रसे एसोशशएशन (एचएसस ए) इत्यस्य 
नवज्ञानस्य प्रचारप्रसारे मित्त्वपणूात भूद्धमका- प्रो. द पक पठाननया

हिमसंस्कृतवातात:- डॉ. अद्धमत शमात। हहम साइंस
कांग्ऱेस एसोलशएशन (एचएससीए) द़ेशप्रद़ेश़े तवज्ञानस्य
प्रचारप्रसाराय वचनबद्धा अस्स्ि। अस्स्मन् क्ष़ेऱे च
महत्त्वपणूाष भतूमका पनभालयति। संस्थाया: अध्यक्ष: प्रो.
दीपक पठापनया अद्य राजकीय- वररष्ठ- माध्यतमक-
पाठशाला टोरखोला इत्यर उक्तवान्। ि़ेन संस्थापक्षि:
काश्चन सामग्र्य: अपप तवद्यालयस्य तवज्ञानप्रयोगशालायै
दािुं तवद्यालयस्य गमनं कृिम।् ि़ेनोकं्त यि् एचएससीए
इयम् एका पंजीकृिसंस्था अस्स्ि, यस्या: गठनं वर्ष
2012िम़े वर्े प्रद़ेशस्य वजै्ञापनक़े भ्यः, अध्यापक़े भ्यः
छाऱेभ्यश्च एकं मञं्च प्रदाय तवज्ञानं प्रोत्साहहिं किुं
जािम।् समय़े समय़े इयं संस्था अंिाराषष्ट्रीय-
रान्त्ष्ट्रयस्िरीयानां गोष्ठीनां चापप आयोजनं करोति। यर
द़ेश-तवद़ेशस्य वजै्ञापनका: स्वशोधकायं प्रस्ििंु
कुवषस्न्त्ि। तवद्यालय- महातवद्यालयस्िरे च तवज्ञानं
प्रोत्साहहिं किुषम् आधारभिूसतुवधा: सदृुढ़ीकरणाय
अपप प्रयास: हक्रयि़े। ध्यािव्यमस्स्ि यि् एिस्माि् पवूं
एचएससीए संस्थया राजकीय- प्राथतमक- पाठशाला
रडेधार, मंडी इत्य़ेिां अंगीकृिमासीि् िर च
मलूभिूसतुवधा: सदृुढ़ीकरण़ेन सह छारा: तवज्ञानक्ष़ेऱे च
स्वभतवष्ट्यं च़ेिुं प्रोत्साहहिा: आसन्। अद्य प्रद़ेशस्य
दगषमपंचायि टोरखोला इत्यर कायषक्रम: अपप अस्या:
श्रृं खलाया: एव भाग: आसीि।् अस्स्मन् अवसरे प्रो.
पठापनया तवद्यार्धथलभ: सह वािाषलापसमय़े तवद्यालयस्य
मयरू- इको- क्तलबिारा आयोलजिायां
सिितवकासकायषशालायां हररिभतवष्ट्याय

ऊजाषप्रबंधनस्य तवलभन्नचनुौतिर्ु तवश़ेर्ज्ञवािाष कृिा।
ि़ेनोकं्त यि् अस्मालभ: स्वदैपनकजीवऩे
समयप्रबंधनकाल़े पनयम़ेन पनजोद्द़ेश्यप्राप्िय़े प्रयास:
करणीय:।
संस्थाया: कोर्ाध्यक्ष: डॉ. जगदीप वमाष अपप
अवसरऽेस्स्मन् एचएससीए, एिस्या: उद़ेश्यानां तवर्य़े
तवस्िारपवूषकम् उक्तवान्। सहैव तवद्यार्धथलभ:
स्वदैपनकजीवऩे पयाषवरण-अनुकूलपनयमान् आऩेिुम्
आग्रह: कृि:। िदनु एचएससीए इत्यस्य
आजीवनसदस्य: डा. वीरेरंप्रिापससह:
भौतिकतवज्ञानक्ष़ेऱे भतवष्ट्यसंभावनासु तवस्िारपवूषकम्
अवदि।् सः उक्तवान् यि् अस्मालभ: वजै्ञापनकानां
जीवनयारातवर्य़े पहठत्वा िस्माि्
स्ववजै्ञापनकदृपष्टकोणम् अग्ऱे करणीयम।्
इको क्तलब इत्यस्य प्रभारी संजीवकुमार: क्तलब इत्यस्य
उद्द़ेश्या: प्रकालशिा:। क्तलबिारा आवर्षम् आयोलजिानां
तवलभन्नगतितवतधर्ु संलक्षप्िप्रतिव़ेदनं प्रस्ििुम।् ि़ेन
कतथिं यि् कायषक्रमोऽयं तवद्यालयस्य प्राचायष: कुलदीप
चंद डोगरा वयषस्य कुशलमागषदशषऩे आयोलजि: यः
स्वयमपप समय़े समय़े छारान् पयाषवरणं स्वास््यं प्रति च
प्ऱेरयति। सः एचएससीए इत्यस्य तवज्ञानप्रयोगशालायै
कृिसहयोगस्य धन्त्यवादम् अकरोि।् अवसरऽेस्स्मन्
छार-छारलभ: तवद्यालयपररसरं प्लास्स्टकमकंु्त किुं
संकलप: कृि:। अस्स्मन् कायषक्रम़े तवद्यालयस्य
समस्िलशक्षका: गैरलशक्षकवगषश्चापप उत्साहपवूषकं
भागग्रहणं कृिवान्।

डॉ.नदनेश चौबे, उज्जद्धयन । नवद़ेहलीस्थ
भारिसवषकारस्य लशक्षामन्त्रालयस्याधीना
भारिीयभार्ासतमतिः, उज्जतयनीस्थमहर्नर्पालणपन
संस्कृिवपैदकतवश्वतवद्यालयस्यसंस्कृिलशक्षणप्रलशक्षणज्ञा
न तवज्ञानसंवधषनक़े न्त्रम् इत्यनयोः
संयकु्तित्त्वाधाऩे आयोलजिा संस्कृिध्य़ेयवाक्तयानां
तवश्ल़ेर्णम् इति तवर्तयण्याः
परपदवसीयरान्त्ष्ट्रयकायषशालायाः शपनवासरे सायंकाल़े
समापनं जािम।् कायषशालाया: प्रतिव़ेदनं

कायषशालासंयोजक़े न डॉ.अलखल़ेशकुमारहिव़ेदी
महोदय़ेन प्रस्ििुम् समापनकायषक्रम़े अध्यक्षरूप़ेण
उपस्स्थि़ेन तवश्वतवद्यालयस्य कुलपतिवयणे
आचायषतवजय कुमारसीजीमहोदय़ेन उकं्त यि् एिादृशा:
कायषशाला: सङ्कलप़ेन समपषण़ेन च सम्पन्ना: भवस्न्त्ि।
भारिीयभार्ासतमत्याः उद्द़ेश्यानुगुणम् अस्यां
कायषशालायां तवििलभ: सस्कृिध्य़ेयवाक्तयानां
मंथनतवश्ल़ेर्णपवूषकञ्च सरलसंस्कृिभार्या, हहन्त्दी-
आङ्ग्ल भार्ाभ्याञ्च अनुवादकायं सम्पापदिम।् महिा
पररश्रम़ेण उत्साह़ेन च सवे अर भागं गृहीिवन्त्िः।
अस्स्मन्नवसरे
आचायषिलुसीदासपारौहामहोदय:तवश्वतवद्यालयस्य
रीवापररसरप्रभारर: तवश़ेर्रुप़ेण उपस्स्थिः आसीि्
।कायषशालायां आचायष: ह़ेमन्त्िग़ेहलोिमहोदय; प्राचायष:
,शासकीयकन्त्या स्नात्कोत्तरमहातवद्यालय:
उज्जतयनीि: श्रीमान्त्सौरभकुमार: , नवद़ेहलीि: डॉ.
उमाशंकरपरुोहहिः, इंदौरि: डॉ. एसटीपीकनकवलली ,
भोपालि: ,डॉ.श्ऱेयस कोरान्ऩे, श्रीयशशमाष ,
शासकीयसंस्कृि महातवद्यालय: उज्जतयनीि: अन्त्य़े
तविांश: पालणपनतवश्वतवद्यालयस्य य़े कायषशालायां
संसाधकरूप़ेण कायं संपापदिवन्त्ि: ।
समन्त्वयक: डॉ.पदऩेशचौब़ेमहोदय: च आसीि।्
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असमप्रदेश याः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः

☘ कोऽिम्--३

(रमणमििे: Who Am I ? 
इत्यस्य लघुग्रतर्स्य संस्कृतानुवाद:)

७) दृश्यमानस्य जगत: ननरास: कदा भवेत्?
यदा सवरे्ां बोधानां हक्रयाणां च कारणीभिंू मन: शान्त्िं
भव़ेि् िदा समस्िं जगि् पनरस्िं भव़ेि।्
८) मनस: कक स्वरूपम्?
यि् मन: इत्यलभधीयि़े िि् आत्मपन तवद्यमाना कातचि्
तवस्मयकाररणी शतक्त:। सा सवरे्ां तवचाराणां जनतयरी।
तवचारान् तवहाय मनोनामकं पथृक् पकलञ्चिस्िु न अस्स्ि।
अि: तवचारा: एव मनस: स्वरूपम।् तवचारान् तवहाय
जगन्नामकं पथृक् वस्िु स्वािन्त््य़ेण न तवद्यि़े। सरु्पु्िौ
तवचारा: न तवद्यन्त्ि़े ि़ेन िर जगि: अपप अभाव: अस्स्ि।
जाग्रत्स्वप्नयो: तवचारा: उद्भवस्न्त्ि िदा एव जगि: अपप
उद्भव: भवति। यथा ऊणषनालभ: स्वस्य शरीराि् सरंू सजृति
पनुश्च स्वशरीरे उपसंहरि़े िथवै मन: स्वस्माि् जगि् सषृ्ट्वा
पनु: स्वस्स्मन्ऩेव उपसंहरि़े।
यदा मन: आत्मन: बहहरायाति िदा जगि् प्रत्यक्षीभवति
अि: यदा जगि् सत्यत्व़ेन भासि़े िदा आत्मा प्रत्यक्ष: न
भवति। िहिपयषय़ेण च यदा आत्मा साक्षाद्भवति िदा जगि:
प्रिीति: न भवति।
यपद मनुष्ट्य: नैरन्त्ियणे मनस: स्वरूपं तवचारयति िर्हह िन्मन:
नाशं याति क़े वलम् आत्मा च अवलशष्ट्यि़े। मनस: अवस्स्थति:
सवषदा कस्यतचि् स्थलूवस्िनु: आलम्बनम् अप़ेक्षि़े यि: मन:
कैवलय़ेन स्वािन्त््य़ेण वा स्थािुं न शक्तनोति। एिि् मन: एव

ललङ्गद़ेह: अथवा जीव: इति क्यि़े।
९) क: एि: नवचारमागत: मनस: स्वरूपस्य

अवगमनार्तम?्
शरीरे यि् “अहम”् इति भानम् उद़ेति िद़ेव मन:। यपद
तवचारयाम: अस्स्मन् शरीरे कुर वा एर्: “अहम”् प्रथमम्
आतवभषवति, िर्हह “हृदय़े” इति उत्तरं लभ्यि़े। अि: हृदयम्
मनस: उद्गमस्थानम।् यपद मनुष्ट्य साित्य़ेन “अहम,् अहम”्
इति तचन्त्िय़ेि् िर्हह स: िम् उद्गमस्थलं प्रति नीिो
भवति। मनतस उत्पद्यमाऩेर्ु सवरे्ु तवचाररे्ु “अहम”् इति
प्रथमो तवचार:। िस्य उदयाि् अनन्त्िरम़ेव इिरे तवचारा:
उद्भवस्न्त्ि। उत्तमपरुुर्वाचकस्य सवषनाम्न: पश्चाद़ेव
मध्यमप्रथमपरुुर्वाचक़े सवषनाम्नी प्रादभषवि:।
१०) तन्मन: करं् शाततं भवेत?्
कोऽहम् इति तवचारणया। एर्: कोऽहम् इति तवचार: अन्त्यान्
सवाषन् तवचारान् नाशय़ेि।् पनुश्च यथा ज्वलदङ्गाराणाम्
उन्मथनाय उपयोलजिं काष्ठम् अन्त्ि़े स्वयम़ेव अग्नौ भस्मसाि्
भवति िथा अन्त्ि़े एर्: कोऽहम् इति तवचार: अपप स्वयम़ेव
नाशं याति। िदा आत्मबोधस्य उदय: भवति।
११) क: मागत: कोऽिम् इत्यस्य नवचारणाया: नैरततयेण

अवलम्बनाय ?
यदा यदा तवचारा: मनतस उद्भवस्न्त्ि िदा िदा मनुष्ट्य: ि़ेर्ाम्
अनुगमनम् अकृत्वा पचृ्छ़ेि् “एि़े कस्य तवचारा:?” इति।
पकयन्त्ि: तवचारा: मनतस उद्भवस्न्त्ि िन्न तवचायषम।् यदा यदा
कश्चन तवचार: उद्भव़ेि् िदा िदा यपद “कस्य एर्: तवचार:?”
इति पचृ्छा भव़ेि् िर्हह “मम” इति उत्तरम् उदीयाि।्
पनुश्च मनुष्ट्य: “कोऽहम?्” इति पचृ्छ़ेि् िर्हह मन: िस्य
उद्गमस्थानं प्राप्नोति; स: उद्भूि: तवचारश्चापप शान्त्ि: भवति।
एिस्य पौन:पनु्त्य़ेन अभ्यासाि् मन: स्वस्य उद्गमस्थाऩे एव
स्थािुम् कौशलं प्राप्नुयाि।्
यदा एिि् सकंू्ष्म मन: मस्स्िष्ट्कमागेण ज्ञाऩेन्त्न्त्रयाणां िारणे
वा बहह: गच्छति, िदैव स्थलूनामरूपालण दृ्गोचरालण
भवस्न्त्ि। यदा िि् हृदयस्थाऩे एव तिष्ठति िदा नामरूपालण
तवलीयन्त्ि़े। मनस: बहहगषमनस्य पनऱ्ेध: िथा च िस्य हृदय़े
पनरोध: एव अन्त्िमुषखिा। िस्मै बहहगषमनाय अनुमतिदानम़ेव
बहहमुषखिा।
एवं यदा मन: हृदय़े एव तिष्ठति िदा एर्: सवषतवचाराणाम्
स्रोिोरूप: “अहम”् इति तवचार: अपप नश्यति , शाश्वि:
आत्मा च प्रकालशिो भवति। मनुष्ट्य: यन्त्त्कमपप कुयाषि् नाम
स: िि् एनम् अहंभावं त्यक्तत्ववै कुयाषि।् यपद एि़ेन प्रकारणे
मनुष्ट्य: विषि़े िर्हह सवषम़ेव लशवस्वरूपम् इति प्रिीति: भवति।
१२) मनस: शमनाय अतये केचन मागात: न सन्तत हकम्?

कोऽहम् इति पचृ्छाकरणं तवहाय न कोऽपप अन्त्य:
पयाषप्िमागष:। अन्त्य:ै साधनै: यपद मनस: पनरोधं किुं प्रयत्य़ेि
िर्हह पकलञ्चत्कालं मन: पनरुद्धम् इति भास़ेि िथापप िि् पनु:
बहह: यायाि् एव।
श्वासप्रश्वासपनरोधाि् अपप मनस: शमनं भवति िथापप यावि्
श्वासपनरोध: िावत्कालम़ेव मनस: पनरोध: भवति। श्वासस्य
पनुश्चलऩेन मन: अपप चलनम् आरभि़े पवूषसंस्कार : प्ऱेररिं च
सवषर भ्रमणं करोति यि: मनस: श्वासस्य च एकम़ेव
उद्गमस्थानम।् तवचार: यथाथषिया मनस: स्वरूपम़ेव। “अहम”्
इति मनस: प्रथम: तवचार:। स एव अहङ्कार: इति कतथि:।
अहंतवचारस्य उद्भव: यस्माि् भवति िि: एव श्वास: उद्भवति।
अि: यदा मन: शान्त्िं भवति िदा श्वासस्य अपप पनरोध:
भवति िहिपयषय़ेण च यदा श्वास: पनरुध्यि़े िदा मन: अपप
शान्त्िं भवति। िथापप सरु्पु्िावस्थायां यद्यपप मन: शमनं
याति िथापप श्वास: स्थतगि: न भवति। एिि् शक्तयं भवति
“एिि् शरीरं सरुलक्षिं तिष्ठिु अन्त्य़े च एिि् मिृम् इति मा
तचन्त्िय़ेय:ु” इति ईश्वरचे्छया। िथापप जाग्रदवस्थायां समाधौ
च मनतस शान्त्ि़े श्वास: पनरुद्ध: भवति यि: श्वास: मनस:
स्थलंू रूपम़ेव।
आ मरणाि् मन: शरीरे श्वासप्रश्वासगसि रक्षति। यदा शरीरं
मिंृ भवति िदा मन: ि़ेन सह श्वासं गृहीत्वा प्रयाति। िस्माि्
श्वासस्य पनरोधाय हक्रयमाण: प्रयास: (प्राणायाम:) मनस:
शमनस्य (मनोपनग्रहस्य) साधनम।् िथापप ि़ेन मन: नषं्ट न
भवति। प्राणायामस्य अभ्यास:, ईश्वरस्य रूपाणां ध्यानं,
मन्त्रजप: आहारपनयमनं एि़े क़े वलं मनस: शमनाथं
सहायका: भवस्न्त्ि। ईश्वस्य रूपाणां ध्याऩेन, मन्त्रजप़ेन, मन:
एकागं्र भवति। भ्रमणं मनस: प्रवतृत्तरवे। यथा गजस्य
शुण्डायां कातचि् भारविी लोहशृङ्खला स्थापपिा च़ेि् स:
गज: अन्त्यत्सवं पररत्यज्य शुण्डया िाम़ेव शृङ्खलां पररष्ट्वज्य
गमनं कुयाषि् िथवै मन: यदा एक़े नैव नाम्ना रूप़ेण वा
व्यापिंृ भवति िदा ित्क़े वलं िम़ेव नाम वा रूपं वा गृहीत्वा
तिष्ठति। यदा मन: अगलणितवचाररूप़ेण तवस्िारं याति िदा
प्रत्य़ेकं तवचार: दबषलायि़े। िथापप यदा यदा तवचारा:
अपगच्छस्न्त्ि िदा िदा मनस: ऐकाग्र्यं साम्यं च वसृद्ध
याति। एिादृशस्य मनस: कृि़े आत्मतवचार: सकुर: भवति।
सवरे्ु पनयम़ेर्ु तमिप्रमाण़ेन सान्त्त्वकान्नभक्षणस्य पनयम:
श्ऱेष्ठिम:। एिस्य पनयमस्य अनुपालऩेन मनस: सत्त्वगुण:
वसृद्ध याति, य़ेन आत्मतवचार: सकुर: भवति।

श्र .अशभशजत्-तोडकर:
सभुापर्िलशक्षणप्रमखु: संस्कृिभारिी, 

पलश्चममहाराष्ट्रप्रान्त्ि: 

नवश्वस्य प्रर्मो 
भारत यनवज्ञान  आयतभट्टाः

भारि़े त्यागः िथवै ज्ञानं प्रशस्यि़े । व़ेदः
ज्ञानतवज्ञानस्वरूपः, अिो तवश्व़े तवज्ञापननो व़ेदम् आधारीकृत्य
नूिनवस्िनूाम् आतवष्ट्कारं कुवषन्त्िः सस्न्त्ि परम्परया । यद्
तवश़ेर्ज्ञानं िद़ेव तवज्ञानम् आख्यायि़े ।
ज्ञानतवज्ञानक्ष़ेऱे भारिं हह तवश्वगुरुः स्याि् पवूषि एव । एवं
भारि़े कश्चन प्रथमो तवज्ञानी, एवं गलणिज्ञो जािः, यश्च
आयषभट्टः इति नाम्ना तवश्वप्रतसद्धो विषि़े ।

गुप्ियगु़े पाटनायाः कुसमुपरुे ४७५ ख्रीष्टाब्दस्य १३
अप्रलै-पदनाङ्क़े तवश्वस्य प्रथम-तवज्ञापननः आयषभट्टस्य जन्म
अभिू् । सः ग्रहनक्षराणां गतितवध़ेः पनधाषरणम् अकरोि् । ि़ेन
हह प्रमाणीकृिं यि् 'ग्रहणम'् इति न कदापप राहुक़े िनुामकयोः
राक्षसयोः ग्रासकारणिः सम्भवति इति । असाधारणप्रतिभायाः
अतधकारी आयषभट्टः चन्त्रः, सयूषः, पतृथवी च इत्य़ेि़ेर्ां
परमायरुपप पनधाषररिवान् आसीि् । स ज्योतिर्धवि,् गलणिज्ञः,

तवज्ञानी, एवं बीजगलणिस्य जन्मदािा आसीि् ।
आयषभट्ट इदंप्रथमिया उद्घोपर्िवान् यि् पतृथवी

गोलकाररका, या स्वम़ेरुदण्डम् अवलम्ब्य पररि आविषि़े इति
। िदानीन्त्िऩे काल़े हह न, अपपिु अद्यापप सामालजका
तवश्वस़ेययुषि् ग्रहणसमय़े जनाः चन्त्रसयूषयोः दशषनं न कुयुषः,
खाद्यग्रहणं जलग्रहणापदकमपप त्यज़ेयरुरति । एिस्य कारणं
राहुक़े त्वोः ग्रासकारणिो हह चन्त्रग्रहणं सयूषग्रहणं वा
सम्भविीति जनानां तवश्वासः। परम् आयषभट्टः प्रमाणीकृिवान्
यि् ित्क़े वलम् अन्त्धतवश्वास एव़ेति । पतृथव्या एवञ्च चन्त्रस्य
छायाकारणिो हह ग्रहणं सम्भविीति । परन्त्िु परम्परागिं
धमीयपक्षमपप पनराकिुषन्त्िु न शक्तयि़े क़े नापप इत्यपप सत्यम़ेव

आयषभट्टो ग्रन्त्थियं रतचिवान् - आयषभट्टीयम,् िन्त्रश्च ।
िाभ्यां ग्रन्त्थाभ्यां सः पृ् वी, चन्त्रः, सयूषः, माध्याकर्षणमं,
ग्रहणं, बीजगलणिम् इत्यादीनां स्स्थसि सम्यक् प्रतिपापदिवान्
आसीि् । िस्य मिानुसारं सयूषः पृ् व्याः अपप लघीयान्, परन्त्िु
कालान्त्िरे िन्मिं खस्ण्डिम् । पृ् व्याः आयषु्ट्कालो गणतयिुं
शक्तयः, परन्त्िु सयूषस्य न । कारणं सयूो ज्वलन् ज्वलन्
नूिनाकृसि लब्धुं शक्तनुयाि् । िस्यमिं यि् पतृथव्याः, चन्त्रस्य
च स्वकीयः प्रकाशो नैव स्याि,् अिः सयूषिो हह िौ
ित्स्वीकुरुिः ।

आयषभट्टः प्रथमिः पलः, अनुपलः, पनम़ेर्ः, होरा, पदनं,
मासः, संवत्सरः इत्यापदसमयकालं पनधाषररिवान् आसीि् ।
माध्याकर्षणशतक्त-तवर्तयणी व्याख्या िस्य लभन्ना । न्त्यटूनो
यदा माध्याकर्षणशतक्तम् आतवष्ट्कृिवान्, ििः शिशो वर्ाषलण
पवूं हह अथाषि् चिथुषशतिकायां आयषभट्ट़ेन िदद्घोपर्िमासीि् ।
तवश्वस्य सवषप्रथमः, तवज्ञानस्य आपदगुरुः आयषभट्टो तवश्व़े
तचरञ्जीतवष्ट्यिीति शुभम् ।

र्ौतवसं्त्र र्ृत्वा भोपाले हिकेट्-
प्रनतयोद्धगता चचातयााः नवियाः

हिमसंस्कृतवाताताः, डॉ प्रत क साठे नव मुं बई।
प्रतिवर्षतमव अस्स्मन् वर्े अपप मध्यप्रद़ेशस्य राजधानी
भोपाल़े संस्कृति -बचाओ इत्यस्य मञ्चस्य आश्रय़ेण
अहििीयहक्रक़े टस्पधाषयाः आयोजनम् अभवि।् एर्ा
हक्रक़े ट् स्पधाष जनवरी ८ पदनाङ्कपयषन्त्िं भतवष्ट्यति।
अस्यां स्पधाषयां वपैदकब्राह्मणाः धौिवसं्त्र-पनचोलं च धतृ्वा
हक्रक़े ट्-क्रीडां कुवषस्न्त्ि । तवश़ेर्ः अस्स्ि यि् स्पधाषयाः
भार्णमपप संस्कृिभार्ायाम् एव हक्रयि़े।
आयोजनसतमतिः तवज़ेिा दलं रामलला दशषनाथं अयोध्यां
प्ऱेर्तयष्ट्यति।
संस्कृति बचाओ मञ्चस्य अध्यक्षः चन्त्रश़ेखर तिवारी
अवदि् यि् प्रतिवर्षतमव अस्स्मन् वर्े अपप अङु्करक्रीडाङ्गण़े
महर्नर्मरैीक्रीडाप्रतियोतगिायाः आयोजनं हक्रयि़े।
प्रतियोतगिायां १२ दलाः भागं गृह्णस्न्त्ि। दीपप्रज्वलऩेन
वपैदकमन्त्रपाठ़ेन च स्पधाषयाः आरम्भः अभवि् । अस्स्मन्
प्रथमपरुस्कारः, हििीयपरुस्कारः, स्पधाषपरुुर्ः इत्यादयः
परुस्काराः प्राप्यन्त्ि़े।
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