
सुभाषितम्
यद्यदाचरषत शे्रष्ठ: तत्तदेवेतरो जन:।स 
यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवततते।।

अर्ातत्- शे्रष्ठ परुुि जो-जो आचरण करते हैं, 
अन्य परुुि भी उस- उस आचरण के अनुसार 

ही व्यवहार करते हैं, शे्रष्ठ परुुि जो कुछ 
रमाणणत कर देते हैं, लोक में उसका

अनुसरण होने लगता है।
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एकादृषटः१२ षदसम्बर- षदनाङे्क
सोशल- मीषिया-

रभावीव्यक्तित्प्वै: सह 
संवादं कररष्यषत 

अणभनेत्री कङ्गनारणतत, 

2 43काङ्गि ा लाहतलं च 
हहमाचलस्य गतरवं 

वर्धितवन्तत, आउटलुक-
टै्रवलर- अवाितस- २०२३

इत्प्यस्स्मन् पुरस्कारं राप्तवन्तत

श्रीशाह: -षवकासेन 
सह उत्तराखण्िं
षदव्यशक्तियिंु 
राज्यमषप अस्स्त

मानवाक्तिकार-षदवसः

िॉ नरेन्रराणा क्तसरमतर: ।
डॉ नरने्द्रराणा सिरमौर: ।मानवासिकार-
दिविः प्रसिवर्षं दििम्बरमािस्य १० दिनाङे्क
िम्पणूे सवश्वे आचययिे । िंयकु्तराष्ट्रिङ्घस्य
महािभायाः १० दििम्बर १९४८ िमे वर्षे
मानवासिकारस्य प्रथमा वशै्वश्वकघोर्षणा,
नूिनिंयकु्तराष्ट्रिङ्घस्य प्रथमािु प्रमखुािु
उपलब्धिर्षु अन्द्यिमस्य मानवासिकारस्य
िावयदिकघोर्षणायां स्वीकरणस्य
घोर्षणायाश्च िम्मानाथं एर्षा सिसथः चयदनिा
। मानवासिकारदिविस्य स्थापना
औपचाररकरूपणे महािभायाः ३१७ िमे
पणूयिभायां ४ दििम्बर १९५० िमे वर्षे
अभवि,् यिा महािभायाः ४२३ िमा
िंगोष्ठी िंजािा, यस्यां िवरे्षां
ििस्यराज्यानाम् अन्द्यरे्षां च
इच्छुकिङ्गठनानां दिविस्य पालनाय
आमन्द्िणं कृिम् । िामान्द्यिया अब्स्मन्
दिने उच्चस्िरीयराजनैसिकिम्मलेनादन
िभाः च मानवासिकारसवर्षयरे्षु िम्बद्ाः
िांस्कृसिककाययक्रमाः प्रिर्यनयश्च भवब्न्द्ि ।
एििसिररकं्त परम्परागिरूपणे १० दििम्बर
दिनाङे्क मानवासिकारक्षेिे िंयकु्तराष्ट्रिङ्घस्य
परुस्कारः, नोबले र्ाब्न्द्िपरुस्कारः च प्रित्तः
भवसि । मानवासिकारक्षिेे िक्रक्रयः बहवः
िरकारी-गैर-िरकारी-िंस्थाः अदप अस्य
दिविस्य स्मरणाथं सवर्ेर्ष-काययक्रमानाम्
आयोजनं कुवयब्न्द्ि, िथवै बहवः नागररक-
िामाश्वजक-िङ्गठनादन अदप काययक्रमानाम्
आयोजनं कुवयब्न्द्ि । अवियंे वत्तयिे यि्
मानवासिकारसचह्नम,् न्द्ययूॉकय नगरे २३
सििम्बर २०११ िमे वर्षे स्वीकृिम् ।२०२३
िमस्य वर्षयस्य सवर्षयः।
मानवासिकारदिविस्य अब्स्मन् वर्षे सवर्षय:
भसवष्ट्यपययन्द्िं मानवासिकारिंस्कृिःे
िमावरे्नं, स्थासयत्वं च" इसि वियिे ।

ऋतु-पररवततन-
सूचकांके भारतं

सप्तमं स्थानं भजते

भारिं िंप्रत्यदप ऋि-ुपररवियन-दिश्वर्
िवायसिकं प्रयािरिानां िेर्ानां िचू्यां वियि।े
दुबईय्या वशै्वश्वक जलवायु िम्मलेने
ित्तांर्ानुिारम,् भारिं नैरन्द्ियणे पञ्च वर्षायि्
र्ीर्षय-िर्-िेरे्र्षु एकमब्स्ि । ऋिु पररवियन
िचूकांके काबयनोत्िजयनस्य न्द्यनूीकरणस्य
सवर्षये दिर्षदटः िेर्ानाम् यरूोपीय िंघस्य च
प्रवािाणां आकलनं क्रक्रयि।े नवसि प्रसिर्िं
ग्रीन हाउि वायनुां उत्िजयनम् एिरे्षु िेरे्र्षु एव
जायि।े अब्स्मन् िचूकांके चीनिेर्ः
एकपञ्चार्त्तमे अदप च अमरेरकािेर्ः िप्ि
पञ्चार्ि् िमे स्थाने स्िः।

देशस्य केन्ररशासने रशासनस्य योजनासु 
च जनमानसस्य षवश्वासो वततते-रिानमन्त्री

"इन्न्िषनटी िोरम' इत्प्येतस्य 
हितीय-संस्करण-

समारोहे रिानमन्त्री

प्रिानमन्त्न्द्िणा दनगदििं यि् भारिस्य िमग्र
िैश्वर्कोत्पािस्य िप्ििर्मलव िप्िप्रसिर्िं वसृद्ः
सवगिरे्षु िर्वर्षरे्षु सवक्रहिानां पररवियनकारर -
िंर्ोिनानां पररणामो सवद्यि।े श्रीमोिी वक्तव्यसमिं
गुजरािस्य राजिान्द्यां गांिीनगरे "इन्त्न्द्िदनटी िोरम'
इत्यिेस्य क्रििीय-िंस्करण-िमारोहे कसथिवान्।
प्रिानमन्द्िी प्रावोचि् यि् यवु-प्रसिभाश्वभः राष्ट्रम्
वशै्वश्वक क्षमिायाः केन्द्रं जािम।् अिी सवगिरे्षु
िर्वर्षरे्षु सवश्वभन्न क्षेिरे्षु जािायाः वदेृ्ः चचाय कुवयन्
भश्वणिवान् यि् अद्य िेरे् िवायसिकं
वसैवध्यपररपणूायदन व्यापाररक- िौसवध्यादन
िमपुलधिादन िब्न्द्ि।

राणष्ट्रयान्वेिणाणभकरणस्य कणातटक-महाराष्ट्रयोः 
चतचुत्प्वाररशत्-स्थानेिु िहिान्द्वीक्षणम्

प्रिानमन्त्न्द्िणा नरने्द्र मोदिना उकं्त यि्
सविानिभा दनवायचनानां पररणामाि् सिद्म्
अभवि् यि् िेर्स्य
केन्द्रप्रर्ािने प्रर्ािनस्य योजनािु च
जनमानिस्य सवश्वािो वियि।े िृश्यश्रव्य
परान्द्िजायलीय माध्यमने सवकसिि भारि
िंकल्प यािायाः लाभार्थथन् िम्बोियिा
िनेोकं्त यि् याियंे िेर्स्य प्रत्यकंे
नागररकाणां िमीपं प्राप्िुं सवनम्र प्रयािो
वियि।े प्रिानमन्त्न्द्िणा उकं्त यि् िेर्स्य
प्रत्यकंे दनियनः वंसचि-जनः िस्य कृिे
पजू्ययोग्यः स्िः। श्रीमोदिना नमो िीिी
इत्यश्वभयानस्य सवर्षयदेप प्रोिीररिं यि् अिौ
अस्य िेर्स्य भसगन्द्यः नमो िीिी
इत्यश्वभयानेन स्वयं-िाहाय्य-िमहूानां च
माध्यमने लखपसि िीिी इसि
दनमायिसुमच्छसि। प्रिानमन्त्न्द्िणा उकं्त यि्
सवकसिि भारि िंकल्प यािा िान् जनान्
प्रसि प्राप्िुं एका िर्क्त स्वरूपा अब्स्ि। ये
प्रर्ािनस्य योजनाभ्यः वंसचिाः जािाः।
प्रिानमन्त्न्द्िणा कसथिं यि् यािाविौ िपाि-
कोदटिोप्यसिकाः जनाः "मोिी की गारन्द्टी"
इसि यानं िम्प्राप्िवन्द्िः। एिःै वाहनैः
पंचदिर्ि् लक्षिोप्यसिकादन आयषु्ट्मान्
स्वास््य पिाश्वण सविीणायदन।

श्रीमोदिना भश्वणिं यि् सवश्वभन्न स्थानेर्षु "मोिी
की गारन्द्टी" इसि वाहनस्य भव्यस्वागिं
अभवि् िहैव केर्षसुचि् पंचायिरे्षु एिरे्षां
वाहनानां स्वागिाथं स्वागि- िसमिरेदप
दनमायणं अदप जािम।् प्रिानमन्त्न्द्िणा यवुश्वभः
स्वास््य,े पोर्षणे, च ध्यानं प्रिािुं आग्रहं
कृिवान्। अब्स्मन्-अविरे िचूना-
प्रिारणमन्त्न्द्िणा अनुराग सिह ठाकुरणे उकं्त
यि् सवगिरे्षु केर्षसुचि् िप्िाहेर्षु चिःु
िहस्रिोप्यसिकेर्षु श्वर्सवररे्षु सवर्सि-
लक्षासिकैककोदट यावि् जनाः उपब्स्थिाः
आिन्। िनेोकं्त यि् यनूः अनया यािया
प्रौद्योसगकीयमाध्यमने अदप िंलग्ाः भवब्न्द्ि
अदप च भारिं सवकसििराष्ट्रदनमायिुं िंकल्प
मदप स्वीकुवयब्न्द्ि।

रान्त्ष्ट्रयान्द्वरे्षणाश्वभकरणेन कणायटक-महाराष्ट्रयोः
चिचुत्वाररर्ि-्स्थानेर्षु िहिान्द्वीक्षणोपरान्द्िं आई.एि.
आई. एि. इत्यस्य आिंकीिमहू- िम्बद्स्य र्षड्यन्द्ि-
सवर्षयस्य प्रकरणे महाराष्ट्रस्य पणेुनगरिः ियोिर्जना:
दनगदडिाः। आिंकीसवरोसिना अनेन अश्वभकरणेन
महाराष्ट्रस्य कणायटकस्य च आरश्वक्ष-िलने िह एिरे्षु स्थानेर्षु
िहिान्द्वीक्षणम् कृिम।् चिःु चत्वाररर्ि-्स्थलरे्षु
असिकाररश्वभः कणायटकस्य एकस्व स्थानस्य पणेुनगरस्य
स्थानाियस्य ठाणेग्रामीणस्य एकत्रिर्ि-्स्थानस्य
ठाणेनगरस्य नविर्, भयन्द्िरस्य एकस्य च स्थानेर्षु अन्द्वरे्षणं
कृिम।् प्रकरणसमिम् प्रसिबन्त्न्द्ििस्य आिंकीिंघटनस्य
अलकायिा-आई.एि.्आई.एि.् इत्यनयोः हहिक-
सवचारपरम्परां आितृ्य आपरासिक र्षड्यन्द्िणे िंयोश्वजिमब्स्ि।
षदल्लीनगरे १० षदसम्बरतः १७ षदसम्बरपयतन्तं 
पैरा खेलो इस्ण्िया इत्प्यस्य आयोजनम्

दिल्लीनगरे १० दििम्बरिः १७ दििम्बरपययन्द्िं परैा खलेो इब्डडया इत्यस्य आयोजनं क्रक्रयिे। एिािु
क्रीडािु िेर्स्य िवायः परैाक्रीडकाः भागं गृहीत्वा स्वप्रसिभां प्रिर्यसयष्ट्यब्न्द्ि। आयवुिेसवभागे कायं कुवयन्
सिरमौरमडडलस्य परैािावकः वीरने्द्रसिहः अदप िब्स्मन् भागं ग्रहीिुं दिल्ली ीं प्रसि प्रब्स्थिवान् । पवूं
श्वर्मला-नगरस्य रोहडू-नगरे आयोश्वजिे अभ्यािश्वर्सबरे िः भागं गृहीिवान् । िावकः वीरने्द्रः
आर्ाब्न्द्विः अब्स्ि यि् िः एिभे्यः क्रीडेभ्यः राज्यस्य कृिे पिकं अवश्यमवे प्राप्स्यसि। वीरने्द्रः
सिरमौरमडडलस्य रणेकुाक्षेिस्य अब्स्ि, ििः पवूं िा अनेकािु स्पिायिु भागं गृहीिवान् ।
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लतहपर्गाक्तमन्यै संघितः, 
पठानकोट- जोक्तगन्दरनगर-

पहिकायां िड्मासेभ्य: न 
रचलषत लतहपर्गाक्तमनी

पठानकोट-जोसगन्द्िरनगर-रलेमागे
सवगिर्षड्मािभे्यः दनरुद्ाणां रलेयानानां
पनुस्थायपनस्य सवर्षये
मघेराजपरुा रलेस्थानके नवभारि-एकिािलस्य
अध्यक्षस्य पी. िी. सवश्वकमाय इत्यस्य नेितृ्वे
जनै: रोर्षप्रिर्यनं कृिम,् यब्स्मन् बहवः जनाः
भागं गृहीिवन्द्िः। अमललेा पंचायिप्रमखुस्य
िेिराज जररयालस्य नेितृ्वे जनाः प्रिर्यनं कृत्वा
केन्द्रिवयकारस्य प्रमािस्य सवरुदं् घोर्षान् उद्ृत्य
रलेमन्त्न्द्िणः त्यागपिस्य आग्रहं कृिवन्द्िः।
पी. िी. सवश्वकमाय इत्यनेन उकं्त यि्
नूरपरुमागायि् बजैनाथपययन्द्िं चत्वारर रलेयानादन
प्रचलब्न्द्ि स्म, परन्द्िु वर्षयिौ ज्वालामखुीमागायि्
कोपरलाहड़पययन्द्िं ८० मीटर व्यािस्य पटलस्य
अिः पङ्कस्य स्खलनस्य कारणेन रलेयानादन
स्थसगिादन आिन्। आश्चयं यि् रलेमन्द्िालयः
केवलं ६० मीटर व्यािस्य क्षसिग्रस्िस्य पटलस्य
६ मािरे्षु पनुस्थायपनं किुं न र्क्तवान्।
नवभारि-एकिा-िलस्य अध्यक्षः
पी.िी.सवश्वकमाय रलेमडडलाि् र्ीघ्रमवे रलेयानं
चालसयिुम् आग्रहं कृिवान्। सवश्वकमाय इत्यनेन
उकं्त यि् २०२४ िमस्य वर्षयस्य दनवायचने
भाजपापक्षणे अस्य पररणामः भोक्तव्यः
भसवष्ट्यसि। अब्स्मन्नविरे िौजासिह िीमान:,
पंकजकुमा, कप्िान महेरसिह:, उत्तम चंि:,
िरूमसिह:, प्रकार् चौिरी च उपब्स्थिा आिन्।

काङ्गि ा लाहतलं च हहमाचलस्य गतरवं वर्धितवन्तत, आउटलकु-
टै्रवलर- अवाितस- २०२३ इत्प्यस्स्मन् पुरस्कारं राप्तवन्तत

९० सहस्रपररवाराणाम् ३.२९ लक्षजनानाम् 
हहमकेयरयोजनातः केन्रसवतकारस्य
आयुष्मानयोजनायां भषवष्यषत पररवततनम्

क्रहमिंस्कृिवािाय:- श्वर्मला।
क्रहमाचलप्रिेरे् दिव्याङ्गजनै:, पथसवके्रिशृ्वभ:, एकलमक्रहलाश्वभ: च िक्रहिं
मनरगेाकाययकिायर: अिनुा केन्द्रिवयकारस्य आयषु्ट्मानभारियोजनायाः
लाभं प्राप्स्यब्न्द्ि। स्वास््यसवभागेन राज्ये अस्य कृिे प्रायः ९०,०००
पररवाराः चयदनिाः िब्न्द्ि। एिरे्षु कुटुम्बरे्षु ३,२९,००० जनाः िब्न्द्ि।
अिनुा यावि् एिे जनाः राज्यिवयकारस्य क्रहमकेयर-योजनायाः अन्द्िगयिं
सचदकत्िािसुविाः प्राप्नुवब्न्द्ि स्म। परन्द्िु अिनुा केन्द्रिवयकारणे एिे
जना: आयषु्ट्मानभारिे िमासवटा:। एिरे्षां िवरे्षां जनानां
क्रहमकेयरपिाश्वण दनरुध्य आयषु्ट्मानपिाश्वण दनमीयन्द्ि,े यने िे
सचदकत्िायाः िमये आयषु्ट्मानपिस्य लाभं लभन्द्ि।े ज्ञािव्यं यि्
आयरु्षमानभारिं प्रिानमन्द्िी-जन आरोग्य- योजनाया: अन्द्िगयिं ५
लाख रुप्यकपययन्द्िं उपचारस्य िसुविा प्रित्ता। अिनुा यावि् राज्यस्य
कसिचन जनाः एव अस्यां योजनायां िमासवटाः िब्न्द्ि, िे अस्वस्थिायाः
िमये सचदकत्िालयरे्षु दनःरु्ल्कसचदकत्िायाः लाभं लभन्द्ि।े अिनुा
राज्यिवयकारणे मनरगेाकमयचाररणां पररवाराणां, ४०
प्रसिर्िासिकदिव्याङ्गजनानाम,् पथसवके्रिणृां, एकलमक्रहलानां च चयनं
कृिम।् ििथं मडडलस्य मखु्यसचदकत्िासिकाररभ्यः चयदनिजनानाम्
काडं दनमायिुं कसथिम् अब्स्ि। ििनन्द्िरं सचदकत्िा अिीक्षकेन
खडडसचदकत्िासिकाररभ्यः काडं दनमायिुं दनिेर्ः ित्तः। ििसिररकं्त एिरे्षां
जनानां क्रहमकेयर- पिाश्वण दनरस्िीकिुं आिेर्ाः अदप ित्ताः, यने एिरे्षां
जनानां कृिे र्ीघ्रमवे आयषु्ट्मान-पिाश्वण दनमायिुं र्क्यन्द्ि।े

हहमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय:
रषतषनक्ति:।
रु्क्रवािरे नविेहल्याम् आयोश्वजिे
आउटलकु- रैवलर- अवाड्यि- २०२३
िमारोहे क्रहमाचलप्रिेर्ः
प्रसिक्रष्ठिपरुस्कारियं प्राप्िवान्। अब्स्मन्
िमारोहे मखु्यासिसथरूपणे मखु्यमन्द्िी
िखुसवन्द्िरसिहिकु्खुः उपब्स्थिः आिीि।्
अब्स्मन् अविरे िः सवसविवगयसवजिेभृ्यः
परुस्कारं प्रित्तवान्। क्रहमाचलप्रिेर्ः
काङ्गड़ामडडले बीड़ सबललगस्य
िवोत्तमिाहसिक- पययटनगन्द्िव्यस्वणयवगे,
लाहौल- स्पीसिमडडले स्पीसिकृिे
िवोत्तम- इको- पययटनगन्द्िव्य- स्वणयवगे
च परुस्कारं प्राप्िवान्। क्रहमाचलप्रिेर्-
पययटन- सवकािदनगमस्य अध्यक्ष:
रघवुीरसिहबाश्वलना एिे परुस्कारे प्राप्ि।े
अब्स्मन् अविरे मखु्यमन्द्िी
िखुसवन्द्िरसिहिकु्खुः दनवरे्कान्
क्रहमाचलस्य पययटनक्षिेे उिारिया दनवरंे्
किुं आह्वानं कृिवान्।
पययटनपररयोजनानां र्ीघं्र अनुमोिनं
राज्यिवयकारणे िगुमं कररष्ट्यसि इसि िः
अविि।् क्रहमाचलं िवरे्षां ऋिरु्षु उपयकंु्त
पययटनस्थलम् अब्स्ि। उपत्यकाः,
क्रहमाच्छादििाः उपत्यकाः,
हररिवनक्षिेाश्वण, जलदपडडाः, सवलािपणूायः
गृहवािाः च पययटकानाम् आकर्षयणं
कुवयब्न्द्ि। िः अविि् यि् राज्यिवयकारः
पययटकानां यािानुभवं श्रषंे्ठ किुं प्रयिि,े
ििथं च उत्तमिसुविाः प्रित्ताः िब्न्द्ि।
सवलािपणूायदन गृहवािस्थानादन अदप
सवकसििादन भसवष्ट्यब्न्द्ि यने पययटकाः
स्थानीयजीवनं, उपत्यकाश्च दनकटिः
अवलोकसयिुं र्क्नुवब्न्द्ि।

िः अविि् यि् राज्यिवयकारः नूिनानां
पययटनस्थलानां सवकािने पययटनस्य
आिारभिूिंरचनायाः ििृुढीकरणं कुवयन्
अब्स्ि। पययटकानां कृिे आिदुनकिसुविाः
प्रिासि यने िे अि असिकं िमयं व्यिीिुं
र्क्नुवब्न्द्ि िथा च राज्यस्य अथयव्यवस्था
वियि।े राज्ये सवमानिवेाििुाराथं
काङ्गड़ासवमानस्थानकस्य सवस्िारणे िह
िवरे्षु मडडलमखु्यालयरे्षु हेलीपोटय-दनमायणं
भसवष्ट्यसि । िः अविि् यि् प्रसिवर्षं प्रायः
५ कोदटपययटकानाम् आगमनं िदुनश्वश्चत्य
राज्यिवयकारः काङ्गड़ामडडलस्य
पययटनराजिानीरूपणे सवकािं कुवयन्
अब्स्ि। िः अविि् यि् काङ्गड़ा
उपत्यकायां पययटनमलूिंरचनासवकािाय
िवयकारः प्रायः ३००० कोदटरूप्यकाश्वण
व्ययसयष्ट्यसि। वन्द्यजीवपययटनसवर्षये रुसच
सवद्यमानानां पययटकानाम् प्रोत्िाहनाथं
काङ्गड़ामडडले अन्द्िाराष्ट्रीयस्िरीयाया:
जन्द्िरु्ालाया: सवकािः क्रक्रयि।े

िः अविि् यि् क्रहमाचलं िार्थमकपययटनस्य
मखु्यकेन्द्रम् अब्स्ि, राज्यं प्रसिद्ानां
र्सक्तपीठानां भसूमः अब्स्ि िथा च र्ीघ्रमवे
एिि् राज्यम् आध्यान्त्त्मकपययटनस्य
मखु्यकेन्द्ररूपणे उद्भवसि। िः अविि् यि्
राज्ये बहृत्प्रमाणेन इको-पययटनस्य
सवकािाय अदप िवयकारः कायं कुवयन्
अब्स्ि।
मखु्यमन्द्िी उक्तवान् यि् राज्यिवयकारः
माचय, २०२६ यावि् क्रहमाचलस्य
हररिराज्यरूपणे सवकािाय कायं कुवयन्
अब्स्ि िथा च राज्ये हररि ऊजाययाः
प्रवियनाथं नवीनपिं गृह्णासि। िः अविि्
यि् राज्यिवयकारः एिि् उदे्दश्यं प्राप्िुं िौर-
ऊजाय, हररिहाइड्रोजन इत्यािीनां
नवीकरणीय ऊजायस्रोििां र्ोर्षणं किुं बलं
ििासि। राज्यिवयकारः डीजलवाहनानां
स्थाने सवद्यतु्वाहनानां प्रचारं कुवयन् अब्स्ि।
आउटलकु- रैवलर इत्यस्य प्रकाश्वर्का
मीनाक्षी महेिा इत्यनया मखु्यमन्त्न्द्िण:
अन्द्यरे्षां असिथीनां च स्वागिं कृिम।्
अब्स्मन् अविरे आउटलकु गु्रप इत्यस्य
मखु्यकाययकारी इन्द्रनील रायः अदप
स्वसवचारं प्रकदटिवान्।
सवश्वभन्नपरुस्कारसवजिेरृाज्यानां प्रसिदनसिश्वभः
िह अन्द्िरक्रक्रयार्ीलििं आयोश्वजिम।्

मासेऽस्स्मन्नेव भषवष्यषत
मन्न्त्रमण्िलस्य षवस्तारः- मुख्यमन्त्री 

सुखषवन्दर ससह: सुक्खु:
सवतकारस्य वार्षिककायतक्रमे

िमतशालायां जनहहताय स्वीकृतानां 
३६५ षनणतयानां गणना कररष्यषत

हहमसंस्कृतवातात:– णशवा शमात
मखु्यमन्द्िी िखुसवन्द्िरसिह िकु्खु: उक्तवान् यि् अब्स्मन् मािे
क्रहमाचलप्रिेरे् मन्त्न्द्िमडडलस्य सवस्िारो भसवष्ट्यसि।
रु्क्रवािरे नविेहलीनगरे पिकारवािाययां मखु्यमन्त्न्द्िणा इिं
कसथिम।् िवयकारस्य िवेाकालस्य एकवर्षयस्य िमाप्िःे
पवूयम् आगिं मखु्यमन्त्न्द्िणः वक्तव्यस्यास्य काङे्ग्रिस्य

राजनीिौ उष्ट्णिा िमागिा। राज्ये बहुकालाि्
मन्त्न्द्िमडडलसवस्िारस्य च प्रिीक्षा वियि।े
अपरपक्षे मखु्यमन्द्िी रु्क्रवािरे नविेहलीनगरे
कसिपय:ै वररष्ठकाङे्ग्रिनेिशॄ्वभ:
समश्वलत्वा दििम्बरमािस्य ११ दिनाङे्क
िमयर्ालायां वार्षर्षककाययक्रमाय आमन्त्न्द्ििवान्।
रु्क्रवािरे पिकारसै्िह वािायलापं कुवयन्
मखु्यमन्द्िी अविि् यि् केन्द्रिवयकारणे िह
अस्माकं दनरन्द्िरं िंवािः प्रचलसि। केन्द्रं यि
आवश्यकं िि िनम् अदप प्रििासि। अिौ
उक्तवान् यि् िवयकारस्य एकवर्षयस्य
काययकालस्य िमाप्िःे िमये राज्यस्िरीय:
िमारोहो भसवष्ट्यसि। िमारोहेऽब्स्मन् िवयकार:
जनक्रहिाय गृहीिानाम् ३६५ दनणययानां सवर्षये
िचूनां प्रिास्यसि। राज्ये जलप्लावनस्य
असिवटृ:े च आपिािमये िवयकारणे कृिानां
कायायणाम् अदप अब्स्मन् िमारोहे प्रिर्यनं
भसवष्ट्यसि।
िः अविि् यि् सविानिभादनवायचनकाले
काङे्ग्रििलने जनिामान्द्यं प्रसि १० वचनदन
ित्तादन। यरे्षु ियाणां िवयकारणे परू्थि: कृिा।
चिवुयर्षरे्षु िप्िवचनानाम् अदप पणूयिा भसवष्ट्यसि।
परुािनवसृि: अस्माश्वभ: पनुः िंस्थादपिा इसि िः
उक्तवान्। ६८० कोदटरूप्यकाणां
प्रारब्म्भकयोजनाश्वभ: यवुान: लाभं प्राप्नुवब्न्द्ि।
प्रर्ािदनकसवद्यालयरे्षु आङ्गग्लमाध्यमने
अध्यापनस्य वचनमदप कायायब्न्द्विम् अभवि।्
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'ब्रह्मास्त्र' चलस्चचत्रे रणबीरससहः
षपतुः भूक्तमकां कररष्यषत

वातातहर: - जगदीश िाभी मुम्बई । प्राप्िसववरणमनुिारं
रणबीरकपरू-आश्वलया-भट्टयोः चलब्च्चिं 'ब्रह्मास्त्र' २०२२ िमे वर्षे प्रिर्शर्िं
भवसि स्म । बक्ि् आदिि इत्यि एिि् चलब्च्चिं महिीम् अजयनम् अभवि्
। २०२२ िमे वर्षे िवायसिकं िनं प्राप्िवान् चलब्च्चिम् आिीि् । अिनुा
अस्य चलब्च्चिस्य 'ब्रह्मास्त्र २' इत्यस्य उत्तरकथा आगच्छसि । ब्रह्मास्त्र-
चलब्च्चिे रणबीर-आश्वलया-इत्यिेयोः असिररक्तम् असमिाभबच्चनः,
नागाजुयनः, मौनीरॉयः च महत्त्वपणूायः भसूमकाः दनवयहब्न्द्ि स्म । अिनुा च
रणवीरसिहः अदप 'ब्रह्मास्त्र २' चलब्च्चिे प्रसवटः अब्स्ि। प्राप्ििमाचारानुिारं
रणवीरसिहः चलब्च्चिे हस्िाक्षरं कृिवान् परन्द्िु अब्स्मन् सवर्षये अद्यादप
आसिकाररकं वक्तव्यं न आगिम् । िमाचारानुिारं रणवीरसिहः चलब्च्चिे
श्वर्वस्य दपिःु अथायि् रणबीरकपरूस्य चररिस्य दपिा िेवस्य भसूमकायां
िृश्यि।े अस्याः भसूमकायाः कृिे पवूं रणवीरणे िह िश्वक्षणिारकैः यर्-
ऋसिक्-इत्यनेन िह वािायलापः कृिः इसि क्यिे । परन्द्िु अन्द्िे एर्षा
भसूमका रणवीरसिहस्य कृिे अभवि् ।

वयं 
कटिबद्धा: 
भवेम.........

रो. षवजयकुमारः मेनन् कुलपषतः 
महर्षिपाणणषनसंस्कृतवैषदक-

षवश्वषवद्यालयः उज्जक्तयनी 
,मध्यरदेशः।

नमांसि, िंस्कृिं भारिीयित्वज्ञानस्य
आिारभिूा भार्षा अब्स्ि।यथा
सवर्षयाणाम् अवगिये ग्राहकिाम्
आििासि िथा स्वस्य सवर्षये िन्नाम
िंस्कृिभार्षासवर्षये ग्राह्यिाम् अदप
पोर्षयसि।अि: एव
भारिीयमनीर्षाया: िवयसविा
अश्वभव्यसक्त: अनया भार्षया एव
अभिू।् त्रक च ित्तरे्षां र्ास्त्राणाम्
अध्ययनाध्यापनसवसि: अदप
िंस्कृिभार्षामखुेन एव प्रचश्वलि:
आिीि् इसि प्राय: प्रमाणसमिं
ि्यम।् ि च
र्ास्त्रकाव्यादिगिसवर्षयाणां
िम्प्ररे्षणसवसि: िरलिया
िंस्कृिभार्षया एव आिीि।्
समिाश्वण, लपु्िप्रायां िां परम्परां
पनुरानेिुं वयं कदटबद्ा: भवमे।
"िंस्कृिस्य मक्रहमवणयनेन नाब्स्ि
िासििंििििम्भार्षणेन िस्य जीवनं
ब्स्थरम।्जनमखुने भादर्षिं ननु जगसि
जीसविंराजिे सचरं िमस्ि-
राष्ट्रमान्द्यिास्पिम।्।" जयिु
िंस्कृिं जयिु भारिम।्

१२ षदसम्बर- षदनाङे्क सोशल-
मीषिया- रभावीव्यक्तित्प्वै: सह 

संवादं कररष्यषत अणभनेत्री कङ्गनारणतत, 
पञ्जीकरणम् अषनवायतम्

हहमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: रषतषनक्ति:।
अश्वभनेिी कंगनारणौि क्रहमाचलप्रिेर्स्य िोर्ल- मीदडया-
िम्मलेनम् इत्यब्स्मन् राज्यस्य िोर्ल- मीदडया- प्रभावीव्यसक्तत्व:ै
िह िंवािं कररष्ट्यसि। अस्याः िभायाः आयोजनं सवश्व-िंवाि-
केन्द्र-न्द्याि: क्रहमाचलिारा सबलािपरुे १२ दििम्बर दिनाङे्क क्रक्रयि।े
इयं िचूना सवश्विंवािकेन्द्रस्य राज्य मीदडयाप्रभारी कमलठाकुर:
अििि।्
सबलािपरुे आयोश्वजिे पिकारिम्मलेने िने उकं्त यि् अब्स्मन् काले
राष्ट्रीयस्वयंिवेकिंघस्य अश्वखलभारिीयप्रचारप्रमखुः िनुील
आम्बकेरः, क्रहमाचलप्रान्द्िस्य काययवाह: डॉ दकस्मिकुमारोऽदप
मखु्यवकृ्तत्वने भागं ग्रहीष्ट्यसि। एिाविा ३०० जनाः अस्याः
िमागमस्य कृिे अन्द्िजायलिारा पञ्जीकरणं कृिवन्द्िः, एिि् च
प्रचलसि।
िः अविि् यि् िस्य मखु्योदे्दश्यं एकेन मञ्चने सवसविपररमाणेर्षु
िक्रक्रयप्रभावकान् एकदििुं राष्ट्रस्य, िमाजस्य, राज्यस्य च कृिे
िाथयकिंवािे बलं िािुं च अब्स्ि। क्रहमाचलप्रिेर्स्य िोर्ल मीदडया
मीट-२०२३ राज्ये एिािृरं् प्रथमं मञं्च भसवष्ट्यसि, यस्य माध्यमने
प्रभावकानां परस्परिचूनाः िहकिु,ं स्वचयदनिक्षिेे एकि कायं
किुं च िहायिा भसवष्ट्यसि। अस्यां िभायां भागं गृह्णन्द्िः िवरे्षां
प्रसिभासगनां कृिे सवश्विंवािकेन्द्र, क्रहमाचलप्रिेर्िारा प्रिाररिे
ऑनलाइन प्रपिे पञ्जीकरणं अदनवायं भसवष्ट्यसि।

सतरसंयंतं्र स्थापक्तयत्प्वा युवभ्य: 
जीषवकां रदास्यषत राज्यसवतकारः 
- मुख्यमन्त्री सुखषवन्दरससहसुक्खुः

हहमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: रषतषनक्ति:।क्रहमाचलप्रिेर्स्य
अनुद्योसगन: जीसवकाप्रिानाथं राज्यिवयकारः िौरसवद्यतु्िंयन्द्िं
स्थापसयिुं गच्छसि। अब्स्मन् बीघाियस्य र्षटकनालस्य वा स्वामी
िब्स्मन् योश्वजिः भसवष्ट्यसि । िवयकारः िंयंिं स्थापसयत्वा प्रसिमािं
यवुानां कृिे २०,००० रूप्यकाश्वण िास्यसि। एििथं भसूमस्वासमना
िह २५ वर्षायणां िहमसि: भसवष्ट्यसि। मखु्यमन्द्िी
िखुसवन्द्िरसिहिकु्खुः नौणीसवश्वसवद्यालयस्य १२ िमे
िीक्षांििमारोहे उक्तवान्। मखु्यमंिी उक्तवान् यि् अस्याः
पररयोजनायाः माध्यमने यवुानः स्वस्य कृिे जीसवकां स्थापसयिुं
र्क्नुवब्न्द्ि िथादप अन्द्यभे्यः अदप जीसवकां प्रिािुं र्क्ष्यसि।
आगासमर्षु २० दिनेर्षु अस्याः योजनायाः कायं आरभ्यि।ेिः अविि्

यि् िः बहुिा बक्रहः राज्यरे्षु पश्यसि यि्
राज्यस्य यवुानः होटेलरे्षु पररचारकरूपणे
कायं कृत्वा २० िहस्ररूप्यकाश्वण
अजययब्न्द्ि, परन्द्िु यिा िस्य गृहिारे
एर्षा जीसवका प्राप्स्यिे ििा िस्य बक्रहः
गमनस्य अदप आवश्यकिा न
भसवष्ट्यसि। मखु्यमंिी उक्तवान्,
िवयकारः मक्रहलाः प्रोत्िाहयसि। िािाम्
आरक्षणं वर्थििम् अब्स्ि। अिनुा ई-
वाहनानां अनुज्ञापिाश्वण अदप दनगयिादन
िब्न्द्ि । आगासमदिनेर्षु प्राकृसिककृर्षःे
प्रवियनाथं कायं क्रक्रयि,े यब्स्मन् यवुानः
जीसवकया िह िम्बद्ाः भसवष्ट्यब्न्द्ि। िः
अविि् यि् अद्यत्वे िे कृर्षकाः एव
प्राकृसिकं कृत्रर्ष किुं र्क्नुवब्न्द्ि यरे्षां
पाश्वेपर्वः िब्न्द्ि। अस्य अदप योजना
दनमीयि।े िः अविि् यि् िवयकारः
आर्थथकिमस्या: िम्मखुीकरोसि चिेदप
श्वर्क्षाक्षिेे बजटस्य न्द्यनूिा नाब्स्ि।
श्वर्क्षायाः गुणवत्तायाः उन्नयनस्य अदप
आवश्यकिा वियिे ।

परुीस्थ ेश्रीजगन्नाथिंस्कृिसवश्वसवद्यालये
िमाचररिा वाग्वर्थिनीिभा

र्दनवािरे परुीस्थे श्रीजगन्नाथिंस्कृिसवश्वसवद्यालये
वाग्वर्थिनीिभायाः चिथुं ििं िमाचररिम।् यि िवयसवर्षयाणां सवभागानाञ्च
एकािर्च्छािाः उपस्थाय स्वस्वसवभागानुिारं सवर्षयं प्रत्यपाियन्।
इयं वाग्वर्थिनी िभा प्रसििप्िाहं र्दनवािरे िमाचययि।े 09-12-23 िमे
दिनाङे्क ििस्य िमारम्भः वदैिकमङ्गलाचरणेन अभिू।् वदैिकं मङ्गलाचरणम्
अिैिविेान्द्िसवभागस्य छािः ब्रह्मानन्द्िः अकरोि।् अिाविरे 106 छािःै
िहभाग: कृिः| िमरे्षां मागिर्यनं सवश्वसवद्यालयस्य िमयर्ास्त्रसवभागस्य
आचाययः डॉ.प्रकार्चन्द्रसमश्रमहोियः अकरोि।्
काययक्रमे िमरे्षां सवभागाध्यक्षाणां मागयिर्यनं िहयोगः च प्राप्िः।
िििञ्चालनं व्याकरणसवभागस्य छािा श्वर्वानी पररडा अकरोि।्
ििस्य िंयोजनपवूयकं छािाणां मागयिर्यनं व्याकरणसवभागस्य आचायाय
डॉ.प्रज्ञा अकरोि।् छािाः उत्िाक्रहनः आिन्। अनया बालानाम्
आत्मसवश्वाि: वियिे िे च वकंु्त उपस्थानाय प्रयत्नर्ीलाः भवब्न्द्ि।
िििकाययक्रमणे बालरे्षु ब्स्थरिा िृश्यि।े श्वर्क्षायाः उदे्दश्यप्रान्त्प्ि:
जायि।े िमरे्षां पररर्षत्ििस्यानां सवरे्र्षमागयिर्यनेन काययक्रम: ििुम्पन्नः।
कल्याणमन्द्िणे िभयंे िम्पोदर्षिा।
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क्व ही सायान्ते मे 
हृदयान्तः त्प्वम् एहह

(Sanskrit Version lyrics of Hindi film song -
कभी शाम ढले तो मेरे षदल मे आ जाना --")

मन्त्रः

मन्द्िा: र्धिरूपणे रूपं गृह्णब्न्द्ि
आध्यान्त्त्मकर्क्तयः यकंु्त प्राचीनं पसविं
ििूम् अब्स्ि। मन्द्ि अथायि् ध्वदन प्रत्यकंे
िंख्यात्मकं मलू्यं स्पन्द्िन यकंु्त आवसृत्तः
भवसि। र्धिस्य वगेः अदप च रूपमदप
भवसि, र्धिस्य रूपाश्वण र्धिाः अथायि्
"अक्षर" इसि। वयं िवे जानीमः यि् जगि्
सबन्द्दुिारा अथायि् आदिमपरमाणुिारा जायिे
यि् "र्सक्तयकु्तश्वर्व" अब्स्ि। र्धि कः
प्रबदु्ः वा स्वयं प्रकार्मानः श्वर्वर्रीरः,
िस्य काब्न्द्िः कपूयररु्क्लः, यि यथा
सवमर्यः एवम,् अिः ह िः मरेुमश्वण क्षः
पययन्द्िम् अक्षमालया लोमसवलोम प्रणाली
श्वर्वः अदप जपं कुवयब्न्द्ि।
जपः एकस्य पनुरावसृत्तः अथवा केर्षाञ्चन
र्धिानां पनुरावसृत्तः अब्स्ि यस्य माध्यमने
वयं अवांब्च्छिसवचारानाम् अवहेलनां कृत्वा
आनन्द्िं भोकंु्त र्क्नुमः, न केवलं अस्मान्
आनन्द्िं ििासि अथायि् िि-् आनन्द्िं
ििासि अदपिु अस्माकं िकारात्मकर्सक्त
अदप वियि।े जपं गुरुणा ितं्त मन्द्िादिश्वभः
सवसविःै मन्द्िःै किुं र्क्यि,े परन्द्िु
आिदुनककाले गुरुमन्द्िप्रान्त्प्िः किासचि्
कक्रठना भवसि, िब्स्मन् िसि कदपलमदुनस्य
िांख्यिर्यनानुिारं स्वकीयं मन्द्िं ज्ञािुं
र्क्नुमः। कदपलमदुनस्य िांख्यिर्यने प्रथमं
ब्रह्माडडस्य मलूित्त्वानां गणना कृिा।

गणना वास्िसवकिङ्गख्याः िब्न्द्ि यस्माि्
िांब्ख्यकी िंख्यासवज्ञानं च सवकसििं
भवसि। महारू्न्द्यं यथा सवभःु िवाय िंख्या
महारु्न्द्यने जायि।े प्रत्यकंे वस्िु १िः ९
पययन्द्िं िङ्गख्यािु भवसि, ९ परे िङ्गख्याः
अदप १ िः ९ यावि् व्यतु्पन्नाः भवब्न्द्ि, यिः
प्रत्यकंे वस्िु स्वकीयं नाम प्राप्िवान् अब्स्ि
िस्य स्वकीयं स्पिनम् अब्स्ि, िस्य नामस्य
स्पन्द्िनं गणसयिुं र्क्नुमः अिः, प्रत्यकंे
अक्षरं िंख्यात्मकं मलू्यं ित्तम।् प्रत्यकंे
स्पन्द्िनं िकारात्मकनकारात्मकगुणैः िह
िम्बदं् भवसि, िथवै प्रत्यकंे िंख्या अदप।
अिः मन्द्िस्य जपने वयं
अस्माकं िकारात्मकर्सक्त वियसयिुं
र्क्नुमः िथा च सवश्वर्टं कवच अथायि्
रक्षात्मकं पक्रठत्वा अस्माकं नकारात्मक
प्रभाव: न्द्यनूीकिुं र्क्नुमः। आिदुनककाले
ध्वदनिािनाः इव...
१) अल्ट्रासाउंि- वेदनायाः कृते।
२) अल्ट्रा सोनोग्रािी- शरीरे अशुद्धस्य
कायतस्य ज्ञातुम्।
३) ओकंार सािना इत्प्याषद संगीत
क्तचहकत्प्सा।
४) हृदयस्य िुफ्िुसस्य च ध्वनन
परीणक्षतुं स्टेर्ोस्कोपः।
५) दन्तशुद्ध्यर्तम् अल्ट्रासोषनक स्केलर।
६) रमुखशल्यहक्रयाः कुवतन् वैद्याः
शास्त्रीयसङ्गीतस्य उपयोगं कुवतन्न्त।
एवं मन्द्िः, र्धिरूपः अस्मान् सवसविरूपणे
िाहाय्यं करोसि।
मन्द्िः अस्माकं र्रीरं पञ्चमलूित्त्वादन िब्न्द्ि
ये पसृथवी, जलम,् असग्ः, वायःु,आकार्:।
क्रििीयं स्थलूिकू्ष्मकारणमहाकरण इत्याियः
पञ्चसविाः र्रीराः। अन्नमय, प्राणमय,
मनोमय, ज्ञानमय, आनन्द्िमय, कोर्ष
इत्यािीदन पञ्च म्यानादन िब्न्द्ि। िािर्
ग्रहाः िािर् नक्षिाश्वण च िब्न्द्ि। एिस्य
ियस्त्रस्त्रर्ि् ित्तानाम् उपयोगेन
व्यसक्तगिमन्द्िाः दनष्ट्पद्यन्द्ि!े
इसि र्ोिदनबंिस्य प्रस्िसुि अहं
अंिरराष्ट्रीय- पररर्षदि कृिविी।

.....सुिा साठ्ये मंुबई।

श्रीशाह: -षवकासेन सह उत्तराखण्िं 
षदव्यशक्तियुिं राज्यमषप अस्स्त

वातातहर:-कुलदीपमैन्दोला। उत्तराखण्ि
उत्तराखडडवशै्वश्वकदनवरे्किम्मलेनस्य िमापनििस्य अविरे गृहमन्द्िी असमिर्ाहः िेहरादूनम्
आगिवान्। अब्स्मन् अविरे मखु्यमन्द्िी पषु्ट्करसिहिामी इत्यनेन भव्यं स्वागिं कृिम।्
श्वर्खरिम्मलेने असमिर्ाहः अदप उक्तवान् यि् उत्तराखडडे प्रिानमन्त्न्द्िणा अनेकप्रकारस्य
दनवरे्योजनानां आह्वानं कृिम् अब्स्ि। िः अविि् यि् सवकािने िह उत्तराखडडं
दिव्यर्सक्तयकंु्त राज्यमदप अब्स्ि यि र्ाब्न्द्िः िरुक्षा च िवोपरर वियि।े प्रिानमन्द्िी मोिी इव
सिल्क्यारािरुङ्गस्य श्रसमकाणां िरुक्षायाः श्रयेः अदप श्री िामी इत्यस्मै ित्तवान् ।
उत्तराखडडवशै्वश्वकदनवरे्कश्वर्खरिम्मलेनस्य िमापनिमारोहस्य अविरे िेवभसूमम् उत्तराखडडं
प्रसि वन्द्िनं कुवयन् केन्द्रीयगृहमन्द्िी श्री असमिर्ाहः अविि् यि् एर्षः न केवलं उत्तराखडडस्य
उत्िवः, अदपिु अनेकानां नवीनवस्िनूाम् आरम्भः अदप अब्स्ि। िः अविि् यि्
क्रिलक्षकोदटरूप्यकाणां िामञ्जस्य लक्ष्यस्य सवरुदं् वशै्वश्वकदनवरे्कश्वर्खरिम्मलेने राज्ये ३.५
लक्षकोदटरूप्यकाणां िामञ्जस्यं जािं। ििथं िः मखु्यमन्त्न्द्िण: नेितृ्वे उत्तराखडडस्य िवयकाराय
प्रर्ािनाय च अश्वभनन्द्िनं कृिवान् पषु्ट्कर सिह िामी।
एिने िम्पणूयसवश्वस्य कृिे एकं िृढम् उिाहरणं भसवष्ट्यसि यि् उत्तराखडडं कथं पयायवरण-
अनुकूलरूपणे उद्योगेन िह िम्बदं् किुं र्क्यि।े िः अविि् यि् प्रिानमन्त्न्द्िणा सवश्वािने
उकं्त यि् एिि् िर्कं उत्तराखडडस्य िर्कं भसवष्ट्यसि। एिि् स्थानं यि सवकािः दिव्यर्सक्तः
च एकि िब्न्द्ि । मखु्यमन्द्िी िामी अदप िया िह काययप्रिर्यनस्य िम्बन्द्िं कृिवान् इसि िः
अविि।् प्रिानमन्त्न्द्िणः मागयिर्यनेन दनरीक्षणेन च मखु्यमन्द्िी िामी इत्यस्य नेितृ्वे च
सिल्क्यारािरुङ्गाि् ४१ श्रसमकान् िरुश्वक्षिरूपणे दनष्ट्कािसयिुं िराहनीयं कायं कृिम।्
िने उकं्त यि् “गन्द्िव्य उत्तराखडड” इत्यस्य उद्घाटनं प्रिानमन्द्िी श्री नरने्द्र मोिी इत्यनेन
कृिम।् अद्य िस्य िमापनिमारोहे असमिर्ाहः उपब्स्थिः अभवि।् अद्य उत्तराखडडः
प्रिानमन्त्न्द्िण: श्री नरने्द्रमोिी इत्यस्य नेितृ्वे सवकािस्य मागे अगे्र गच्छन् स्वस्य िृटरेनुिारं
प्रत्यकेब्स्मन् क्षिेे कायं कुवयन् अब्स्ि। मखु्यमन्द्िी उक्तवान् यि् अस्य िम्मलेनस्य ििलिा
प्रिानमन्द्िी श्री नरने्द्र मोिी इत्यनेन प्ररेरिा अब्स्ि। दनवरे्काः, केन्द्रिवयकारस्य
सवश्वभन्नसवभागाः अदप िरे्षां िहभासगिा िदुनश्वश्चत्य दनवरे्किम्मलेनं ििलं किुं पणूयिया
योगिानं ित्तवन्द्िः ।
एिब्स्मन् िमये मखु्यिसचवः डॉ. एि. स्विहायिािमहैूः दनर्थमिाः उत्पािाः वशै्वश्वकस्िरीयं मञं्च
प्राप्िवान्। िः अविि् यि् प्रिानमन्त्न्द्िणा उत्तराखडडे सववाहस्य सवर्षये चचाय कृिा, िस्य
वचनेन राज्यस्य जनानां मध्ये उत्िाहस्य वािावरणं दनर्थमिम् अब्स्ि। सवगि ०६ मािरे्षु राज्ये
३० नूिनाः नीियः दनर्थमिाः िब्न्द्ि । िः अविि् यि् उत्तराखडडं प्रसि दनवरे्कानां उत्िाहः
दनरन्द्िरं वियमानः अब्स्ि।

क्व ही िायान्द्ि ेम ेहृियान्द्िः त्वम ्एक्रह
क्व ही राकायां म ेहृियान्द्िः त्वम ्एक्रह -
आवसृत्तः ..................................

परम ्एक्रह त्वम ्एव भोः,नो गच्छेह क्व पनुो ही
क्व ही िायान्द्ि ेम ेहृियान्द्िः त्वम ्एक्रह

क्व ही राकायां म ेहृियान्द्िः त्वम ्एक्रह -
आवसृत्तः...................................... ।०।

त्वं नेह,आः परं,त्वं पनुः भािीह
वािाय स्याि,्या क्व ही,िावकी वािहे
त्वं ही म ेअन्द्िोऽसि,त्वञ्च म ेअगे्रऽदप

यस्माि ्त्वां हे जानासम,िस्माि् त्वं म ेहृदि हे
परं एक्रह त्वम ्एव भोः,नो गच्छेह क्व पनुो ही

क्व ही िायान्द्ि ेम ेहृियान्द्िः त्वम ्एक्रह
क्व ही राकायां म ेहृियान्द्िः त्वम ्एक्रह -

आवसृत्तः .................................... ।१।
त्वामहं हृिय ेिवयिा िारये

जीवनं जीसविं म ेििा त्वञ्च हे
त्वं ही म ेनेिाश्वण,एकान्द्ि ेव्रजे भोः

यिा दूरं भयूासद्,त्वं म ेस्थयेा बाहुभ्यां
परम ्एक्रह त्वम ्एव भोः,नो गच्छेह क्व पनुो ही

क्व ही िायान्द्ि ेम ेहृियान्द्िः त्वम ्एक्रह
क्व ही राकायां म ेहृियान्द्िः त्वम ्एक्रह -

आवसृत्तः ......................................।२।रचक्तयता - िा.रुरुकुमारमहापात्रः(अध्यापकः)
राणष्ट्रयसंस्कृतषवश्वषवद्यालयः,षतरुपषतः

क्रहमाचल ेिी र्ान बाबा पहाड़ी गांिी ए 
डाडे िी ररयाििा िी र्ान गांिी ए।। 
अस्िी िे िर्क सवच्च डाडे िीब ेजमी के
प्रेमरी स्कूला सवच्च पढ़ी श्वलखी करी के। 
छोदटया उमरा सबच्च मापयेां ि ेसवछड के 
िेर् िी भलाई िांई िब कुछ छडी के।। 
क्रहमाचल ेिी र्ान बाबा पहाड़ी गांिी ए 
डाडे िी ररयाििा िी र्ान गांिी ए।। 
लाला हरियाल नाल समल ेजिो बाबा जी
क्रांसिकारी ज्वाला दि मर्ाल हत्थ ेिड़ी जी 
रोलटे एक्ट िा सवरोि जाल ूहोया था 
जश्वलयां वाल ेबागे िा िंिाप बड़ा होया था।। 
घर घर जाई करी चिेना जगाई ए 
क्रांसि िेयां गीिां नाल अलख जलाई ए। 
गांिी दिया कसविा पहाड़ी जनिा चिेाई ए। 
पहाड़ी गांिी नेहरू जी ने घोर्षणा कराई ए ।। 
याि बड़ी ओ ींिी िहुाडे दकत्त ेबश्वलिाना िी 
क्रहमाचल ेिे आइडल ििुां प्ररेणा जवाना िी। 
बिी ििा रहेणा िाडे़ पहादड़यां च बाबा जी 
पोियेां िोिरयेां अिां िार ेिहुाडे बाबा जी।।

हहमाचले दी शान 
बाबा पहाि ी गांिी ए 

DrAmandeep@himsanskritam.com
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