
2 3आन्ध्रप्रदेश-
केन्ध्रीयविश्वविद्यालये 

अनन्ध्तपुरे 
अनौपचाररकसंस्कृतशशक्षण
केन्ध्रस्य उद्घाटनसमारोहः

विटटशयुगे वनर्ममतानां 
विश्वधरोहर-

रेलस्थानकानां १०० 
कोटटरूप्यकै: भविष्यवत 

कायाकल्पम्
1. अद्य एडसदिवसः अस्ति। एच. आई. वी. संक्रमणतय

उत्पद्यमानतय एड्स- महामारी-ववषये जागरूकिां
जनवयिुम् एषः दिवसः आचययि।े

2. ववश्वजलवायकुायायणां शिखरसम्मलेने भागं ग्रहीिुं
प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोिी दुबईनगरं प्राप्तवािवान्

3. सवयकारः िेिम् अग्रसारवयिुं , जनान् दनःिुल्कं
खाद्यानं्न, औषधयः, आधारभिू- संरचनाश्च प्रिानाय
नैरन्त्ियणे कायं करोवि- प्रधानमन्त्री

4. िलेङ्गाना-ववधानसभादनवायचने प्रायः ६४ प्रविििं
मििानं, रवववासरे पञ्चसु राज्यषेु आयोशजितय
ववधानसभादनवायचनतय मिगणना

5. भवूम-आकाि-समरु-अन्त्िररक्ष-क्षेरे भारिं
अग्रणीिेिेषु अन्त्यिमम् अस्ति- उपराष्ट्रपविः
जगिीपधनखड़:

6. भारिीय-परुाित्व-सवके्षणाय ज्ञानवापीप्रकरणे
सवके्षणप्रविविेनं िािुं वाराणसीन्त्यायालयने १०
दिवसाः प्रित्ाः।

7. दुबईनगरे COP-28 इत्यर भारिमण्डपतय उद्घाटनं
कृिम् केन्त्रीयपयायवरणमन्त्री भपूने्त्रयािवः।

8. ववश्वववरासिां कालका-शिमला-रलेमागे शिमला-
कालका- रलेस्थानकयोः िीघ्रमवे आधदुनकीकरणं
भववष्ट्यवि।

9. हहमाचलतय प्रत्यकंे ववधानसभाक्षेरे
आिियतवात्यसंस्थानादन दनर्ममिादन भववष्ट्यस्न्त्ि

10. हहमाचले भाजपायाः ववकवसि-संकल्पयाराया:
आरम्भः, जनसामान्त्यं यावि् गवमष्ट्यस्न्त्ि केन्त्रतय
नीियः

11. आन्त्रप्रिेि- केन्त्रीयववश्वववद्यालये अनन्त्िपरुे
अनौपचाररकसंतकृिशिक्षणकेन्त्रतय भव्यिया
उद्घाटनसमारोहः

12. बॉलीवडु-नायक: अजय िेवगनः गुजरािी-
भयानक- चलवचरतय पनुर्ननमायणे िृश्यिे

13. भारि- ऑतरेशलयािलयो: मध्ये वविवि- वविवि:
हक्रकेट श्ृं खलाया: चिरु्थी तपधाय अद्य।

सुभावितम्
सत्यं िूयात् वप्रयं िूयात िूयान्नसत्यमवप्रयम्। 
वप्रयं च नानृतम् िूयादेिः धममः सनातनः।। 

भािार्म- सत्य कहो टकन्ध्तु सभी को वप्रय लगने िाला 
सत्य ही कहो, उस सत्य को मत कहो जो सिमजन के 
शलए हावनप्रद है, (इसी प्रकार से) उस झठू को भी मत 
कहो जो सिमजन को वप्रय हो, यही सनातन धमम है।

टहमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणां नूतनः प्रकल्पः 
टहमसंस्कृतिातामःटहमसंस्कृतिातामःदैवनकं ई-संस्कृतिातामपत्रम्
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अद्यतनीयाः संस्कृतिातामः 

प्रिीकसाठ्य ेममु्बई

सिमकारः देशम् अग्रसारययतुं , जनान् वनःशुल्कं 
खाद्यानं्न, औिधयः, आधारभूत- संरचनाश्च 

प्रदानाय नैरन्ध्तयेण कायं करोवत- प्रधानमन्ध्त्री

तेलङ्गानायां प्रायः ६४ 
प्रवतशतं मतदानम्

रवििासरे पञ्चसु राज्येिु
आयोशजतस्य विधानसभा-
वनिामचनस्य मतगणना

िलेङ्गानायां सायं ५ वािने मििानतय
समापप्तवािः अभवि,् परन्त्िु पङ्क्तौ स्स्थिानां
मििािणृां मििानतय अनुमविः
भववष्ट्यवि इवि दनवायचनावधकाररणः
अविन्। सायं ५ वािनपययन्त्िं ६४
प्रविििं मििानं कृिम् । आदिलाबाि,
दनमयल, मलुगुु, मिेक इत्यादिषु मण्डलषेु
िीव्रगत्याः मििानम् अभवि,्
हैिराबािनगरे मििानतय गविः मन्त्िा
आसीि् ।
इिरर्था मखु्यमन्त्री के. चन्त्रिेखररावः
गजवले दनवायचनक्षरेतय वचन्त्िामिकायां
मिावधकारतय प्रयोगं कृिवान्,
भारिराष्ट्रसवमविः काययरि अध्यक्ष
िारकरामारावः. हैिराबािनगरे
िारकरामरावः, राज्यकाङे्ग्रसतय अध्यक्षः
रवेन्त्िरडे्डी कोडङ्गलनगरे मििानं
कृिवान्। हैिराबािनगरे
हररयाणाराज्यपालः ित्ारयेः
दरपरुाराज्यपालः इन्त्रसनेारडे्डी च मििानं
कृिवन्त्िौ।

प्रधानमपन्त्रणा नरने्त्रमोदिना उकं्त यि्
सवयकारः िेिम् अग्रसारवयिुं , जनान्
दनःिुल्कं खाद्यानं्न, औषधयः,
आधारभिू- संरचनाश्च प्रिानाय
नैरन्त्ियणे कायं करोवि। सः उक्तवान्
यि् िेिम् सप्तवािचत्वाररििावधक-
हिसहस्रिमं वषं यावि् ववकवसिं राष्ट्रं
भवविुं सदुनशश्चिं कृिम् अस्ति।
प्रधानमपन्त्रणा ववकवसि- भारि-
संकल्प यारान्त्िगयिं केन्त्रसवयकारतय
कल्याण-योजनानां लाभार्मर्थशभः सह
आभासीय-माध्यमने वािाय कृिा।
यारायाः उदे्दश्यम् अस्ति यि् लशक्षिाः
लाभार्मर्थनः महत्वपणूययोजनानां
समयबद्ध-रूपणे लाभं लभरेन्। मोदिना
उकं्त यि् जनाः तवीय क्षरेतय सचूना,
शिक्षा- संचाराणां वाहनानां
हृियमदु्धाट्य तवागिं कुवयन्त्िः सस्न्त्ि।
एिादन यानादन 'मोिी की गारन्त्टी' इवि

नाम्ना ज्ञायन्त्ि।े िनेोकं्त यि् यानादन
िािि सहसं्र यावि् पञ्चायिषेु
त्ररिल्लकं्ष यावि् जनानां प्रवि
सम्प्राप्तवािादन। प्रधानमपन्त्रणा उकं्त यि्
ववकवसि- भारि- संकल्प- यारायाः
िुभारम्भम् अतय नवम्बरमासतय
पञ्चिि- दिनांके झारखण्डराज्ये
अभवि।् अतयोदे्दश्यं जनानां प्रवि
सवयकारीय-योजनानां सवेानां च लाभाः
प्रषेणीयाः। िनेोकं्त यि् ववकवसि-
भारिं चिषुुय तिम्भषेु आधाररिं वियि।े
अस्तमन् महहलाः, यनूः, कृषकाः,
दनधयन-पररवारा: च सपम्मशलिाः सस्न्त्ि।
प्रधानमपन्त्रणा अस्तमन् अवसरे 'ड्रोन
िीिी' काययक्रमतयातय िुभारम्भः
ववहहिः। अतयाः योजनायाः 'नमो ड्रोन
िीिी' इवि अनया योजनया
पञ्चििसहसं्र यावि् महहला-तवयं-
सहायिा समहूान् ड्रोन इवि उपकरणं
प्रिातयि।े अदप च अनेन िाः अतय
उपकरणतय उपयोगं कृदषकाये कुयुयः।
काययक्रमावधौ प्रधानमपन्त्रणा िेवघर
इत्यर एम्स इत्यस्तमन् ििसहस्रिमं
औषवध-केन्त्रतयादप लोकापयणं
ववहहिम।् प्रधानमपन्त्रणा िेितय जनाः
औषवध- केन्त्राणां संख्या ििसहस्रािदप
सम्वध्यय पञ्चवविविसहसं्र यावि्
कारवयिुं काययक्रमतय अदप िुभारम्भं
कृिम।्

भूयम-आकाश-समरु-अन्ध्तररक्ष-के्षत्रे 
भारतं अग्रणीदेशेिु अन्ध्यतमम् अस्स्त-

उपराष्रपवतः जगदीपधनखड़:

भारतीय-पुरातत्ि-सिेक्षणाय 
ज्ञानिापीप्रकरणे सिेक्षणप्रवतिेदनं

दातंु िाराणसीन्ध्यायालयेन 
१० वदिसाः प्रदत्ाः

वाराणसीन्त्यायालयने ज्ञानवापीप्रकरणे
सवके्षणप्रविविेनं िािुं भारिीयपरुाित्वसवके्षणाय १०
दिवसाः अदप प्रित्ाः। अधनुा एएसआई इत्यनेन ११
दिसम्बर् दिनाङे्क प्रविविेनं िािव्यं भववष्ट्यवि।
वाराणसीनगरतय ज्ञानवापीमस्तजितय
वजै्ञादनकसवके्षणप्रविविेनं प्रतियू एएसआई
सप्तवािाहरयतय समयं यावचिवान् आसीि,् यि् प्रायः
एकमासपवूं समाप्तवािम् आसीि।् भारितय
परुाित्त्वसवके्षणेन पवूं नवम्बर् १८ दिनाङे्क १५
दिवसतय ववतिारं यावचिम् आसीि,् न्त्यायालयने च
१० दिवसतय ववतिारः कृिः आसीि।् अतय
सवके्षणतय आरम्भः अगतिमासतय ४ दिनाङे्क
अभवि।् एिेन सवोच्चन्त्यायालयतय आिेिेन
सीलबद्धतय मस्तजितय वजुखुानाक्षरंे बहहष्ट्कृिम।्
अस्तमन् वषे जलुाई मासतय २१ दिनाङे्क न्त्यायालयने
चिणुां महहलानां यावचकायाः ववषये सवके्षणतय
आिेिः ित्ः आसीि्।

उपराष्ट्रपविः जगिीपधनखरः अविि्
यि् भारिं भवूम-आकाि-समरु-
अन्त्िररक्ष-क्षरेषेु अग्रणीिेिेषु
अन्त्यिमम् अस्ति। नवीदिल्लीनगरे
भारिीयलोकप्रिासनसंस्थायाः ४९ िमे
उन्निव्यावसावयककाययक्रमे
प्रविभावगशभः सह भाषमाण: धनखरः
अविि् यि् क्वाण्टम् कम्प्तवायतू्रटग्,
६जी, आर्नटदिशियल इन्त्टेशलजने्त्स
इत्यिेयोः क्षेरे नवीनिासु भारिं अग्रणी
अस्ति। सः अविि् यि् जनाः
उियमानप्रौद्योवगकीशभः तवं ससुस्ज्जिुं
किुं प्रवतृ्ाः भवयेःु। सः अविि् यि्
भारिीयप्रविभा ववश्वे अिुलनीया
अस्ति। चन्त्रयान-३ इत्यतय

सिलप्रक्षपेणतय प्रिंसाम् कुवयन् श्ी
धनखरः अविि् यि् इसरो इत्यनेन
तवतय कृिे एकः ववशिष्टः पररचयः
दनर्ममिः अस्ति। सः अविि् यि्
अद्यत्वे भारिं पञ्चमं बहृत्मं वशैश्वक-
अर्थयव्यवस्था अस्ति, २०३०
िमवषयपययन्त्िं ििृीयं बहृत्मं
अर्थयव्यवस्थां भवविुम् उद्यिः अस्ति।
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विटटशयुगे वनर्ममतानां विश्वधरोहर- रेलस्थानकानां 
१०० कोटटरूप्यकै: भविष्यवत कायाकल्पम्

टहमाचले भाजपायाः विकयसत-
संकल्पयात्राया: आरम्भः, जनसामान्ध्यं 

याित् गयमष्यन्न्ध्त केन्ध्रस्य नीतयः

टहमसंस्कृतिाताम:- शशमला। हहमाचले भाजपािलतय ववकवसि-संकल्पयारा
आरब्धा। भाजपा- प्रिेिाध्यक्ष: डॉ. राजीववबन्त्िल: अविि् यि् ववकवसिभारिं
संकल्पयारा िेिे सवयर प्रारब्धा। अस्तमन् भारिं ववकवसिं भारिं किुं लकं्ष्य िेितय
सिलने प्रधानमपन्त्रणा नरने्त्रमोदिना गृहीिं, िेिः िस्तमन् दिशि च अगे्र गच्छवि।
डॉ. वबन्त्िलः अविि् यि् मोिीसवयकारतय गिसाधयनववषायशण दुबयलकल्याणतय
वषायशण अभवन्। अस्तमन् काले ११ कोदटगृहेषु िौचालयतय दनमायणं कृिम,् ३.५०
कोदट दनधयनानाम् स्थावयगृहाशण ित्ादन, प्रायः २२ कोदटगृहेभ्यः तवच्छं नलजलं
प्रिािुं जलजीवनवमिनयोजना चाशलिा। कृषकाणां हहिाय मोिीसवयकारणे प्रविवषं ९
कोदट कृषकाणां ववत्कोषसंख्यासु ६००० रूप्तवायकाशण दनक्षदेपिादन यने कृषकाः
बीजानां उवयरकाणां च कृिे तवदनभयराः भवयेःु, ४७ कोदट दनधयनजनानाम् जनधन-
ववत्कोषसंख्या: उद्घादटिाः सस्न्त्ि यासु सवयकारणे ितं् सवं समर्थयनं ितं् भववि।धनं
िभे्यः DBT अर्थायि् प्रत्यक्षलाभहतिांिरणिारा भ्रष्टाचारं ववना वविररिम।् ५० कोदट
दनधयनजनानाम् आयषु्ट्मानभारियोजनया सह सम्बद्ध्य ५ लक्षरूप्तवायकपययन्त्िं
दनःिुल्कवचदकत्सा कृिा, ८० कोदटिरररजनानाम् ५ दकलोग्रामं अन्नधान्त्यं
ववगिदरवषभे्यः दनःिुल्कं ितं् भववि तम, आगावमषु ५ वषषेु च िि् िीयिे वषायः।
एिािृिीनां बहूनां योजनानां संचालनेन िाररर्यदनवारणं प्रवि महि् काययम् आरब्धम।्
डॉ. वबन्त्िलः अविि् यि् मोिीसवयकारतय साधयनववषं तवदनभयरतय भारितय
दनमायणार्थयम् अस्ति यस्तमन् सकल-राष्ट्रीय-उत्पाितय दनरन्त्िरं ववृद्धः अभवि।्
काङे्ग्रससवयकारे आर्मर्थकपररमाणे भारिं ११ िमे स्थाने आसीि,् यि् ५ स्थानं यावि्
न्त्यनूीकृिम् अधनुा चिरु्थयस्थानं नेिमु् सज्जिा हक्रयि।े दनयायिे भारिे िीव्रगत्या
प्रगविः अभवि।् भारिने धान्त्य- सपू- दुग्ध- मत्तय- उत्पािने महिी प्रगविः कृिा,
आगावमषु ५ वषषेु च मोिी-नेितृ्वने िेिः ववश्वतय ििृीया आर्मर्थकिवक्तः भववष्ट्यवि।
डॉ. वबन्त्िलः अविि् यि् मोिीसवयकारतय साधयनववषं भारिं सिकं्त राष्ट्रं किुं वियि,े
यि् २००४-२०१४ यावि् काङे्ग्रससवयकारे असहायराष्ट्रम् आसीि।् भारितय
सनै्त्यिवक्तः वर्मधिा। सनै्त्यसाधनानाम् उत्पािनं वर्मधिम,् भारिं मध्यचन्त्रं प्राप्तवािवान्
िर्था च भारितय प्रविमा ववशे्व सवयर िवक्तिाशलनः राष्ट्ररूपणे उद्भूिविी। ववकास
भारि संकल्पयारा १३० कोदट िेिवावसनां ववकासाय यारा अस्ति।

विधायकानां नगरवनगमेिु मतायधकारस्य 
विधेयकं भाजपाद्वारा एि आनीतम् -

मुख्यमन्ध्त्री सुखविन्ध्दरससहसुकखुः

ववश्वववरासिां कालका-शिमला-रलेमागे
शिमला- कालका- रलेस्थानकयोः िीघ्रमवे
आधदुनकीकरणं भववष्ट्यवि। प्रर्थमवारं
धरोहररलेमागे एिािृिं कायं भववष्ट्यवि। अतय
कृिे रलेमण्डलने काययम् आरब्धम् अस्ति।
एििर्थं रलेवमेण्डलतय वविेषपरामियिलने
ियोः रलेस्थानकयोः दनरीक्षणं कृत्वा प्रविविेनं
िािमु् आह। स्थानकतय आधदुनकवचरणं
प्रिािमु् अदप कवर्थिम।् परामियकमण्डलतय
प्रविविेनानुसारमवे बजटं प्रकाशििं भववष्ट्यवि।
क्यिे यि् स्थानकेषु ििकोदटरूप्तवायकावधकं
बजटं स्थादपिं अस्ति। एिि् प्रविविेनतय
अनन्त्िरमवे ज्ञातयि।े कालकारलेस्थानकतय
बहृत्योजनायाः काययमदप प्रचलवि।
दिसम्बरमासतय अन्त्िे यावि् एिि् कायं सम्पनं्न
भववष्ट्यवि इवि क्यि।े अस्तमन् काये प्रायः

३१.४० कोदटरूप्तवायकाशण व्यय्यन्त्ि।े
रलेमन्त्रालयतय पक्षिः रलेस्थानके यादरकाणां
कृिे उत्मम् अनुभवं प्रिािुं कायं हक्रयि।े
आधदुनकीकरणतय अस्तमन् यगेु अदप यादरकाः
दकमदप प्रकारतय असवुवधायाः प्रत्यक्षीकरणं न
कुवयस्न्त्ि इवि मन्त्रालयः कायं कुवयन् अस्ति।
रलेयानानाम् आधदुनकीकरणेन अधनुा
तटेिनस्थानेषु अदप एिि् कायं आरब्धम्
अस्ति। अमिृरलेस्थानकतय अन्त्िगयिं एिि्
कायं हक्रयि।े शिमला रलेस्थानके अदप कायं
भववष्ट्यवि। कायं सम्पािवयिुं उदे्दश्यं
मखु्ययोजनां चरणबद्धरूपणे कायायस्न्त्विुं भववि
यि् अन्त्यसवुवधाः सहहिं न्त्यनूिमं
आवश्यकसवुवधां (MEA) वधयवयिुं िक्यि।े

रेलिेस्थानकेिु
उत्मव्यिस्था भविष्यवत

प्रर्थमचरणतय कालका-शिमला-रलेस्थानकेषु
एतकेलटेर्, ऑनलाइन-प्रिियनादन, अन्त्ये
आधदुनकसवुवधाः च उपलभ्यन्त्िे ।
आधदुनकीकरणेन रलेस्थानकयादरकाणां कृिे
तवच्छाः तवच्छाः च प्रिीक्षाक्षरेाशण,
िौचालयादन च दनमीयन्त्ि।े उत्मभोजनस्थानादन
अदप भववष्ट्यस्न्त्ि। यादरकाणां वाहनानां च
आगमनप्रस्थानयोः परृ्थक् परृ्थक् वबन्त्िवः
भववष्ट्यस्न्त्ि। तटेिने पयायप्तवािं पार्नकङ्गसवुवधा
प्रित्ा भववष्ट्यवि। रलेस्थानकादन बस- टैक्सी-
आटोररक्िास्थानकैः सह सम्बदं्ध किुयम् उदे्दश्यम्
अस्ति। वषायजलसंग्रहणतय, हररितय च
व्यवस्था भववष्ट्यवि।

टहमसंस्कृतिाताम-सोलनम्।
मखु्यमन्त्री सखुववन्त्िरवसहसकु्खुः उक्तवान् यि्
नगरदनगमषेु ववधायकानां मििानतय अवधकारः
िािुं ववधयेकम् भाजपािारा एव आनीिम।् िषेां
आनीिं ववधयेकं वयं कायायन्त्वयामः।
सोलननगरतय ठोडोक्रीडाङ्गणे
आपिाग्रतिजनानाम् कृिे आश्यधनवविरणं
कृत्वा मखु्यमन्त्री परकार ः सह
अनौपचाररकरूपणे वािायलापं कुवयन् आसीि।्
सः अविि् यि् भाजपािलतय जनाः एकं वचनं
विस्न्त्ि अन्त्यि् दकमदप कुवयस्न्त्ि। मखु्यमन्त्री
उक्तवान् यि् काङे्ग्रसतय एकवषीयः काययकालः
सम्पन्नः भववि। अस्तमन् काययक्रमतय आयोजनं
भववष्ट्यवि, यस्तमन् काङे्ग्रसतय रापष्ट्रयनेिा
राहुलगान्त्धी, दप्रयङ्का गान्त्धी च आमपन्त्रिाः
सस्न्त्ि। एकवषयतय काययकाययक्रमः भव्यः
भववष्ट्यवि इवि सः अविि।्
मपन्त्रमण्डलववतिारववषये पषृ्टे प्रश्ने मखु्यमन्त्री
उक्तवान् यि् मपन्त्रमण्डलतय ववतिारः दनशश्चिः,
िीषयनेितृ्विः हररिसंकेिं प्राप्तवायमाणमारणे ितय
ववतिारः भववष्ट्यवि। आपदि काङे्ग्रसतय
असिलिायाः ववषये भाजपायाः आरोपानाम्
ववषये मखु्यमन्त्री उक्तवान् यि् भाजपासांसिाः
ववधायकाः वा आपदि त्रक कृिवन्त्िः इवि
वक्तव्यम।् एकः अदप सांसिः ववधायकः वा
प्रधानमपन्त्रणं गृहमन्त्री ीं च आपराशि ववमोचवयिुं
दकमदप परं न शलशखिवान्। एिािृिे सवि िषेां

प्रश्नान् उत्र्थापवयिुं अवधकारः नास्ति ।
मखु्यमन्त्री उक्तवान् यि् ितय सवयकारणे
तवयमवे प्रभावविजनानाम् कृिे आश्यदनवधः
संकशलिा। अस्तमन् कावचि् योजनासु न्त्यनूिा
कृिाः, ११ मासषेु ११०० कोदटरूप्तवायकाणां
राजतवमदप संगृहीिम् ।
मासत्रये अनेकाः निीनाः योजनाः 

कायामन्न्ध्िताः भविष्यन्न्ध्त
मखु्यमन्त्री उक्तवान् यि् काङे्ग्रसने ११ मासषेु
तवतय विस्र: प्रविज्ञा: पणूायः कृिाः। आगावमषु
मासरयषेु अनेका: नवीनयोजना: कायायस्न्त्विुं
सवयकारः सज्जः अस्ति, यने समाजतय प्रत्यकंे
वगयतय लाभः भववष्ट्यवि। आपदि यषेां भवूमः
नष्टा िषेां ववषये पषृ्टे मखु्यमन्त्री अविि् यि्
मनरगेा-अन्त्िगयिं योजना आनयि,े यस्तमन्
भवूमहीनाः जनाः लाभं प्राप्तवानुयःु।

टहमाचलस्य प्रत्येकं विधानसभाके्षत्रे
आदशमस्िास््यसंस्थानावन वनर्ममतावन भविष्यन्न्ध्त
टहमसंस्कृतिाताम:- कायामलयीय: प्रवतवनयध:।
हहमाचलप्रिेितय प्रत्यकेस्तमन् ववधानसभाक्षरेे
आिियतवात्यसंस्थानादन दनर्ममिादन भववष्ट्यस्न्त्ि।
तवात्यववभागेन तवप्रहक्रया आरब्धा अस्ति। एिषेु
संस्थानेषु रोवगणः एमआरआई, सीटी तकैन,
अल्रासाउण्ड, दडशजटल एक्स-रे इत्यािीनां
सवुवधाः प्राप्तवातयस्न्त्ि। एिषेु वचदकत्सालयषेु वविेषज्ञवदै्याः, ििावधकाः िय्याः च
भववष्ट्यस्न्त्ि। ितय दनमायणेन हहमाचलतय वचदकत्सामहाववद्यालयषेु रोवगणां भारः न्त्यनूः
भववष्ट्यवि। एिषेु वचदकत्सालयाः आधदुनक- वचदकत्सासवुवधाशभः ससुस्ज्जिाः
भववष्ट्यस्न्त्ि। एिषेु रोवगणां परीक्षणार्थं प्रयोगिालाः अदप स्थादपिाः भववष्ट्यस्न्त्ि।
तवात्यववभागतय अनुसारं वचदकत्सालयानां यन्त्राशण अन्त्ये च उपकरणादन
तवात्यसवेादनगमाि् क्रीयन्त्ि।े राज्यसवयकारणे व्यवस्था कृिा यि् तवात्यववभागः
५० लक्षरूप्तवायकाि् न्त्यनूमलू्यानां उपकरणानां यन्त्राणां च क्रयणं कररष्ट्यवि, ितमाि्
अवधकमलू्यानां क्रयणानां कृिे तवात्यसवेादनगमः कम्पनीभ्यः दनवविां
आमन्त्रवयष्ट्यवि। मखु्यमन्त्री सखुववन्त्िरवसहसकु्खुः बजटभाषणे
आिियतवात्यसंस्थानानां दनमायणतय घोषणां कृिवान् आसीि।् ितय कायं
सवयकारपक्षिः आरब्धम् अस्ति। उल्लखेनीयं यि् पयायप्तवािवचदकत्सायाः अभावाि्
राज्यतय दूरस्थक्षरेषेु रोवगणां वचदकत्सायाः कृिे शजलावचदकत्सालयषेु अर्थवा
वचदकत्सामहाववद्यालयषेु आगन्त्िव्यं भववि। अधनुा िे तवगृहसमीपे एिा:
वचदकत्सासवुवधा: प्राप्तवातयस्न्त्ि। तवात्यसवचवः एम. सधुा अविि् यि् राज्यसवयकारणे
तवात्यसवुवधाः अवधकं सिृुढाः हक्रयन्त्ि।े िषेां िारे जनानां कृिे वचदकत्सासवुवधाः
प्रिािुम् आिियतवात्यसंस्थाः दनर्ममिाः सस्न्त्ि।

http://himsanskritam.com/


3 01.12.2023 शुक्रिासरः     वि.सं. २०८० मागमशीिमकृष्णपक्षः चतुर्ी मागमशीिमः 15
Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.com

टहमसंस्कृतिाताम: - जगदीश डाभी। नविेहलीस्थ
केन्त्रीयसंतकृिववश्वववद्यालयतय यिस्तवनां
कुलपविवयायणां आचायायणां प्रो. श्ीदनवासवरखेदडवयायणां
कुिलमागयिियने, अदप च केन्त्रीयसंतकृिववश्वववद्यालयतय
मकु्ततवाध्यायपीठतय मान्त्यानां दनिेिकवयायणाम्
अनौपचाररक- संतकृिशिक्षणतय रापष्ट्रयसंयोजकानाञ्च
आचायायणां प्रो. रत्नमोहनझावयायणां कुिलदनिेिने
सहसंयोजकानां डॉ. ववश्वशजि् प्रामाशणकमहोियानाञ्च
कुिलसंयोजने, आन्त्रप्रिेिकेन्त्रीयववश्वववद्यालये
अनन्त्िपरुे केन्त्रीयसंतकृिववश्वववद्यालयः, नविेहली िारा
सञ्चाशलितय अनौपचाररकसंतकृिशिक्षणकेन्त्रतय भव्यिया
उद्घाटनसमारोहः एवञ्च प्रर्थमिीक्षापतुिकवविरणकाययक्रमः
समायोशजिोऽभवि।्

शिशक्षकां च दनयोज्य सवु्यवस्स्थिरीत्या 120
अनौपचाररक- संतकृिशिक्षणकेन्त्राशण
सषुु्ठरीत्या सञ्चाल्यन्त्ि।े एिषेु केन्त्रेषु ववज्ञानं, गशणिं,
वचदकत्सा, प्रबन्त्धनं, कला, इत्यादिनाम् आधदुनकववषयाणां
छार- छाराः, प्राध्यापकाः, अन्त्ये शिक्षणेिरकमयचाररणः,
सामाशजकाः संतकृिप्रवेमणः शभन्न-शभन्नववभागेभ्यः
सवेादनवतृ्ाः परुुषाः महहलाः, उद्योवगनः, परकाराः,
अशभयन्त्िारः, अवधवक्तारः, गृहहण्यः, आबालवदृ्धाश्च जनाः
संतकृिभाषाप्रमाणपरीयपाठ्यक्रमं प्रववश्य
संतकृिभाषाध्ययनं कुवयन्त्िः सस्न्त्ि- आचायमः
विशालप्रसादभट्टः।

ज्ञानववज्ञानतय आधारणे मानवजीवनतय
आिियजीवनमलू्यानां वशैिष्ट्यने च भारििेिः पवूयमदप
ववश्वगुरुः आसीि।् पनुरदप भारिं
संतकृिवाङ्ममये दनहहिानां भारिीयववद्यािाखानाम्
अध्ययनेन ववश्वगुरुपिे प्रविष्ठादपिं भववष्ट्यवि।

संतकृिभाषा अत्यन्त्िं सरला मधरुा बोधगम्या च भाषा
वियि।े सम्प्रवि सम्पणेूऽदप ववशे्व लक्षिः बालाः
संतकृिभाषायाः अध्ययनं कृत्वा संतकृिसभुादषिादन,
गीिाश्लोकान्, संतकृिकर्था, संतकृिबालगीिादन,
संतकृििेिभवक्तगीिादन चात्यन्त्िम् उत्साहेन तमतृ्वा गीत्वा
च आनन्त्िम् अनुभवस्न्त्ि- राज्यसंयोजकः, आन्त्रप्रिेिः,
संतकृिभारत्याः अशखलभारिबालकेन्त्रप्रमखुः- डॉ.
उपरष्ट- िेंकटरमणमूर्तः

"अष्टाध्यायी" "महाभाष्यम्" च इत्येतौ
महर्िपाशणवनना विरयचतौ भािाविज्ञानस्य आधारभूतौ
िैज्ञावनकौ व्याकरणग्रन्ध्र्ौ ितेते। अष्टाध्याययाः
सूत्राणाम् आधारेण एि सङ्गणकस्य प्रोग्रासमग इवत
वनर्ममतम् ितमते। संस्कृतभािायां विद्यमानस्य
धममशास्त्रस्य, राजनीवतशास्त्रस्य, अर्मशास्त्रस्य,
पञ्चतन्ध्त्रस्य, भािाविज्ञानस्य च गभीराध्ययनाय सिवः
संस्कृतभािाध्ययनं करणीयम्- प्रो. िी. िी. एन.
राजेन्ध्रप्रसादः पूिमकुलपवतः, िेङ्टेश्वरविश्वविद्यालयः,
वतरुपवतः

आन्ध्रप्रदेश- केन्ध्रीयविश्वविद्यालये अनन्ध्तपुरे 
अनौपचाररकसंस्कृतशशक्षणकेन्ध्रस्य उद्घाटनसमारोहः

साम्प्रिं समग्रतयादप भारवषयतय
नैकेषु राज्यषेु ववद्यमानेषु llT, 
IIM, NIT, मदेडकल कालजे
िर्था इंजीदनयर कालजे इत्यादिषु
महाववद्यालयषेु
केन्त्रीयववश्वववद्यालयषेु नैकासु
आधदुनक- शिक्षणसंस्थासु च
एकैकं प्रशिशक्षिम्
अनौपचाररकसंतकृिशिक्षकं

वयं समऽेदप भारिीयाः इवि
कारणेन प्रत्यकंे भारिीयने
तवजीवने सगौरवं सोत्साहञ्च
सम्यक्तया संतकृिभाषाध्ययनं
ववधाय संतकृििास्त्रषेु ववद्यमानं
ज्ञानववज्ञानं ज्ञािव्यम।्
एिािृितय अद्भुितय

सवषेामदप भारिीयानां मािभृाषा
संतकृिमवेास्ति। संतकृिम्
अत्यन्त्िं सहजा सरला वजै्ञादनकी
च भाषा वियि।े सवायसु
भारिीयभाषासु 60% िः 90%
िब्िाः संतकृिभाषायाः एव
ववद्यन्त्ि।े संतकृिभाषा
सवयभारिीयभाषाणां जननी,
सम्पोदषका च वियि।े
संतकृिभारिी 42 वषभे्यः
दनशखलऽेदप ववशे्व दनरन्त्िरं
ििदिवसीयसरलसंतकृिसम्भाषणशिवबराशण सञ्चाल्य 20
घण्टासु सरलसंतकृिसम्भाषणं शिक्षयन्त्िी वियिे। यतय िलं
वियिे यि् साम्प्रिं भारिे कोदटिः जनाः संतकृिभाषया
परतपरं सम्भाषणं कुवयन्त्िः िृश्यन्त्िे श्यून्त्िे च। अिः यः
कोऽदप वा संतकृिानुरागी अनौपचाररक-
शिक्षणकेन्त्रेऽस्तमन् प्रविंे तवीकृत्य
सरलवववधना संतकृिभाषायाः ज्ञानं सम्प्राप्तवाय तवीयं जीवनं
ससंुतकृिं किुं िक्नोवि- जे. कुमारचन्ध्रशेखरः,
प्राप्ताध्यक्षः, संस्कृतभारती आन्ध्रप्रदेशः।

काशलदासवदिसस्य उपलक्ष्ये
विद्वतसङ्गगोष्ठया: आयोजनं सुसंपन्नम्

टहमसंस्कृतिाताम:- डॉ. वदनेश: चौबे, उज्जययनी
कार्मिकिुक्ल- िेवप्रबोवधन्त्यकैािश्यां िुभपणु्डविर्थौ उज्जवयनीस्थतय
काशलिाससंतकृिाकािमी, ववक्रमववश्वववद्यालय:, महर्नषपाशणदनसंतकृि
वदैिकववश्वववद्यालयतय संयकु्तित्वावधाने, काशलिास
तमवृिप्रसंगतयनन्त्िगयिे ववित्संगोष्ठी आयोशजिा आसीि।् प्रािः
नववािने महाकववकाशलिासतय आराध्या: िेव्या: मपन्त्िरे
गढ़काशलकायां वागचयनं जािं, िि: एकाििवािने अकािमीपररसरे
महाकवव- काशलिासतय प्रविमाया: उपरर पषु्ट्पमल्यापयणं ििनु
अशभरंगनाट्यगृहे काशलिासतय साहहत्योपरर केपन्त्रिाया:
ववििसंगोष्ठया: आयोजनम् अभवि् गोष्ठया: िुभारंभ: सरतवत्या:
पजूनेन, िीपिीपनेन वदैिकमंगलाचरणेन च जाि:। अकािम्या:
दनिेिकेन डॉ. गोवविगन्त्धवेयणे काययक्रमतय प्रातिाववकम्
उपस्स्थिानाम् अविवर्थनां पषु्ट्पमल्यापयणेन उत्रीयवस्त्रणे च तवागिं
ववहहिम।् काययक्रमे मखु्याविवर्थरूपणे महर्नषपाशणदन- संतकृि-
वदैिक- ववश्वववद्यालयतय मान्त्यकुलपवि: आचायय:
ववजयकुमारसीजीवयय: उपस्स्थिः आसीि।् महोियने काशलिासतय
साहहत्यतय ववषये उकं्त यि् महाकववकाशलिासतय
तवीकाययिा सम्पणूयववश्वे अस्ति महाकववकाशलिासतय ग्रन्त्र्थानाम् उपरर
नेकै: वविेिीववििशभ: ववतिारणे शलशखिम।् महोियने नेकै: उद्धरणै:
सारगर्भभिं व्याख्यानं प्रित्म।् सारतविाविवर्थरूपणे
ववक्रमववश्वववद्यालयतय कुलपविचर: आचाययबालकृष्ट्ण िमयमहोिय:
सभाध्यक्षरुपणे प्रभाररकुलपवि: ववक्रमववश्वववद्यालयतय आचायय:
िैलने्त्रकुमारिमयमहोिय: तवववचारान् उपस्थावविवन्त्िौ।
काययक्रमे नगरतय सधुीवविान्त्स: पाशणदन- ववक्रम- ववश्वववद्यालयतय
आचायाय: छार-िोधच्छारा: िर्था च परकारबांधवा: उपस्स्थिा:
आसन् ।

दुबईनगरे COP-28 इत्यत्र
भारतमण्डपस्य उद्घाटनं कृतम् 
केन्ध्रीयपयामिरणमन्ध्त्री भूपेन्ध्रयादिः

दुबईनगरे COP-28 इत्यर केन्त्रीयपयायवरणमन्त्री भपूने्त्रयािवः
भारिमण्डपतय उद्घाटनं कृिवान्। अतय मण्डपतय ववषयः "वसधुवै
कुिुम्बकम"् अस्ति, यि् वशैश्वकपयायवरणिावयत्वं प्रवि भारितय
प्रविबद्धिां प्रविवबम्बयवि। जलवायकुायायशण नेितृ्वं च वविेषिया
हररिहाइड्रोजन, सौर, पवनिवक्तसहहितय नवीकरणीय- ऊजायक्षेरे
भारितय महत्त्वपणूयप्रयत्नाः प्रिियवयिुं मण्डपतय उदे्दश्यम् अस्ति।
यािवः तवसम्बोधने उक्तवान् यि् एषः मण्डपः पयायवरणिृष्ट्या
स्थावयप्रर्थानां प्रवि भारितय प्रविबद्धिायाः प्रिीकः अस्ति। COP-
28 आवधकाररकिया आरभ्यि।े वशैश्वकवचन्त्िानां मध्ये
महत्त्वाकांक्षीलक्ष्याणां प्राप्तवािौ सहकायं प्राप्तवािुं COP-28 अध्यक्षः डॉ.
सलु्िान अल जाबरः यािवमहोियने सह वमशलिवान्।
जलवायपुररवियनसम्बद्धानां जदटलवशैश्वकचुनौत्यानां दनवारणाय
भारितय अन्त्यिेिानां च सहकाररप्रयत्नाः एषा सभा प्रविवबम्बयवि।

विश्वजलिायकुायामणां शशखरसम्मेलने 
भागं ग्रहीतंु प्रधानमन्ध्त्री

नरेन्ध्रमोदी दुबईनगरं प्राप्तिान्

ववश्वजलवायपुररवियनशिखरसम्मलेने भागं ग्रहीिुं प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोिी गिदिवसे सायं हिदिनयारायै संयकु्त अरब
अमीराििेिं प्रवि प्रस्स्थिवान्। संयकु्तराष्ट्रसङ्घतय जलवायपुररवियनसपन्त्धषु भागं गृह्णन्त्िः िेिानाम् एिि् २८िमं
उच्चतिरीयं सम्मलेनं भववष्ट्यवि। संयकु्त अरब अमीराि-्सङ्घतय अध्यक्षिायां नवम्बर्-मासतय २८ दिनाङ्काि् आरब्धम् अयं
सम्मलेनः १२ दिसम्बर्-दिनाङ्कपययन्त्िं भववष्ट्यवि ।
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बॉलीिुड-नायक: अजय 
देिगनः गुजराती- भयानक-
चलयचत्रस्य पुनर्नमामणे दृश्यते

िातामहर:- जगदीश डाभी, मुम्बई।
बॉलीवडु-सिलाशभनेिा- अजय िेवगनः सम्प्रवि 'वसघम अगेन'
इवि चलवचरतय कारणेन वािाययां वियि।े अधनुा चलवचरतय
वचरोिलनं प्रचलवि। ितय प्रर्थमरूपतय छायावचरम् अदप प्रसाररिं
जािम,् यस्तमन् ितय वसहेन सह िलुना कृिा अस्ति। अजयतय
एिि् चलवचरं आगावमवषे प्रिर्भििं भववष्ट्यवि। अजय िेवगनः
सम्प्रवि: 'वसघम अगेन' इवि चलवचरे व्यतिः अस्ति, अधनुा वािाय
आगच्छवि यि् सः अदप भयानकचलवचरतय पनुर्ननमायणं किुं
गच्छवि। प्राप्तवािसमाचारानुसारम् अजय िेवगनः गुजरािी- भयानक-
चलवचरतय 'वि'- इत्यतय पनुर्ननमायणं किुं गच्छवि। अतय हहन्त्िी
पनुर्ननमायणतय नाम 'िैिान' इवि भवविुं गच्छवि।
अवधकाप्राप्तवािावािायनुसारम् अजयिेवगनतय अतय
भयानकचलवचरतय ववज्ञापन पटुकम् अिीव िीघ्रमवे
आगवमष्ट्यवि। अतय ववज्ञापन पटुकम् आगावममासे अर्थायि्
दिसम्बरमासे एव प्रिर्भिितय सम्भावना अस्ति। अतय ववज्ञापन
पटुकं दिसम्बरमासतय ििृीयसप्तवािाहे प्रिर्भििं भववष्ट्यवि।
समाचारानुसारम् अजयिेवगनतय भयानकचलवचरतय
ववज्ञापनपटुकं िाहरुखखानतय 'डन्त्की' इवि चलवचरणे सह संलगं्न
भववष्ट्यवि।
क्रीडािातामः-
• भारत- ऑस्रेशलयादलयो: मध्ये विशवत- विशवत:

टक्रकेट शंृ्खलाया: चतुर्ी स्पधाम अद्य
• रायपुरस्य शहीद- िीर- नारायणससह- अन्ध्ताराष्रीय-

क्रीडांगणे सायं सप्तिादने भविष्यवत प्रारम्भ:।

विश्व-एड्स वदिस:

-डॉ नरेन्ध्रराणा यसरमौर: 

एच. आई. वी. संक्रमणतय
उत्पद्यमानतय एड्स- महामारी-ववषये
जागरूकिां जनवयिुम,् रोगेण मिृानां
िोकार्थं च १९८८ िमाि् वषायि्
दिसम्बरमासतय प्रर्थमे दिनाङे्क प्रविवषं
ववश्व- एड्स- दिवसः आचययि।े
सवयकारीय- तवात्य- अवधकाररणः,
गैर-सरकारी-संस्थाः, ववश्वतय जनाः च

एड्स-रोगदनवारणतय दनयन्त्रणतय च
ववषये शिक्षां ित्त्वा अतय दिवसतय
पालनं कुवयस्न्त्ि।
एड्स इवि रोगतय पणंू नाम एक्वायडय
एम्यनूो डेदिशिएंसी वसन्त्ड्रोम इत्यस्ति,
एषः एकः ववषाणु: (वायरसः) अस्ति,
यतय नाम एच.आई.वी इत्यस्ति।
ववश्वतवात्यसङ्गठनेन (WHO) 
वचहििषेु एकािि
आवधकाररकवशैश्वकजनतवात्य-
अशभयानेषु अयम् अन्त्यिमः अस्ति।
ववश्वतवात्य-दिवसः,
ववश्व-रक्तिािदृिवसः,
ववश्व-प्रविरक्षणसप्तवािाहः,
ववश्वक्षयरोग-दिवसः,
ववश्व-िम्बाकू-ववहीन-दिवसः, ववश्व-
मलरेरया-दिवसः,
ववश्व यकृििोर्थ दिवस:,
ववश्व रोगाणुरोधी जागरूकिा सप्तवािाह:,
ववश्व रोगीसरुक्षािय: दिवसा: सस्न्त्ि।
२०२० िमे वषे एड्स-रोगेण ववशे्व
३६.३ वमशलयन जनाः मिृाः,

अनुमानिः ३७.७ वमशलयन जनाः च
एच. आई. वी वायरसाि् ग्रतिा:
सस्न्त्ि। ववश्वतय बहुषु क्षरेषेु
एण्टीररेोवायरल- उपचारे
अद्यिनसधुारतय कारणाि् एड्स-
महामायायः २००४ िमे वषे १९ लकं्ष,
२०२० िमे वषे ६८० ००० इवि
िलुनया मतृ्योः िरः ६४% न्त्यनूः
अभवि।्
अस्स्मन् ििे विश्व-एड्स-

वदिसस्य विियः
अस्तमन् वषे ववश्व-एड्स-दिवसतय
ववषयः अस्ति Let Communities 
Lead अर्थायि् समिुायाः नेितृ्वं
कुवयन्त्िु इवि। एड्स-रोगतय दनवारणे
समाजतय महत्त्वपणूय-भवूमकायाः ववषये
जनान् जागरूकाः किुं एषः ववषयः
चयदनिः। एड्स- ववरुद्ध- यदेु्ध
समाजने अद्याववध यि् महत्त्वपणंू
योगिानं ितं् ितय प्रिंसायै अदप एषः
ववषयः चयदनिः अस्ति।

गृहोपचारा:

िरीरे वर्मधितय ज्वरतय वचदकत्सा कृत्वा एिेषां िि प्रवििि-
लाभप्रिानां गृहोपचाराणां प्रयोगं कुवयन्त्ि।ु
िरीरे ज्वर: वर्मधिः चिे् लक्षणं परीशक्षिुं वदै्यतय समीपं गन्त्िमु्
आवश्यकिा नास्ति। रक्तपरीक्षायाः आवश्यकिा नास्ति। िरीरे
पररवियनम् अतमान् विवि यि् अतमाकं िरीरे ज्वर: वर्मधिः अस्ति।
एिादन लक्षणादन िृश्यन्त्िे यदि िरीरे उष्ट्णिा वधयि।े प्रर्थमं
पश्यामः यिा िरीरतय ज्वर: वधयिे ििा त्रक भववि? अिः यिा
अतमाकं रके्त ज्वर: वधयिे ििा अतमाकं िरीरे अदप ज्वर:
वधयवयिुम् आरभि।े
नखःै पररचयः
िरीरे उष्ट्णिा वधयि।े अतय प्रर्थमं लक्षणं यिा भविः नखानाम्
आधारे त्वक् कृष्ट्णा भवविुम् आरभिे ििा भविः िरीरम् अवििप्तवािं
भववि इवि अवगच्छन्त्ि।ु यषेां िरीरतय त्वचा, नखमलूे त्वक् च
समाना भववि, िषेां अगे्र गत्वा दकमदप समतया न भववि। यदि
भवान् वदै्यतय समीपं गच्छवि िर्हह प्रर्थमं वदै्यः भविः नखान्
पश्यवि।

मुखस्य व्रणः भिवत
मखुव्रणः मखुिोर्थ इत्यर्थयः। अनेके जनाः अतयाः समतयायाः
पीदडिाः भवस्न्त्ि। यिा अतमाकं िरीरं िापयवि ििा मखुे व्रणा:
भवस्न्त्ि, िे च तिुटस्न्त्ि। यतमाि् कारणाि् वयं दकमदप खािने कषं्ट
अनुभवामः। एिं भववि यिा िरीरे वर्मधिः ज्वर: मखंु शक्षप्तवािः
भववि। अिः एिि् भविः िरीरतय अवििापतय लक्षणम् अस्ति।
भोजनं भकु्त्वा ित्क्षणमवे क्षुधािय: ...
यदि भोजनानन्त्िरं सद्यः पनुः पनुः क्षुधा भववि िर्हह भविः िरीरे
िापः वर्मधिः इवि अवगच्छन्त्ि।ु जठरे वहििाहः दनत्यं क्षुधां
जनयवि। रके्त उष्ट्णिा वधयिे इत्यर्थयः। यिा भवन्त्िः खािस्न्त्ि ििा
भवन्त्िः िरीरं उष्ट्णं भववि इव अनुभवस्न्त्ि।
उपस्थस्थाने शोर्ः
िरीरे यदि उष्ट्णिा वधयिे िर्हह नविारणे वा िारणे वा बहहः
शक्षप्तवायि।े िुफ्िुसषेु विेना च भववि।
नायसका रक्तस्राि:
यिा िरीरे िापः वधयिे ििा नावसकािः अकारणं रक्तम् आगन्त्िुं
आरभि।े किावचि् ग्रीष्ट्मकाले बहहः गच्छन् एिािृिाः समतयाः
भवस्न्त्ि। यिः ििा वायमुण्डले उष्ट्णिा अतमाकं िरीरे प्रभावं
कुवयन् अस्ति। केचन जनाः प्रचरंु तविंे कुवयस्न्त्ि।
केशाः पवततुं आरभन्ध्ते
एकः समतया सवभे्यः बाधिे केिक्षयः। यदि अतमाकं िरीरे ज्वर:
वधयिे िर्हह केिाः बहु क्षीणा: भवस्न्त्ि। यिः रके्त िापः वधयि।े
एिािृिम् उष्ट्णं रकं्त केिमलंू गच्छवि केिमलंू च िुष्ट्कं भववि।
केिमलूादन लघिुराशण भवस्न्त्ि। यने केिक्षयः भववि। एिि्
आयवुिेतय चरकसंहहिाग्रन्त्र्थे पहठिुं िक्नुमः। एिाः समतयाः
ज्वरवदृ्ध्या उत्पद्यन्त्ि।े एिषेां सवषेां समतयानां मलंू यि् एिि्
वर्मधिं ज्वरं करं्थ न्त्यनूीकिुं िक्यि?े अतय उपायाः आयवुिेे अदप
उक्ताः सस्न्त्ि।
शरीरे िर्मधतं तापं न्ध्यूनीकतुमम् उपायाः
िरीरे ज्वर: वर्मधिः, रके्त िापः वर्मधिः इवि यावि।् रके्त एितय
िापतय न्त्यनूीकरणाय अतमाशभः सम्यक् आहारः ग्रहीिव्यः। अर्थवा
भविा केचन गृहोपचाराः कियव्याः। यतय कारणाि् रके्त िापः

न्त्यनूीभववि, रक्ततय िापमानं सामान्त्यं भववष्ट्यवि। उष्ट्णिीिरक्तयोः
िरीरतय वा िापयोः सन्त्िलुनं भविे।्
घृतम्
उपयुयक्तज्वरववकाराः यिा भवन्त्िः अनुभवस्न्त्ि ििा घिंृ सवोत्मम्
उपायं भववि। घिंृ गृहे सलुभिया उपलभ्यि।े खािने िण्डुलने
सह रोदटकया सह वा घिंृ गृह्यिाम।् घिंृ खािन् च दकशञ्चि्
उष्ट्णजलं पािुं आवश्यकम।् यने घिंृ पच्य िरीरे प्रयोज्यि,े िरीरे
िापः न्त्यनूीभविे।्
मधजुलम्
यदि िापः भवन्त्िं बाधिे िर्हह मधरुतय उपायं प्रयितव। मधजुलं
दपबन्त्ि।ु एकस्तमन् लीटर साधारणे जले िौ चमसौ मधुं स्थापवयत्वा
सम्यक् वमश्यन्त्ि।ु मधु समरूपं भविे।् एिि् मधजुलं िनैः िनैः
दिवसं यावि् दपबन्त्िु यने िरीरे िापः न्त्यनूीकररष्ट्यि।े
ित्सह तमययिां यि् भविः िरीरं तवयमवे एिि् वर्मधिं ज्वरं
न्त्यनूीकिुं प्रयिि।े एिेषु प्रर्थमप्रकारणे िरीरं मरूणे एिि् िापं
दनष्ट्कासयवि। हििीयं च तविेिारा िापः दनष्ट्कावसिः भववि। ििा
िािृिं मरूमदप िाहं प्रारभि।े िस्तमन् सवि भवन्त्िः अवगच्छस्न्त्ि
यि् रके्त िापः वर्मधिः अस्ति। िरीरं मरूिारा िापं दनरन्त्िरं
दनष्ट्कासयवि । परन्त्िु ित्सहहिं भविा आहारतय अनुसरणं
कत्यव्यम।्
तण्डुलजलम्
धदनया एकं चमसं गृहीत्वा जलं एकर क्वार्थयिे।् एिि्
धदनयाजलं च िनैः िनैः दपबन्त्ि।ु एिेन मरूकाले िापः दूरीकृिः
भववष्ट्यवि, भविः ससु्थः भववष्ट्यवि। अनेके जनाः एिि् उपायं
कुवयस्न्त्ि।
शतािरी
अन्त्यः रामबाणः ििावरी यदि िरीरे प्रहारः वर्मधिः अस्ति।
ििावरी स्त्रीणां औषधं क्यि।े ििावरीयाः अन्त्ये बहवः लाभाः
सस्न्त्ि। ििावरी िीिलं स्तनग्धं च भववि। ििावरी कहठनं पच्यि।े
प्रािःकाले क्षुधािे ििावरी खादििुं िक्यि।े आन्त्िररकप्रहारं
न्त्यनूीकरोवि। अधयचमसं ििावरी ीं क्षीरणे वा जलने वा दपबि।ु
िापं न्त्यनूीकरोवि। यि् भवन्त्िः उष्ट्णिायाः पीदडिाः न भवस्न्त्ि।

स्पाटमन ब्िायज दलेन देिभूयम- अकीदलं 70 धािनांकै: 
पराशजत्य तृतीये चके्र प्रिेश: कृत:, हेमन्ध्त: चयवनत: स्पधामपुरुि:

हहमसंतकृिवािाय:- कामशे्वर िमाय
सोलन जनपितय अकी स्स्थिे अजुयन क्रीड़ाक्षेरम् इवि
क्रीडांगणे पवूयववधायक: तवगीय: श्ी धमयपालतमारक-
हक्रकेट- प्रवियोवगिाया: हििीये चके्र गिदिवसे तपाटयन-
ब्वायजिलने िेवभवूम- अकी एिि् िलं 70 धावनांकै:
पराशजिं, हििीय चके्र च प्रविे: कृि:। टॉसवमवि ववशजत्य
तपाटयन- ब्वायजिलने िलकक्रीडा चयदनिा। चमन ठाकुर:
15, चमन िमाय 9 कन्त्दुकेषु 4 षट्काणां साहाय्यने 27 नरिे:
अववशजि 36* हेमन्त्ि अववशजि 21* इत्यिेषेां साहाय्यने
तपाटयन- ब्वायजिलने 12 कन्त्दुचके्रषु 127 धावनांका:
अर्भजिा:। िेवभवूम अकी पक्षि: िेवने्त्र: संज:ु 2- 2, भानु:
च 1 तिोभं गृहीिवन्त्ि:। लक्ष्यप्रापप्तवािक्रमे िेवभवूम अकी

िलतय प्रारम्भ: सिृुढ: नाभवि।् 12 कन्त्दुचके्रषु एिने मार
57 धावनांका: एव अर्भजिा:। तपाटयनब्वायज पक्षि: जविन:
2 मकेुि:, बबल:ु, हेमन्त्ि:, िीपू च 1-1 तिोभं गृहीिवन्त्ि:।
तवकीयोत्म प्रिियनाय हेमन्त्ि: तपधायपरुुष: चयदनि:।
ििृीयचक्रतय तपधाय अद्य भववष्ट्यवि।
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